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MOTTO 

 

Selagi nafas masih di gala, usaha masih jadi pertahananmu dan 

doa menjadi jembatanmu, kau takkan penah kalah dalam suatu 

perjuangan, jadi jangan pernah takut menggenggam dunia beserta 

isinya, karena Tuhan penuh tanggung jawab dalam menciptakan 

manusia. 
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RINGKASAN / ABSTRAK 

 

ARINAL CHUSNAH. Program Studi Ilmu Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan, 2019. Pengaruh Pencak Silat Terhadap Pembentukan Kepribadian. 

Pembimbing: Dra. Estalita Kelly, M.Si. 

 

Kenakalan remaja di Pasuruan semakin menjadi-jadi, pasalnya banyak 

prestasi negatif yang diraih oleh Pasuruan, diantaranya dari segi pengguna narkoba 

terbanyak, tindakan kriminalitas yang sudah tak asing lagi di Wilayah Pasuruan. 

Hal tersebut, diakibatkan beberapa faktor diantaranya kurangnya kematangan 

individu, oleh karena itu perlu adanya pendidikan yang benar-benar mampu 

membantu pembentukan kepribadian individu dengan menyenangkan dan memberi 

kebebasan terhadap anak didiknya salah satunya yaitu melalui pencak silat.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengaruh dari pencak silat dalam 

pembentukan kepribadian. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh anggota 

pagar nusa Pasuruan sebanyak 800 pesilat, karena populasi lebih dari 100 maka 

sample yang digunakan sebanyak 80 pesilat baru, menggunakan teknik purposive 

sampling rancangan penelitian The One Group Pretest-post test design. 

Hasil penelitian menunjukkan persamaan antara hipotesis pada penelitian 

ini, yakni ada perbedaan kepribadian yang sangat signifikan antara kepribadian 

sebelum dan sesudah pelatihan pencak silat. 

 

Kata Kunci : Kepribadian, Pencak Silat.  
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ABSTRACT 

 

ARINAL CHUSNAH. Psychology Study Program at the University of Yudharta 

Pasuruan, 2019. The Effectiveness of Pencak Silat on Building Personality. 

Advisor: Dra. Estalita Kelly, M.Si. 

 

Teeangers’ mischief in Pasuruan has been a serious problem because there 

are so many bad achivements that are attached to this regency, for example the 

regency with the most drug users and criminal acts. Those things are caused by 

personality lack of individual. Therefore, the education that is able to build 

individual’s character in fun ways and give them freedom is bodly needed. One 

example is by Pencak silat. 

 

 This research is aimed at measuring the effectiveness of Pencak Silat on 

Building personality. The population of this research is all athletes of Pagar Nusa 

Pasuruan. Since the population is more than a hudred so the sample used is only 

80 new athletes. The researcher uses purposive sampling techbique by the one 

group pre test – post test design. 

 

 The result of this research is similar with the hypothesis og this research . 

it means there’s a significant difference between the athletes’ personality before 

and after joining the training of Pencak Silat. 

  

Keywords: Personality, Pencak Silat. 
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