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Lampiran 1. Curiculum Vitae 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama    : Arinal Chusnah  

NIM    : 201569110045 

Tempat dan Tanggal Lahir : Pasuruan, 28 Juni 1995 

Pendidikan   : -     SDN I Pasrepan 

- MTs. Hidayatun Nasyi’in 

- MA Queen Zam Zam 

Pekerjaan   : Karyawan KUD Pasrepan dan Guru Ektrakulikuler 

Karya Ilmiah   : Pembentukan Kepribadian melalui Intervensi 

   Pencak Silat 
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Lampiran 2. Skala Kepribadian 

 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal : 

Keterangan  :  

 

 

Berilah tanda (√) pada pernyataan yang paling sesuai atau menggambarkan dir 

anda ! 

No PERNYATAAN STS TS N S SS 

1 Saya Cemas ketika melakukan kesalahan      

2 Saya bahagia menjadi pesilat      

3 Saya pernah berperilaku curang saat pertandingan      

4 Saya mudah putus asa      

5 
Saya suka menyelesaikan tugas saya dengan 

melimpahkan keteman saya 
     

6 
Saya datang memberi support kepada teman yang 

bertanding meski saya tidak bertanding 
     

7 Saya memprioritaskan perguruan      

8 
Saya masa bodo bila ada teman yang belum menguasai 

gerakan pencak silat 
     

9 
Saya setia pada perguruan pencak silat meski saya 

memiliki masalah 
     

10 Saya mengajari teman sambil menggerutu      

11 Saya selalu tepat waktu membayar kas      

12 
Saya menjaga berat badan saya ketika mendekati 

pertandingan 
     

13 Saya terus belajar dari kekalahan saya      

14 Saya mengatakan yang sebenarnya ketika absen latihan      

15 Saya tetap berlatih meski dalam keadaan jenuh      

16 Saya mengabaikan perintah pelatih saat pertandingan      

17 
Saya bertanya jika mengalami kesulitan dalam 

mempelajari jurus 
     

18 Saya selalu datang tepat waktu ketika latihan      

19 
Saya merasa masalah yang tejadi di perguruan akan 

menjadi masalah saya juga 
     

20 Saya meninggalkan tempat latihan sebelum waktunya      

21 Saya merasa biasa saja ketika terlambat datang latihan      

22 
Saya suka menggoda teman saat mempraktekkan jurus 

di depan pelatih 
     

23 Saya  berlatih sendiri meskipun tidak ada pelatih      

24 Ketika ada yang menantang, saya mengabaikannya      

25 Saya bermain HP saat jam latihan berlangsung      

Usia  : 

Pendidikan : 

SS = Sangat Setuju, S = Setuju, N  = Netral,  

STS = Sangat Tidak Setuju, TS = Tidak Setuju 

 

 

TERIMA KASIH…. 
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No. No.Item  

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Skor 

1 3 4 4 3 4 3 4 4 1 2 3 3 4 3 3 4 0 2 3 3 3 1 4 3 4 75 

2 3 4 0 3 3 3 3 4 3 3 1 4 4 3 1 3 3 3 3 4 4 4 1 0 0 67 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 66 

4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 4 1 4 75 

5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 2 3 4 2 3 3 2 3 74 

6 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 75 

7 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 75 

8 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 1 3 1 3 3 3 4 68 

9 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 1 3 4 2 4 2 2 3 3 4 4 3 1 4 71 

10 1 4 4 2 4 0 4 2 4 3 4 2 1 4 0 2 4 4 2 4 4 4 1 0 4 68 

11 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 1 4 78 

12 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 1 4 80 

13 3 4 4 2 1 1 4 1 0 2 3 4 0 2 4 4 2 4 2 1 3 4 4 2 1 62 

14 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 87 

15 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 1 3 1 2 1 4 3 3 1 1 4 71 

16 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 1 4 78 

17 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 1 4 80 

18 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

19 4 4 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 73 

20 3 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 1 2 1 4 78 

Lampiran 3. Tabel perhitungan skor Pre Test 
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No. No.Item  

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Skor 

21 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 3 0 3 3 4 4 82 

22 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 60 

23 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 2 4 2 4 4 4 4 2 4 3 3 2 2 2 3 81 

24 2 4 2 3 2 2 2 3 3 0 1 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 55 

25 3 4 3 1 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 69 

26 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 1 4 4 1 3 77 

27 3 4 3 2 2 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 2 0 4 1 3 2 3 4 75 

28 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 2 2 4 3 2 1 1 4 67 

29 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 1 3 2 0 4 2 1 3 2 2 3 1 3 59 

30 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 72 

31 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 60 

32 3 3 1 1 3 3 3 1 3 1 3 4 3 3 1 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 60 

33 1 4 4 4 0 0 1 1 0 1 1 3 0 2 4 4 3 0 3 3 0 4 4 1 4 52 

34 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 1 3 63 

35 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 69 

36 4 2 1 2 4 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 67 

37 1 3 4 3 3 4 2 1 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 80 

38 1 3 4 3 3 4 2 2 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 83 

39 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 78 

40 1 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 2 3 3 2 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 71 

Lampiran 3. Tabel perhitungan skor Pre Test 



6 
 

  

  

No. No.Item  

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Skor 

41 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 87 

42 4 3 3 3 2 3 0 3 3 0 0 2 4 4 2 0 0 2 4 0 1 3 3 0 4 53 

43 0 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 87 

44 0 4 1 1 1 4 4 1 4 2 1 4 2 4 4 1 4 3 4 3 3 3 4 4 3 69 

45 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 66 

46 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 57 

47 4 3 1 3 3 4 4 3 2 3 2 0 3 4 3 4 4 2 2 1 2 2 4 0 4 67 

48 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 77 

49 4 2 3 1 1 3 4 3 3 3 3 1 3 3 1 1 0 3 2 3 1 3 2 0 2 55 

50 1 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 69 

51 3 4 3 3 3 3 4 3 0 3 4 1 4 4 4 3 3 3 0 3 3 3 4 3 3 74 

52 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 69 

53 1 3 0 2 3 0 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 0 4 57 

54 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 2 0 74 

55 2 2 4 3 4 1 1 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 2 0 4 4 4 2 2 4 71 

56 4 3 4 3 3 2 2 2 2 4 3 4 4 2 3 1 3 3 3 2 3 3 1 1 3 68 

57 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 62 

58 4 3 3 4 2 4 4 2 4 4 0 3 0 0 3 3 4 4 2 3 3 3 4 1 3 70 

59 3 4 2 4 3 4 2 3 4 2 0 1 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 4 67 

60 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 1 1 4 2 3 3 0 2 4 69 

Lampiran 3. Tabel perhitungan skor Pre Test 
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No. No.Item                                               
Skor 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

61 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 0 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 1 4 69 

62 4 4 4 4 1 4 4 3 4 1 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 84 

63 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 3 2 4 3 2 2 3 4 1 3 0 4 70 

64 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 0 2 3 4 3 4 3 2 4 76 

65 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 4 79 

66 3 4 2 2 1 4 4 4 4 2 1 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 1 4 72 

67 1 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 0 3 2 3 3 2 4 3 1 3 3 1 4 69 

68 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 72 

69 1 4 2 4 4 3 3 3 3 2 0 2 3 2 1 4 0 1 3 3 2 4 1 2 4 61 

70 3 4 3 3 2 4 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 4 4 68 

71 3 4 4 3 3 2 4 3 2 4 4 4 3 4 0 4 4 4 1 4 3 4 3 1 3 78 

72 2 4 4 3 2 3 1 4 3 2 4 3 3 0 4 4 0 4 2 4 3 2 4 3 4 72 

73 4 3 3 3 4 0 2 0 1 3 4 1 4 0 4 3 4 4 0 3 2 4 0 4 4 64 

74 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 0 1 3 75 

 

  

Lampiran 3. Tabel perhitungan skor Pre Test 
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No. No.Item Skor 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

75 1 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 1 4 68 

76 2 4 3 3 2 3 2 2 4 4 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 71 

77 3 3 3 3 3 1 0 2 4 4 3 2 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 1 4 71 

78 3 4 3 2 2 2 1 2 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 3 4 65 

79 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 1 3 4 4 3 2 4 71 

80 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 66 

N= 80 216 279 241 230 216 240 231 223 226 215 200 213 248 244 210 242 230 215 190 247 22 235 204 149 275 5641 

Lampiran 3. Tabel perhitungan skor Pre Test 
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No. No.Item 
Skor 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 4 3 3 2 0 4 4 2 3 3 3 2 4 4 3 0 2 3 2 3 4 4 4 1 4 71 

2 4 4 0 3 3 4 4 3 4 3 1 4 4 1 1 4 4 1 1 3 4 3 4 1 3 71 

3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 4 84 

4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 1 4 85 

5 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 0 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 2 4 81 

6 3 4 2 3 3 4 3 4 2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 76 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

8 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 1 2 2 1 3 2 3 3 3 4 71 

9 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 1 3 3 4 3 3 4 75 

10 4 4 4 4 4 0 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 90 

11 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 0 4 4 4 4 0 4 86 

12 1 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 85 

13 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 80 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 0 3 4 3 3 3 3 4 90 

15 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 0 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 80 

16 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 4 3 3 3 2 4 81 

17 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 4 4 4 2 0 4 3 3 4 2 4 3 1 3 72 

18 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 0 0 3 4 68 

19 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 0 0 4 80 

20 4 4 3 4 1 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 4 1 3 4 3 1 3 4 4 76 

 

  

Lampiran 4. Tabel perhitungan skor Post Test 
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No. No.Item Skor 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

21 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 91 

22 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 0 4 3 3 3 4 82 

23 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 83 

24 1 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 4 80 

25 4 4 1 0 1 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 81 

26 1 4 4 3 3 3 3 2 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 75 

27 3 4 4 3 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 1 3 85 

28 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 4 72 

29 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 78 

30 3 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 3 3 1 3 73 

31 2 4 3 3 3 4 2 0 3 1 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 0 2 2 3 4 64 

32 4 3 3 1 1 1 3 1 4 1 3 4 3 3 3 1 4 3 3 2 3 4 1 3 3 65 

33 0 1 1 4 1 4 3 0 1 4 3 3 0 4 4 0 3 0 0 3 4 0 0 1 0 44 

34 3 3 1 1 0 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 61 

35 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 1 4 3 3 0 3 3 3 0 4 75 

36 4 3 1 2 4 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 2 3 2 4 71 

37 3 4 3 4 2 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 0 4 4 4 2 4 4 2 4 83 

38 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 4 78 

39 3 4 3 4 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 71 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 71 

 

Lampiran 4. Tabel perhitungan skor Post Test 
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No. No.Item Skor 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

41 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 1 4 79 

42 3 4 3 4 3 3 4 3 3 1 3 4 4 3 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 80 

43 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

44 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 86 

45 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 90 

46 4 4 4 2 2 3 3 4 3 4 2 2 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 1 4 80 

47 4 3 1 3 4 4 4 3 4 2 2 0 4 4 2 4 4 2 2 3 4 2 4 1 4 74 

48 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 81 

49 3 3 3 1 1 3 2 2 3 4 3 3 4 3 0 3 2 2 1 4 1 3 1 2 4 61 

50 1 4 3 3 4 3 3 2 4 1 3 3 3 4 3 0 4 4 2 3 4 4 1 2 4 72 

51 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 4 0 3 3 4 3 3 4 77 

52 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 1 4 1 3 2 2 2 1 2 4 73 

53 3 4 4 2 3 0 1 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 0 1 4 74 

54 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 3 77 

55 3 3 3 3 3 1 0 2 4 4 3 2 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 3 4 73 

56 4 3 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 4 3 4 1 3 2 4 2 2 2 2 1 3 68 

57 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 64 

58 4 3 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 0 2 4 4 0 3 2 3 4 4 3 78 

59 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 71 

60 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 2 1 4 77 

Lampiran 4. Tabel perhitungan skor Post Test 
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No. No.Item Skor 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

61 1 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 0 3 2 3 4 1 4 3 1 3 3 1 4 69 

62 4 4 3 4 4 0 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 86 

63 3 2 3 3 2 4 2 4 4 2 3 2 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 4 76 

64 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 2 4 82 

65 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 71 

66 4 4 4 2 3 3 4 3 2 4 2 1 4 4 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 81 

67 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 1 1 4 72 

68 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 75 

69 1 3 3 1 4 3 4 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 64 

70 3 4 3 3 2 4 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 0 4 67 

71 4 4 4 2 4 3 4 3 2 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 86 

72 2 3 4 3 2 0 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 0 4 75 

73 3 4 4 2 3 3 4 2 2 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 0 0 4 77 

74 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 79 

75 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 69 

76 4 3 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 4 4 3 4 3 2 2 4 3 4 3 2 4 75 

77 1 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 66 

78 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 4 2 3 4 2 2 3 4 76 

79 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 79 

80 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 75 

N= 80  244 285 248 237 231 261 248 227 257 239 219 230 270 268 233 256 272 223 217 261 248 248 212 175 298 6107 

Lampiran 4. Tabel perhitungan skor Post Test 



13 
 

  

  

No.  Pre test Post Test 
D d d² 

Subjek (X1) (X2) 

1 75 71 4 9.825 96.53063 

2 67 71 -4 1.825 3.330625 

3 66 84 -18 -12.175 148.2306 

4 75 85 -10 -4.175 17.43063 

5 74 81 -7 -1.175 1.380625 

6 75 76 -1 4.825 23.28063 

7 75 96 -21 -15.175 230.2806 

8 68 71 -3 2.825 7.980625 

9 71 75 -4 1.825 3.330625 

10 68 90 -22 -16.175 261.6306 

11 78 86 -8 -2.175 4.730625 

12 80 85 -5 0.825 0.680625 

13 62 80 -18 -12.175 148.2306 

14 87 90 -3 2.825 7.980625 

15 71 80 -9 -3.175 10.08063 

16 78 81 -3 2.825 7.980625 

17 80 72 8 13.825 191.1306 

18 71 68 3 8.825 77.88063 

19 73 80 -7 -1.175 1.380625 

20 78 76 2 7.825 61.23063 

21 82 91 -9 -3.175 10.08063 

22 60 82 -22 -16.175 261.6306 

23 81 83 -2 3.825 14.63063 

24 55 80 -25 -19.175 367.6806 

25 69 81 -12 -6.175 38.13063 

26 77 75 2 7.825 61.23063 

27 75 85 -10 -4.175 17.43063 

28 67 72 -5 0.825 0.680625 

29 59 78 -19 -13.175 173.5806 

30 72 73 -1 4.825 23.28063 

31 60 64 -4 1.825 3.330625 

32 60 65 -5 0.825 0.680625 

33 52 44 8 13.825 191.1306 

34 63 61 2 7.825 61.23063 

35 69 75 -6 -0.175 0.030625 

 

  

Lampiran 5. Tabel Uji t sama student atau Uji T Amatan 

 



14 
 

  

 

 

 

No.  Pre test Post Test 
D d d² 

Subjek (X1) (X2) 

36 67 71 -4 1.825 3.33063 

37 80 83 -3 2.825 7.98063 

38 83 78 5 10.825 117.181 

39 78 71 7 12.825 164.481 

40 71 71 0 5.825 33.9306 

41 87 79 8 13.825 191.131 

42 53 80 -27 -21.175 448.381 

43 87 91 -4 1.825 3.33063 

44 69 86 -17 -11.175 124.881 

45 66 90 -24 -18.175 330.331 

46 57 80 -23 -17.175 294.981 

47 67 74 -7 -1.175 1.38063 

48 77 81 -4 1.825 3.33063 

49 55 61 -6 -0.175 0.03062 

50 69 72 -3 2.825 7.98063 

51 74 77 -3 2.825 7.98063 

52 69 73 -4 1.825 3.33063 

53 57 74 -17 -11.175 124.881 

54 74 77 -3 2.825 7.98063 

55 71 73 -2 3.825 14.6306 

56 68 68 0 5.825 33.9306 

57 62 64 -2 3.825 14.6306 

58 70 78 -8 -2.175 4.73063 

59 67 71 -4 1.825 3.33063 

60 69 77 -8 -2.175 4.73063 

61 69 69 0 5.825 33.9306 

62 84 86 -2 3.825 14.6306 

63 70 76 -6 -0.175 0.03062 

64 76 82 -6 -0.175 0.03062 

65 79 71 8 13.825 191.131 

 

 

 

Lampiran 5. Tabel Uji t sama student atau Uji T Amatan 
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No.  Pre test Post Test 
D d d² 

Subjek (X1) (X2) 

66 72 81 -9 -3.175 10.0806 

67 69 72 -3 2.825 7.98063 

68 72 75 -3 2.825 7.98063 

69 61 64 -3 2.825 7.98063 

70 68 67 1 6.825 46.5806 

71 78 86 -8 -2.175 4.73063 

72 72 75 -3 2.825 7.98063 

73 64 77 -13 -7.175 51.4806 

74 75 79 -4 1.825 3.33063 

75 68 69 -1 4.825 23.2806 

76 71 75 -4 1.825 3.33063 

77 71 66 5 10.825 117.181 

78 65 76 -11 -5.175 26.7806 

79 71 79 -8 -2.175 4.73063 

80 66 75 -9 -3.175 10.0806 

Ʃ 5641 6107 
-466 0 5055.55 

Mean 70.5125 76.3375 

 

Untuk mengetahui perbandingan hasil pengukuran sebelum dan sesudah 

treatment, peneliti menggunakan rumusan Uji t sama subjek atau t amatan dengan 

hasil sebagai berikut : 

 Menghitung MD dengan rumus: 

MD = (∑𝐷)/𝑁 = -466/80 = -5,825 

 Menghitumg t – Amatan dengan rumus: 

𝑡 − Amatan =  
MD

√
∑ d2

n(n − 1)

 

Lampiran 5. Tabel Uji t sama student atau Uji T Amatan 
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𝑡 − Amatan =  
−5125

√
5055,55

80(80 − 1)

=
−5125

0,894387386
=  −6,512837828 

Dengan db = N – 1 = 80 – 1 = 79 diperoleh t-tabel 1% = 2,660 

Dari perhitungan diperoleh hasil t-Amatan sebesar -6,5128, dengan demikian t-

Amatan > t- tabel 1% berarti ada perbedaan kepribadian yang sangat signifikan 

antara kepribadian sebelum dan sesudah pelatihan pencak silat. 
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