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MOTTO 

Tinggalkanlah Sesuatu yang membuat dirimu takut akan 

kehilangan, karena itulah yang akan membuatmu tumbuh dan 

berkembang Cintailah apapun yang engkau sukai.namun engkau 

pasti akan berpisah dengannya. 

(nayach himmach) 
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RINGKASAN / ABSTRAK 

 
 

INAYATUL HIKMAH. Program Studi Ilmu Psikologi Universitas Yudharta 
Pasuruan, 2019. Kematangan Emosi Ditinjau daroi Tempramen . Pembimbing: Dra. 

Estalita Kelly, M.Si. 

 

Kenakalan Remaja yang terjadi di probolinggo semakin marak sekali yang 

mempengaruhinya salah satunya faktor faktor yang mempengaruhinya adalah 

kurangnya kematangan emosi pada remaja tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk menunujukan ada perbedaan kematangan 

emosi dari tempramen sanguinis,tempramen melankolis,tempramen choleris dan 

tempramen flegmatis.populasi pada penelitian ini adalah para remaja yang duduk 

dibangku SMAS Tajung Sari probolinggo.sebanyak 174 siswa ,Karena populasi 

lebi dari dari 100 maka sampel yang digunakan sebanyak 70 siswa.sampel diambil 

dengan teknik menggunakan purposive sampling. 

Penggumpulan data menggunakan skala kematangan emosi dan skala 
tempramen,data kemudian di skor dan dianalisis dengan menggunakan analisis 

anava satu jalur hasil analisis tersebut diperoleh nilai sebesar 4,239.111.dari hasil 

uji F sebesar dengan sig 0,000 maka hasil menunjukan ada perbedaan 

Temperamen sanguinis, Temperamen Melankolis, Temperamen Choleris, 

Temperamen Plegmatis dengan kematangan emosi yakni hasilnya sangat 

signifikan. 

 
Kata Kunci :Kematangan Emosi,Tempramen,Remaja 
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ABSTRACT 

 

 
INAYATUL HIKMAH. Psychology Study Program at Yudharta Pasuruan 

University, 2019.Emotional Maturity Viewed from the Templates. Advisor: Dra. 

Estalita Kelly, M.Sc. 

 
Juvenile delinquency that occurs in Probolinggo is increasingly prevalent, 

many of which influence it both in terms of internal factors and external factors, 

one of which factors that influence adolescents is the lack of emotional maturity in 

these adolescents. 

This study aims to determine emotional maturity in adolescents with 

temperaments, melancholy, choleric and plegmatis and Factors that influence 

emotional maturity, one of which is Temperament. The population in this study 

were all teenagers of Tajung Sari SMAS students as many as 174 students, because 

the population was more than 100, the sample used was 70 students, using a 

purposive sampling technique. 

The results of this study show a comparison between the hypotheses in this 

study, namely there is a difference between emotional maturity and a very 

significant temperament. 

 
Keywords: Emotional maturity, Tempremen,teen 
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