
 

 

Lampiran 1. Curriculum Vitae 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

 
Nama : Inayatul Hikmah 

 

NIM : 201569110070 
 

Tempat dan Tanggal Lahir : Probolinggo, 18 Juni 1994 

Pendidikan : - RA.Miftahul Huda Probolinggo 

- MI.Miftahul Huda Probolinggo 

 

- MTs. Riyadlus Solihin Probolinggo 

 

- MA Darullugho wadda’wah bangil 

 

Pekerjaan : Guru di SMAS Islam Tajung Sari. 



 
 



 

 

Lampiran 3. Skala Kematangan Emosi 
 

 

Identitas diri 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

 

Usia : 

Sekolah : 

 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pilihlah salah satu dari 5 alternatif jawaban yang tersedia yang paling sesuai 

dengan diri anda dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom yang telah 

disediakan. Pilihan jawaban yang tersedia adalah: 

SS = Sangat Setuju TS = Tidak Setuju 

S = Setuju STS = Sangat Tidak Setuju 

N = Netral 

2. Jawablah semua nomor dan pastikan tidak ada yang terlewati! 

 PERNYATAAN S S S N T S S T S 

1. Saya mampu untuk 

mengerjakan pekerjaan sendiri. 

     

2. Ketika saya diminta bantuan 

untuk menyelesaikan tugas 

,saya berusaha untuk 

menghindar. 

     

3. Saya merasa belajar bersama 

sama itu sangat tidak 

menyenangkan. 

     

4. Saya mampu menerima 

dengan lapang dada ketika 

kehilangan barang. 

     

5. Saya lebih senang hidup tanpa 

bantuan orang lain. 

     

6. Saya merasa santai jika ada 

tugas dan menunggu teman 

ketika mengerjakannya. 

     

7. Jika saya diberi tugas maka 

saya langsung akan 

mengerjakannya. 

     

8. saya cenderung tidak 

mengerjakan tugas jika waktu 

yang diberikan masih lama. 

     



 

 
 

 PERNYATAAN SS S N TS STS 

9 Ketika menghadapi persoalan 
saya suka menangis dan 
berteriak. 

     

10. Saya selalu dibantu oleh orang 

tua dalam menyelesaikan 

pekerjaan rumah . 

     

11. Saya mampu bertindak dengan 

cepat dalam menentukan 

pilihan. 

     

12. Saya ragu jika hanya 

memutuskan segala hal sesuai 

dengan pemikiran saya. 

     

13. Saya suka menentukan pilihan 

saya sendiri. 

     

14. Saya memaafkan orang yang 

telah membohongi saya. 

     

15. Saya mampu untuk bertindak 

dan menyelesaikan persoalan 

walaupun tanpa bantuan orang 

lain. 

     

16. Saya kerap kali meminta 

pendapat teman dalam setiap 

langkah yang saya ambil. 

     

17. lakukan Saya berusaha 

mencari alasan sebagai wujud 

pembelaan atas kesalahan yang 

saya 

     

18. Saya rela menerima hukuman 

saat saya melakukan kesalahan 

     

19. Jika saya sedang emosi maka 

saya tinggalkan semua tugas . 

     

20. Saya mampu memaafkan 

orang telah menipu saya. 

     

21. Saya menjalankan 

kepercayaan yang diberikan 

oleh orang lain dengan baik. 

     

22. Saya membuang sampah 

sembarangan saat tidak ada 

tempat sampah disekitar saya. 

     

23. Saya memperhatikan dengan 

sungguh sungguh saat guru 

menerangkan. 

     



 

 
 

 PERNYATAAN SS S N TS STS 

24. Saya sudah mempercayai 

orang yang kerap kali 

membohongi saya 

     

25. Saya kurang mampu dalam 

menyelesaikan persoalan 

seorang diri. 

     

26. Saya dengan segera 

mengerjakan setiap tugas yang 

diberikan oleh guru 

     

27. Saya sering gagal faham 

terhadap keterangan yang 

diberikan oleh guru. 

     

28. Saya segera mencari sulusi 

ketika dihadapakan dengan 

persoalan perbedaan konflik. 

     

29. Saya menolak untuk 

berbohong dan membohongi 

orang lain. 

     

30. saya mampu memaafkan orang 

yang telah mencuri barang 

saya. 

     

31. Saya acuh tak acuh terhadap 

permasalahn politik yang 

terjadi 

     

32. Saya mampu memilah berita 

hoax yang ada. 

     

33. Saya malu untuk bertanya 

pada guru saat saya belum 

memahami penjelasannya. 

     

34. saya mampu menyelesaikan 

persoalan tanpa campur tangan 

orang lain. 

     

35. Saya cenderung emosi saat 

berada dikondisi yang 

mendesak. 

     

36. saya segera bertanya ketika 

tidak memahami informasi 

yang diberikan . 

     



 

 
 

. PERNYATAAN SS S N TS STS 

37. saya dapat mengambil 

keputusan secara sigap ketika 

dimintai pendapat. 

     

38. Saya hanya diam 
menyembunyikan keadaan 
saya. 

     

39. Saya akan mempertimbangkan 

pendapat orang lain sekecil 

apapun pendapat tersebut. 

     

40. Saya kesal menghadapi orang 

yang suka melanggar janji 

pada saya. 

     

41. Saya mampu menerima 

walaupun tubuh saya cacat. 

     

42. Saya tertekan dengan 

kekurangan yang ada pada diri 

saya. 

     

43. Saya malas mengikuti orang 

yang lebih pintar dari saya. 

     

44. Saya sangat mudah stress 

ketika dihadapkan dengan 

berbagai pilihan. 

     

45. Saya cenderung berserah diri 

kepada sang kuasa ketika 

dihadapkan dengan masalah 

yang besar. 

     

46. Saya takut jika harus 

menentukan setiap langkah 

hidup saya sendiri. 

     

47. 

 

 

 
48. 

Saya mampu mengakui setiap 

kekeliruan yang saya lakukan 

ketika saya menjalankan 

kewajiban saya. 

Saya suka rela walaupun tidak 

bisa membeli barang barang 

seperti teman saya. 

     

49. Saya marah jika kemauan saya 
tidak dituruti. 

     

50. Saya selalu bersikap tenang 
dalam menghadapi suatu 
konflik. 

     

 

TERIMA KASIH 



 

 

Lampiran 4. Skala Penelitian Kematangan Emosi 
 

 

Identitas diri 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

 

Usia : 

Sekolah : 

 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pilihlah salah satu dari 5 alternatif jawaban yang tersedia yang paling sesuai 

dengan diri anda dengan memberikan tanda centang  (√)  pada kolom yang 

telah disediakan. Pilihan jawaban yang tersedia adalah: 

 
SS = Sangat Setuju TS = Tidak Setuju 

S = Setuju STS = Sangat Tidak Setuju 

N = Netral   

 
2. Jawablah semua nomor dan pastikan tidak ada yang terlewati! 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya merasa santai jika ada 
tugas dan menunggu teman 
ketika mengerjakannya. 

     

2. Jika saya diberi tugas maka 
saya langsung akan 
mengerjakannya. 

     

3. saya cenderung tidak 
mengerjakan tugas jika waktu 
yang diberikan masih lama. 

     

4. Ketika menghadapi persoalan 
saya suka menangis dan 
berteriak. 

     

5. Saya selalu dibantu oleh orang 
tua dalam menyelesaikan 
pekerjaan rumah . 

     

6. Saya mampu bertindak dengan 
cepat dalam menentukan 
pilihan. 

     

7. Saya ragu jika hanya 
memutuskan segala hal sesuai 
dengan pemikiran saya. 

     

8. lakukan Saya berusaha mencari 
alasan sebagai wujud 
pembelaan atas kesalahan yang 
saya 

     



 

 
 

No Pernyataan SS S N TS STS 

9. Saya mampu memaafkan orang 
telah menipu saya. 

     

10. Saya menjalankan kepercayaan 
yang diberikan oleh orang lain 
dengan baik. 

     

11. Saya memperhatikan dengan 
sungguh sungguh saat guru 
menerangkan. 

     

12. Saya sudah mempercayai orang 
yang kerap kali membohongi 
saya 

     

13. Saya dengan segera 
mengerjakan setiap tugas yang 
diberikan oleh guru 

     

14. Saya malu untuk bertanya pada 
guru saat saya belum 
memahami penjelasannya. 

     

15. saya segera bertanya ketika 
tidak memahami informasi 
yang diberikan . 

     

16. Saya hanya diam 
menyembunyikan keadaan 
saya. 

     

17. Saya akan mempertimbangkan 
pendapat orang lain sekecil 
apapun pendapat tersebut. 

     

18. Saya tertekan dengan 
kekurangan yang ada pada diri 
saya. 

     

19. Saya sangat mudah stress 
ketika dihadapkan dengan 
berbagai pilihan. 

     

20. Saya suka rela walaupun tidak 
bisa membeli barang barang 
seperti teman saya. 

     

 

Terimah Kasih 
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Lampiran 4. Data Induk Uji Coba Skala Kematangan Emosi 

 
No Nomor Item 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 2 4 3 3 3 3 4 3 1 1 1 1 2 4 3 1 4 3 3 4 1 2 4 2 1 4 2 3 1 3 

2 2 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 3 4 1 3 4 4 3 2 3 3 1 3 1 3 

3 2 1 1 3 2 3 1 3 1 1 1 1 3 3 2 2 3 4 0 3 4 4 1 2 3 3 3 3 1 3 

4 2 0 1 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 1 2 4 0 3 4 2 4 4 4 4 3 4 1 3 

5 2 3 1 2 3 4 4 2 4 4 3 4 2 2 3 3 4 4 0 3 3 1 4 4 4 4 4 3 0 3 

6 2 4 3 3 3 2 4 2 3 4 1 1 2 2 3 1 1 4 0 4 4 0 4 3 3 4 2 4 1 3 

7 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 0 3 1 1 

8 2 3 0 3 4 0 4 0 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 1 0 4 4 3 3 2 2 1 1 1 4 

9 3 0 3 2 4 0 2 1 3 4 1 3 4 2 3 1 1 4 3 3 3 0 3 1 3 0 1 4 1 4 

10 2 3 0 1 4 0 3 0 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 1 0 4 4 3 3 2 2 1 1 1 4 

11 3 3 0 2 4 3 4 2 3 1 2 2 3 3 0 0 1 4 4 3 4 4 3 3 2 2 1 3 3 4 

12 2 3 1 0 3 1 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

13 2 3 0 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 1 3 2 4 4 1 2 3 1 2 2 3 3 3 

14 1 3 0 3 4 3 2 4 3 2 1 1 3 1 2 1 1 4 3 3 3 0 2 4 3 1 2 3 1 4 

15 1 0 3 3 4 3 2 0 1 2 3 1 3 3 2 3 1 4 4 1 3 0 2 3 3 3 2 3 1 4 

16 3 1 0 3 4 3 2 4 1 3 1 1 3 3 2 1 1 4 4 3 2 0 2 4 3 1 2 1 1 1 

17 2 3 1 2 3 1 4 2 4 4 1 3 2 2 3 3 3 1 4 3 3 0 0 1 3 3 4 3 1 3 

18 2 3 1 2 3 4 4 2 3 4 3 1 2 2 3 1 1 3 4 3 3 0 0 3 3 3 0 3 0 4 

19 3 0 3 2 4 0 2 1 3 4 1 1 4 2 3 1 3 2 4 3 3 0 4 3 3 3 4 3 0 4 

20 3 0 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 1 3 1 1 4 3 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 0 4 

21 2 3 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 0 4 

22 3 3 1 2 3 3 2 3 4 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 1 4 2 4 3 3 3 2 1 4 2 

23 3 4 2 3 3 4 3 3 4 1 3 1 1 3 3 2 4 4 1 3 4 2 3 3 3 3 2 3 0 3 

24 3 0 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 4 4 4 4 1 4 2 2 0 4 

25 1 4 3 2 2 1 4 3 4 3 2 2 3 3 1 3 0 1 3 1 0 4 4 4 3 4 2 2 3 4 

26 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 4 0 4 

27 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 0 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 

28 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 2 0 3 3 2 3 4 4 2 1 1 2 3 

29 3 2 3 3 4 2 3 3 2 4 3 1 3 4 3 1 1 4 4 3 3 1 4 3 3 3 1 1 0 3 

30 2 3 1 3 3 4 1 3 0 3 3 3 1 0 3 1 3 4 1 1 3 1 2 4 3 3 2 3 4 0 

31 2 3 1 3 4 3 1 0 3 3 3 3 1 1 3 0 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 
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Lanjutan 

Lampiran 4.Data Induk Uji Coba Skala Kematangan Emosi. 
No Nomor Item 

total 
Subyek 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1 1 1 3 1 1 3 1 0 0 0 3 2 1 2 0 3 3 1 4 2 108 

2 1 1 2 3 1 3 2 1 1 1 1 3 0 2 3 1 3 3 3 3 119 

3 1 1 1 3 1 3 4 3 0 0 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 117 

4 3 3 3 4 1 4 3 3 1 0 3 4 1 3 3 3 2 3 3 2 136 

5 1 4 3 3 1 4 4 4 3 0 1 3 0 3 4 3 4 3 4 4 143 

6 3 1 3 1 1 3 3 0 0 0 3 2 3 3 0 1 4 3 4 2 117 

7 1 3 1 3 1 3 3 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 3 4 4 109 

8 4 1 3 3 1 3 2 3 4 1 1 3 4 3 0 4 3 4 1 3 115 

9 0 1 0 4 1 4 3 3 1 0 3 3 4 1 4 3 3 4 3 2 114 

10 4 1 3 3 1 3 2 3 0 1 1 3 0 3 0 4 3 4 1 3 106 

11 4 1 3 3 1 3 2 3 0 1 3 3 0 3 0 4 1 4 1 1 117 

12 0 3 3 4 3 3 4 1 1 0 3 3 3 1 4 1 4 4 1 1 119 

13 0 3 3 4 3 3 4 3 2 1 3 3 1 1 4 3 4 4 3 3 125 

14 1 3 0 2 3 3 1 3 1 1 4 4 3 1 4 2 3 3 0 3 113 

15 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 1 1 123 

16 1 1 1 2 3 3 3 3 1 1 4 3 1 0 4 3 3 3 3 3 110 

17 0 1 0 0 3 4 3 3 3 4 3 1 0 4 4 4 3 4 3 2 121 

18 4 1 1 1 3 4 3 3 3 0 3 1 0 0 4 4 3 4 3 2 117 

19 0 3 4 1 3 4 3 1 1 0 3 1 4 4 4 1 3 4 1 2 120 

20 1 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 125 

21 4 1 4 1 4 4 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 3 4 3 1 135 

22 3 4 1 1 1 4 3 4 1 0 4 1 1 3 3 3 3 3 3 1 124 

23 3 3 3 1 1 3 1 3 1 0 3 4 4 1 3 1 4 4 3 1 128 

24 3 0 4 2 2 4 3 4 0 0 4 4 0 4 4 4 4 4 3 1 128 

25 3 0 3 0 3 3 4 2 3 2 3 2 0 3 3 3 0 4 3 3 123 

26 2 3 3 0 3 4 3 2 4 3 1 4 0 3 4 4 3 4 1 3 143 

27 2 3 3 3 1 3 3 0 0 0 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 125 

28 2 3 3 3 0 4 1 4 1 3 0 2 3 4 3 3 1 4 1 3 135 

29 2 2 3 3 3 4 3 1 1 4 2 0 1 2 4 3 3 3 3 2 127 

30 2 4 1 3 4 4 3 3 1 4 1 2 4 3 3 1 4 1 3 3 122 

31 3 1 3 3 0 3 4 3 3 0 2 3 3 3 1 2 3 3 1 1 120 
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Lanjutan 

Lampiran 4. Data Induk Uji Coba Skala Kematangan Emosi. 
No Nomor Item 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

32 4 3 1 3 3 3 4 3 3 4 3 1 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 4 2 1 4 3 3 1 3 

33 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 2 4 1 1 4 3 1 3 4 1 3 3 3 3 1 3 0 4 

34 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 3 3 1 3 4 3 3 1 3 3 3 3 1 4 

35 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 2 

36 3 2 1 3 4 1 3 1 3 1 1 2 3 3 3 0 1 3 1 1 2 1 1 1 3 3 1 2 3 4 

37 3 3 1 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 3 1 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 

38 2 4 0 1 3 3 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 1 3 2 3 3 1 2 4 3 2 1 3 2 3 

39 2 3 2 2 1 1 2 4 3 2 4 3 0 4 1 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 

40 3 3 0 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 3 4 1 3 0 4 

41 2 3 0 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 1 4 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 

42 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 1 2 3 1 2 1 2 2 3 

43 3 4 1 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 4 3 3 4 2 3 1 3 

44 4 0 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 0 4 3 4 3 3 3 3 2 0 2 3 0 4 3 2 0 

45 3 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 

46 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 

47 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 1 3 1 2 3 3 4 3 3 4 1 3 1 3 

48 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 3 1 3 2 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 1 3 

49 4 3 1 2 3 2 2 3 4 4 2 2 1 4 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 

50 3 3 1 2 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

51 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 

52 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 2 2 1 3 3 1 4 1 3 1 3 3 1 4 1 4 

53 3 3 1 3 3 2 3 1 0 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

54 4 3 1 3 4 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 1 1 3 3 1 1 

55 1 3 1 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 3 1 3 

56 3 3 1 3 3 3 2 1 3 1 3 2 3 3 1 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 1 3 1 3 

57 4 3 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 3 

58 3 3 1 2 4 3 2 1 4 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 4 3 1 2 2 1 1 1 3 2 3 

59 4 3 2 2 3 2 1 3 4 2 3 3 4 3 2 1 2 3 3 4 3 3 4 4 0 3 2 3 2 2 

60 1 3 0 4 4 1 2 3 4 0 2 1 1 3 4 4 1 2 2 1 2 2 3 1 0 2 2 3 4 3 

N=60 147 156 85 157 191 147 166 136 162 150 139 120 152 161 133 100 133 183 123 160 184 128 167 167 148 160 113 166 84 180 
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Lanjutan 

Lampiran 4. Data Induk Uji coba Skala Kematangan Emosi. 
No Nomor Item 

total 
Subyek 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

32 3 3 3 1 3 3 3 3 4 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 131 

33 3 1 3 0 1 3 3 1 1 1 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 122 

34 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 126 

35 2 2 3 2 2 4 3 2 1 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 123 

36 3 1 3 3 1 4 3 1 1 1 3 0 1 2 4 3 3 3 3 3 107 

37 2 3 1 3 3 3 2 1 1 1 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 116 

38 2 2 1 2 2 2 2 1 0 1 3 2 2 1 4 3 3 2 2 2 104 

39 1 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 4 1 3 3 3 2 116 

40 1 3 3 3 3 4 3 3 1 1 4 4 0 3 4 3 4 4 4 4 151 

41 1 2 3 2 0 3 2 1 0 0 2 1 3 1 4 2 2 3 1 3 99 

42 2 4 2 1 1 2 3 1 1 2 3 4 1 3 2 2 4 3 3 3 110 

43 2 1 3 4 2 4 3 2 0 1 2 2 3 3 4 1 3 3 3 2 128 

44 3 1 1 1 4 3 3 1 1 1 3 1 0 3 3 4 3 3 1 1 123 

45 3 3 1 2 1 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 121 

46 3 3 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 0 2 4 0 3 3 4 2 116 

47 1 4 3 1 2 4 3 1 0 1 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 117 

48 2 3 1 1 1 2 3 0 1 0 4 3 1 1 3 1 3 3 3 2 107 

49 2 2 3 3 1 3 3 0 0 2 4 3 1 2 4 3 2 2 4 3 119 

50 2 2 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 125 

51 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 107 

52 1 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 3 1 3 4 1 3 4 3 3 108 

53 2 4 1 1 3 2 3 4 1 0 3 1 1 3 0 1 3 3 1 2 103 

54 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 123 

55 1 3 3 1 1 3 3 3 1 1 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 119 

56 1 1 2 2 1 3 2 1 2 1 3 3 1 3 3 3 2 3 1 3 112 

57 1 2 3 3 1 3 2 1 1 0 2 1 3 1 2 2 2 3 2 3 104 

58 2 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 128 

59 3 4 4 2 1 3 3 2 1 1 3 4 4 1 4 3 3 4 2 1 133 

60 1 3 1 4 1 4 3 3 0 0 4 3 1 1 4 1 3 3 2 3 110 

N=60 120 132 143 125 111 194 164 126 73 65 161 157 99 139 179 144 174 193 190 145 7192 
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Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 2 4 3 3 3 3 4 3 1 1 1 1 2 

2 2 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 1 3 

3 2 1 1 3 2 3 1 3 1 1 1 1 3 

4 2 0 1 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 

5 2 3 1 2 3 4 4 2 4 4 3 4 2 

6 2 4 3 3 3 2 4 2 3 4 1 1 2 

7 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 

8 2 3 0 3 4 0 4 0 3 3 2 2 3 

9 3 0 3 2 4 0 2 1 3 4 1 3 4 

10 2 3 0 1 4 0 3 0 3 3 2 2 3 

11 3 3 0 2 4 3 4 2 3 1 2 2 3 

12 2 3 1 0 3 1 2 1 3 3 2 3 3 

13 2 3 0 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

14 1 3 0 3 4 3 2 4 3 2 1 1 3 

15 1 0 3 3 4 3 2 0 1 2 3 1 3 

16 3 1 0 3 4 3 2 4 1 3 1 1 3 

17 2 3 1 2 3 1 4 2 4 4 1 3 2 

18 2 3 1 2 3 4 4 2 3 4 3 1 2 

19 3 0 3 2 4 0 2 1 3 4 1 1 4 

20 3 0 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 1 

21 2 3 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 

22 3 3 1 2 3 3 2 3 4 3 2 3 1 

23 3 4 2 3 3 4 3 3 4 1 3 1 1 

24 3 0 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 

25 1 4 3 2 2 1 4 3 4 3 2 2 3 

26 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 

27 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 0 3 

28 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 



 

 

 

 

 

 

 
70 

Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 4 3 1 4 3 3 4 1 2 4 2 1 4 

2 3 2 2 3 4 1 3 4 4 3 2 3 3 

3 3 2 2 3 4 0 3 4 4 1 2 3 3 

4 3 4 1 2 4 0 3 4 2 4 4 4 4 

5 2 3 3 4 4 0 3 3 1 4 4 4 4 

6 2 3 1 1 4 0 4 4 0 4 3 3 4 

7 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 

8 2 1 1 2 3 1 0 4 4 3 3 2 2 

9 2 3 1 1 4 3 3 3 0 3 1 3 0 

10 2 1 3 2 3 1 0 4 4 3 3 2 2 

11 3 0 0 1 4 4 3 4 4 3 3 2 2 

12 2 3 3 1 3 2 4 4 3 2 3 3 2 

13 2 3 1 1 3 2 4 4 1 2 3 1 2 

14 1 2 1 1 4 3 3 3 0 2 4 3 1 

15 3 2 3 1 4 4 1 3 0 2 3 3 3 

16 3 2 1 1 4 4 3 2 0 2 4 3 1 

17 2 3 3 3 1 4 3 3 0 0 1 3 3 

18 2 3 1 1 3 4 3 3 0 0 3 3 3 

19 2 3 1 3 2 4 3 3 0 4 3 3 3 

20 3 1 1 4 3 3 3 4 2 4 3 2 3 

21 3 2 1 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 

22 2 3 2 2 3 3 1 4 2 4 3 3 3 

23 3 3 2 4 4 1 3 4 2 3 3 3 3 

24 3 3 2 3 1 1 2 4 4 4 4 1 4 

25 3 1 3 0 1 3 1 0 4 4 4 3 4 

26 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 

27 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 

28 4 3 2 4 2 0 3 3 2 3 4 4 2 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

1 2 3 1 3 1 1 3 1 1 3 1 0 0 

2 1 3 1 3 1 1 2 3 1 3 2 1 1 

3 3 3 1 3 1 1 1 3 1 3 4 3 0 

4 3 4 1 3 3 3 3 4 1 4 3 3 1 

5 4 3 0 3 1 4 3 3 1 4 4 4 3 

6 2 4 1 3 3 1 3 1 1 3 3 0 0 

7 0 3 1 1 1 3 1 3 1 3 3 1 1 

8 1 1 1 4 4 1 3 3 1 3 2 3 4 

9 1 4 1 4 0 1 0 4 1 4 3 3 1 

10 1 1 1 4 4 1 3 3 1 3 2 3 0 

11 1 3 3 4 4 1 3 3 1 3 2 3 0 

12 2 3 2 3 0 3 3 4 3 3 4 1 1 

13 2 3 3 3 0 3 3 4 3 3 4 3 2 

14 2 3 1 4 1 3 0 2 3 3 1 3 1 

15 2 3 1 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 

16 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 3 1 

17 4 3 1 3 0 1 0 0 3 4 3 3 3 

18 0 3 0 4 4 1 1 1 3 4 3 3 3 

19 4 3 0 4 0 3 4 1 3 4 3 1 1 

20 2 3 0 4 1 3 3 1 1 3 3 1 1 

21 2 3 0 4 4 1 4 1 4 4 2 3 2 

22 2 1 4 2 3 4 1 1 1 4 3 4 1 

23 2 3 0 3 3 3 3 1 1 3 1 3 1 

24 2 2 0 4 3 0 4 2 2 4 3 4 0 

25 2 2 3 4 3 0 3 0 3 3 4 2 3 

26 2 4 0 4 2 3 3 0 3 4 3 2 4 

27 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 0 0 

28 1 1 2 3 2 3 3 3 0 4 1 4 1 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

total 
 

Subyek 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

1 0 3 2 1 2 0 3 3 1 4 2 108 11664 

2 1 1 3 0 2 3 1 3 3 3 3 119 14161 

3 0 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 117 13689 

4 0 3 4 1 3 3 3 2 3 3 2 136 18496 

5 0 1 3 0 3 4 3 4 3 4 4 143 20449 

6 0 3 2 3 3 0 1 4 3 4 2 117 13689 

7 1 1 3 3 1 3 1 1 3 4 4 109 11881 

8 1 1 3 4 3 0 4 3 4 1 3 115 13225 

9 0 3 3 4 1 4 3 3 4 3 2 114 12996 

10 1 1 3 0 3 0 4 3 4 1 3 106 11236 

11 1 3 3 0 3 0 4 1 4 1 1 117 13689 

12 0 3 3 3 1 4 1 4 4 1 1 119 14161 

13 1 3 3 1 1 4 3 4 4 3 3 125 15625 

14 1 4 4 3 1 4 2 3 3 0 3 113 12769 

15 3 4 3 1 3 3 3 3 3 1 1 123 15129 

16 1 4 3 1 0 4 3 3 3 3 3 110 12100 

17 4 3 1 0 4 4 4 3 4 3 2 121 14641 

18 0 3 1 0 0 4 4 3 4 3 2 117 13689 

19 0 3 1 4 4 4 1 3 4 1 2 120 14400 

20 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 125 15625 

21 2 3 3 1 3 1 3 3 4 3 1 135 18225 

22 0 4 1 1 3 3 3 3 3 3 1 124 15376 

23 0 3 4 4 1 3 1 4 4 3 1 128 16384 

24 0 4 4 0 4 4 4 4 4 3 1 128 16384 

25 2 3 2 0 3 3 3 0 4 3 3 123 15129 

26 3 1 4 0 3 4 4 3 4 1 3 143 20449 

27 0 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 125 15625 

28 3 0 2 3 4 3 3 1 4 1 3 135 18225 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

29 3 2 3 3 4 2 3 3 2 4 3 1 3 

30 2 3 1 3 3 4 1 3 0 3 3 3 1 

31 2 3 1 3 4 3 1 0 3 3 3 3 1 

32 4 3 1 3 3 3 4 3 3 4 3 1 1 

33 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 2 

34 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

36 3 2 1 3 4 1 3 1 3 1 1 2 3 

37 3 3 1 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 

38 2 4 0 1 3 3 2 1 2 1 2 1 2 

39 2 3 2 2 1 1 2 4 3 2 4 3 0 

40 3 3 0 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

41 2 3 0 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 

42 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 

43 3 4 1 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 

44 4 0 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

45 3 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

46 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 

47 1 3 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 

48 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 3 1 3 

49 4 3 1 2 3 2 2 3 4 4 2 2 1 

50 3 3 1 2 4 3 3 2 2 2 2 2 3 

51 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 

52 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 3 

53 3 3 1 3 3 2 3 1 0 2 2 2 2 

54 4 3 1 3 4 3 2 2 3 2 2 1 3 

55 1 3 1 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 

56 3 3 1 3 3 3 2 1 3 1 3 2 3 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

29 4 3 1 1 4 4 3 3 1 4 3 3 3 

30 0 3 1 3 4 1 1 3 1 2 4 3 3 

31 1 3 0 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 

32 3 1 1 3 3 1 3 1 3 4 2 1 4 

33 4 1 1 4 3 1 3 4 1 3 3 3 3 

34 4 1 1 3 3 1 3 4 3 3 1 3 3 

35 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

36 3 3 0 1 3 1 1 2 1 1 1 3 3 

37 3 1 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 

38 3 2 3 1 3 2 3 3 1 2 4 3 2 

39 4 1 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 

40 3 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 3 4 

41 2 3 1 1 4 2 2 2 1 2 2 3 3 

42 3 1 3 3 3 2 3 2 1 2 3 1 2 

43 3 3 1 1 3 1 3 3 3 4 3 3 4 

44 0 4 3 4 3 3 3 3 2 0 2 3 0 

45 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 3 1 3 

46 3 3 1 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 

47 3 2 1 1 3 1 2 3 3 4 3 3 4 

48 2 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 

49 4 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 

50 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 

51 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 

52 3 2 2 1 3 3 1 4 1 3 1 3 3 

53 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 

54 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 1 1 

55 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 

56 3 1 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

29 1 1 0 3 2 2 3 3 3 4 3 1 1 

30 2 3 4 0 2 4 1 3 4 4 3 3 1 

31 2 4 3 3 3 1 3 3 0 3 4 3 3 

32 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 

33 1 3 0 4 3 1 3 0 1 3 3 1 1 

34 3 3 1 4 3 1 3 1 1 3 3 3 1 

35 2 3 1 2 2 2 3 2 2 4 3 2 1 

36 1 2 3 4 3 1 3 3 1 4 3 1 1 

37 3 3 1 3 2 3 1 3 3 3 2 1 1 

38 1 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 0 

39 2 2 3 3 1 2 3 2 1 2 2 2 1 

40 1 3 0 4 1 3 3 3 3 4 3 3 1 

41 2 3 2 2 1 2 3 2 0 3 2 1 0 

42 1 2 2 3 2 4 2 1 1 2 3 1 1 

43 2 3 1 3 2 1 3 4 2 4 3 2 0 

44 4 3 2 0 3 1 1 1 4 3 3 1 1 

45 2 3 1 3 3 3 1 2 1 3 3 3 1 

46 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 

47 1 3 1 3 1 4 3 1 2 4 3 1 0 

48 1 3 1 3 2 3 1 1 1 2 3 0 1 

49 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 0 0 

50 2 3 2 3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

52 1 4 1 4 1 1 1 2 1 3 3 1 1 

53 2 2 2 2 2 4 1 1 3 2 3 4 1 

54 3 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 1 

55 1 3 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 

56 1 3 1 3 1 1 2 2 1 3 2 1 2 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

total 
 

Subyek 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50  

29 4 2 0 1 2 4 3 3 3 3 2 127 16129 

30 4 1 2 4 3 3 1 4 1 3 3 122 14884 

31 0 2 3 3 3 1 2 3 3 1 1 120 14400 

32 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 131 17161 

33 1 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 122 14884 

34 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 126 15876 

35 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 123 15129 

36 1 3 0 1 2 4 3 3 3 3 3 107 11449 

37 1 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 116 13456 

38 1 3 2 2 1 4 3 3 2 2 2 104 10816 

39 1 2 2 2 1 4 1 3 3 3 2 116 13456 

40 1 4 4 0 3 4 3 4 4 4 4 151 22801 

41 0 2 1 3 1 4 2 2 3 1 3 99 9801 

42 2 3 4 1 3 2 2 4 3 3 3 110 12100 

43 1 2 2 3 3 4 1 3 3 3 2 128 16384 

44 1 3 1 0 3 3 4 3 3 1 1 123 15129 

45 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 121 14641 

46 3 3 3 0 2 4 0 3 3 4 2 116 13456 

47 1 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 117 13689 

48 0 4 3 1 1 3 1 3 3 3 2 107 11449 

49 2 4 3 1 2 4 3 2 2 4 3 119 14161 

50 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 125 15625 

51 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 107 11449 

52 1 1 3 1 3 4 1 3 4 3 3 108 11664 

53 0 3 1 1 3 0 1 3 3 1 2 103 10609 

54 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 123 15129 

55 1 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 119 14161 

56 1 3 3 1 3 3 3 2 3 1 3 112 12544 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

57 4 3 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 

58 3 3 1 2 4 3 2 1 4 2 3 1 3 

59 4 3 2 2 3 2 1 3 4 2 3 3 4 

60 1 3 0 4 4 1 2 3 4 0 2 1 1 

∑I 147 156 85 157 191 147 166 136 162 150 139 120 152 

∑I² 292 308 167 311 379 291 328 269 323 299 277 239 302 

∑XY 42924 48048 14195 48827 72389 42777 54448 36584 52326 44850 38503 28680 45904 

rxy 0,200852 -09002 0,287365 0,239962 0,203065 0,308599 0,306515 0,302766 0,362878 0,315638 0,361834 0,328695 0,121505 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

57 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 

58 3 2 2 3 3 3 4 3 1 2 2 1 1 

59 3 2 1 2 3 3 4 3 3 4 4 0 3 

60 3 4 4 1 2 2 1 2 2 3 1 0 2 

∑I 161 133 100 133 183 123 160 184 128 167 167 148 160 

∑I² 318 263 199 264 363 243 316 367 254 330 332 295 316 

∑XY 51198 34979 19900 34846 66429 29889 50560 67528 32514 55110 55444 43660 50560 

rxy 0,168004 0.254625 0,184781 0,439064 0,053004 0.15798 0.310853 0.322947 0.182186 0,421277 0.30491 0.060595 0,329607 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

Subyek 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

57 3 2 1 3 1 2 3 3 1 3 2 1 1 

58 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 

59 2 3 2 2 3 4 4 2 1 3 3 2 1 

60 2 3 4 3 1 3 1 4 1 4 3 3 0 

∑I 113 166 84 180 120 132 143 125 111 194 164 126 73 

∑I² 224 329 167 357 239 263 283 249 221 385 327 257 146 

∑XY 25312 54614 14028 64260 28680 34716 40469 31125 24531 74690 53628 31752 10658 

rxy 0.254963 0.177739 -026616 0.144016 0.149077 0.20706 0.414744 0.000961 0.247794 0,500022 0.207464 0.34733 0.324044 
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Lanjutan 

Lampiran 5. Data Validitas Skala Kematangan Emosi 
No Item 

total 
 

Subyek 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50  

57 0 2 1 3 1 2 2 2 3 2 3 104 10816 

58 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 128 16384 

59 1 3 4 4 1 4 3 3 4 2 1 133 17689 

60 0 4 3 1 1 4 1 3 3 2 3 110 12100 

∑I 65 161 157 99 139 179 144 174 193 150 145 7192 868532 

∑I² 130 319 312 197 276 358 285 345 385 296 288 14276  

∑XY 8450 51359 48984 19503 38364 64082 41040 60030 74305 44400 41760 2143810  

rxy 0.257368 -0,03683 0,362603 -0.11747 0.407027 0,229782 0.262946 0.175493 0.315986 0,188614 -0,02735   
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Lampiran 6. Data Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 
No NOMOR ITEM 

Subyek 6 7 8 9 10 11 12 17 20 21 23 24 26 33 36 38 

1 3 4 3 1 1 1 1 4 4 1 4 2 4 3 3 0 

2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 4 3 2 3 2 3 1 

3 3 1 3 1 1 1 1 3 3 4 1 2 3 1 3 3 

4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 

5 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

6 2 4 2 3 4 1 1 1 4 4 4 3 4 3 3 0 

7 3 3 3 3 3 3 0 1 3 3 3 1 3 1 3 1 

8 0 4 0 3 3 2 2 2 0 4 3 3 2 3 3 3 

9 0 2 1 3 4 1 3 1 3 3 3 1 0 0 4 3 

10 0 3 0 3 3 2 2 2 0 4 3 3 2 3 3 3 

11 3 4 2 3 1 2 2 1 3 4 3 3 2 3 3 3 

12 1 2 1 3 3 2 3 1 4 4 2 3 2 3 3 1 

13 3 2 3 3 3 2 2 1 4 4 2 3 2 3 3 3 

14 3 2 4 3 2 1 1 1 3 3 2 4 1 0 3 3 

15 3 2 0 1 2 3 1 1 1 3 2 3 3 2 3 4 

16 3 2 4 1 3 1 1 1 3 2 2 4 1 1 3 3 

17 1 4 2 4 4 1 3 3 3 3 0 1 3 0 4 3 

18 4 4 2 3 4 3 1 1 3 3 0 3 3 1 4 3 

19 0 2 1 3 4 1 1 3 3 3 4 3 3 4 4 1 

20 3 4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 1 

21 3 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 

22 3 2 3 4 3 2 3 2 1 4 4 3 3 1 4 4 

23 4 3 3 4 1 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

24 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 

25 1 4 3 4 3 2 2 0 1 0 4 4 4 3 3 2 

26 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 3 3 4 2 

27 3 3 2 2 2 1 0 3 3 3 3 4 2 3 3 0 

28 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 



 

 

 

 

 

 
 

82 

Lanjutan 

Lampiran 6. Data Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 
No NOMOR ITEM 

X X2 
Subyek 39 42 44 48 

1 0 2 2 1 44 1936 

2 1 3 2 3 50 2500 

3 0 3 2 4 43 1849 

4 1 4 3 3 63 3969 

5 3 3 3 3 70 4900 

6 0 2 3 3 51 2601 

7 1 3 1 3 45 2025 

8 4 3 3 4 51 2601 

9 1 3 1 4 41 1681 

10 0 3 3 4 46 2116 

11 0 3 3 4 52 2704 

12 1 3 1 4 47 2209 

13 2 3 1 4 53 2809 

14 1 4 1 3 45 2025 

15 3 3 3 3 46 2116 

16 1 3 0 3 42 1764 

17 3 1 4 4 51 2601 

18 3 1 0 4 50 2500 

19 1 1 4 4 50 2500 

20 1 3 3 3 58 3364 

21 2 3 3 4 64 4096 

22 1 1 3 3 54 2916 

23 1 4 1 4 58 3364 

24 0 4 4 4 61 3721 

25 3 2 3 4 52 2704 

26 4 4 3 4 63 3969 

27 0 3 4 3 47 2209 

28 1 2 4 4 67 4489 
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Lanjutan 

Lampiran 6. Data Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 
No NOMOR ITEM 

Subyek 6 7 8 9 10 11 12 17 20 21 23 24 26 33 36 38 

29 2 3 3 2 4 3 1 1 3 3 4 3 3 3 4 1 

30 4 1 3 0 3 3 3 3 1 3 2 4 3 1 4 3 

31 3 1 0 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

32 3 4 3 3 4 3 1 3 3 1 4 2 4 3 3 3 

33 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 

35 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 2 

36 1 3 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 3 3 4 1 

37 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 1 

38 3 2 1 2 1 2 1 1 3 3 2 4 2 1 2 1 

39 1 2 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 

40 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

41 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 1 

42 2 2 1 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 

43 3 4 3 2 2 3 2 1 3 3 4 3 4 3 4 2 

44 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 0 2 0 1 3 1 

45 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 

46 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 1 3 3 3 1 

47 2 3 3 2 3 2 2 1 2 3 4 3 4 3 4 1 

48 3 3 2 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2 0 

49 2 2 3 4 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 0 

50 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 

51 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 2 

52 3 3 3 3 1 3 1 1 1 4 3 1 3 1 3 1 

53 2 3 1 0 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 4 

54 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 1 3 3 3 

55 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

56 3 2 1 3 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 1 
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Lanjutan 

Lampiran 6. Data Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 
No NOMOR ITEM 

X X2 
Subyek 39 42 44 48 

29 1 0 2 3 49 2401 

30 1 2 3 1 48 2304 

31 3 3 3 3 54 2916 

32 4 3 3 3 60 3600 

33 1 3 1 3 58 3364 

34 1 3 3 3 57 3249 

35 1 3 2 3 51 2601 

36 1 0 2 3 35 1225 

37 1 3 2 3 44 1936 

38 0 2 1 2 36 1296 

39 1 2 1 3 51 2601 

40 1 4 3 4 67 4489 

41 0 1 1 3 40 1600 

42 1 4 3 3 44 1936 

43 0 2 3 3 54 2916 

44 1 1 3 3 50 2500 

45 1 3 3 3 55 3025 

46 1 3 2 3 47 2209 

47 0 2 1 3 48 2304 

48 1 3 1 3 43 1849 

49 0 3 2 2 46 2116 

50 2 3 3 3 53 2809 

51 2 2 2 2 45 2025 

52 1 3 3 4 46 2116 

53 1 1 3 3 41 1681 

54 1 3 3 3 49 2401 

55 1 3 3 3 51 2601 

56 2 3 3 3 48 2304 
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Lanjutan 

Lampiran 6. Data Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 
No NOMOR ITEM 

Subyek 6 7 8 9 10 11 12 17 20 21 23 24 26 33 36 38 

57 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 

58 3 2 1 4 2 3 1 3 4 3 2 2 1 3 3 1 

59 2 1 3 4 2 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 2 

60 1 2 3 4 0 2 1 1 1 2 3 1 2 1 4 3 

Y 147 166 136 162 150 139 120 133 160 184 167 167 160 143 194 126 

Y2 21609 27556 18496 26244 22500 19321 43344 17689 25600 33856 27889 27889 25600 20449 37636 15876 
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Lanjutan 

Lampiran 6. Data Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 
No NOMOR ITEM 

X X2 
Subyek 39 42 44 48 

57 1 1 1 3 37 1369 

58 1 4 3 4 50 2500 

59 1 4 1 3 56 3136 

60 0 3 1 3 38 1444 

Y 73 157 139 192 3015 155061 

Y2 5329 24649 19321 36864 497717 8961 
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LAMPIRAN 6.Data Reliabelitas Kematangan Emosi. 

 
 

∑i2: ∑y2: N:60 
 

∑x2: (∑i)2: K:20 
 

Se 2 =∑i2 –(∑x2)/k-(∑y2)/n+(∑i)/n.k 

(n-1) (k-1) 

=8968-(155174)/20-(469158)/60+(3016)2/60.20 

(60-1) (20-1)=59x19 

=8968-7758,7-7819,3=7580,213333 
 

1121 
 

=0,865489146 
 

Ss2 =(∑x2)/k-(∑i)2/n.k 
 

n-1 
 

=(155174)/20-(3016)2/1200 

60-1=59 

=7758,7-7580,213333 
 

59 
 

=3,025197746 
 

rxx =1- Se2/Ss2 
 

=1-0,865489146/3,025197746 
 

=1-0,286093412 
 

=0,713906588 
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Lampiran 7. Data Induk Penelitian Skala Tempramen. 

 
 

SkoringSkalaTempramen 

 

No Temperame 

subyek sanguinis melankolis choleris plegmatis temperamen 

1 6/2 8/3 11/7 12/4 choleris 

2 5/2 5/2 8/6 10/3 choleris 

3 10/4 17/5 6/5 13/4 melankolis 

4 14/5 14/4 8/6 7/2 choleris 

5 8/3 9/3 13/7 13/4 choleris 

6 13/5 14/4 6/5 7/2 sanguinis 

7 13/5 20/5 9/6 10/3 choleris 

8 10/4 11/4 5/5 7/2 choleris 

9 12/5 6/2 7/5 7/2 sanguinis 

10 10/4 7/2 4/4 5/2 sanguinis 

11 10/4 11/3 6/5 4/2 choleris 

12 17/6 8/3 10/6 14/4 sanguinis 

13 10/4 14/4 11/7 9/3 choleris 

14 8/3 3/1 3/3 11/3 plegmatis 

15 9/4 6/2 8/6 3/1 choleris 
16 9/4 8/3 6/5 16/5 plegmatis 

17 14/5 2/1 5/5 14/4 sanguinis 

18 8/3 8/3 5/5 8/2 choleris 

19 14/5 17/5 5/5 7/2 melankolis 

20 11/4 8/3 8/6 13/4 choleris 

21 13/5 9/3 5/5 10/3 sanguinis 

22 16/6 8/3 3/3 10/3 sanguinis 

23 18/6 20/5 6/5 7/2 sanguinis 

24 11/4 14/4 5/5 8/2 choleris 

25 13/5 8/3 5/5 9/3 sanguinis 

26 125 9/3 11/7 10/3 choleris 

27 10/4 12/4 3/3 8/2 melankolis 

28 8/4 5/2 2/3 7/2 sanguinis 

29 11/4 11/3 3/3 8/2 sanguinis 

30 4/1 9/3 5/5 2/0 choleris 

31 20/7 2/1 8/6 16/5 sanguinis 

32 6/2 6/2 5/5 10/3 choleris 

33 12/5 8/3 7/5 12/4 sanguinis 

34 10/4 11/3 5/5 4/1 choleris 

35 12/5 8/3 9/6 8/2 choleris 

36 9/4 14/4 7/5 7/2 choleris 

37 6/2 6/2 5/5 8/2 choleris 

38 8/3 16/4 7/5 4/1 choleris 

39 13/5 6/2 6/5 12/4 sanguinis 

41 11/4 8/3 4/4 11/3 sanguinis 

42 13/5 7/2 3/3 5/1 sanguinis 

43 18/6 8/3 10/6 15/5 sanguinis 

44 12/5 13/4 6/5 8/2 sanguinis 

45 11/4 14/4 6/5 11/3 choleris 
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Lanjutan 
 

Lampiran 7. Data Induk Skala Temperamen 

46 13/5 14/4 4/4 8/2 sanguinis 

47 12/5 9/3 9/6 7/2 choleris 

48 3/1 11/3 3/3 9/3 melankolis 

49 9/4 5/2 7/5 8/2 choleris 

50 12/5 6/2 10/6 13/3 sanguinis 

51 6/2 4/1 3/3 9/3 plegmatis 

52 12/5 18/5 10/6 11/3 melankolis 

53 10/4 8/3 5/5 4/1 choleris 

54 7/3 16/5 8/6 9/3 melankolis 
55 9/4 14/4 8/6 6/2 choleris 

56 10/4 12/4 8/6 3/1 choleris 

57 8/3 8/3 2/3 6/2 melankolis 

58 15/5 7/2 11/7 14/4 choleris 

59 16/6 7/2 8/6 15/4 sanguinis 

60 7/3 5/2 8/6 9/3 choleris 

61 4/1 3/1 5/5 6/2 choleris 

62 9/4 9/3 9/6 7/2 choleris 

63 10/4 7/2 9/6 8/2 choleris 

64 11/4 8/3 6/5 14/4 choleris 

65 8/3 12/4 5/5 10/3 choleris 

66 11/4 11/3 5/5 8/2 choleris 

67 10/4 7/2 8/6 8/2 choleris 

68 12/5 8/3 3/3 8/2 sanguinis 

69 11/4 7/2 6/5 10/3 choleris 

70 11/4 4/1 3/3 7/2 sanguinis 

n=70      
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[DataSet0] 

 

Tempramen 
 

Case Processing Summary 

 
 

Tempramen 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kematangan Emosi Sanguinis 70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

 Melankolis 70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

 Choleris 70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

 Plegmatis 70 100.0% 0 0.0% 70 100.0% 

 
Descriptives 

Tempramen Statistic Std. Error 

Kematangan Emosi Sanguinis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Melankolis 

Mean 

95% Lower Bound 
Confidence Upper Bound 
Interval for 

Mean 

5% Trimmed Mean 

Median 

Variance 

Std. Deviation 

Minimum 

Maximum 

Range 

Interquartile Range 

Skewness 

Kurtosis 

Mean 

95% Lower Bound 
Confidence Upper Bound 
Interval for 

Mean 

10.56 0.452 

 9.66  

 
11.46 

 

 
10.48 

 

 10.00  

 14.279  

 3.779  

 3  

 20  

 17  

 5  

 0.363 0.287 

 -0.035 0.566 

 9.51 0.517 

 8.48  

 
10.55 
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5% Trimmed Mean 9.38 

Median 8.00 

Variance 18.746 

Std. Deviation 4.330 

Minimum 2 

Maximum 20 

Range 18 

Interquartile Range 8 

Skewness 0.502 0.287 

Kurtosis -0.421 0.566 

Choleris Mean 6.29 0.319 

95% Lower Bound 
Confidence Upper Bound 
Interval for 

5.65 

6.92 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IMnteearnval for 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.77 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Mean   

5% Trimmed Mean 6.22 

Median 6.00 

Variance 7.106 

Std. Deviation 2.666 

Minimum 2 

Maximum 13 

Range 11 

Interquartile Range 4 

Skewness 0.336 0.287 

Kurtosis -0.705 0.566 

Plegmatis Mean 8.97 0.400 

 95% Lower Bound 
Confidence Upper Bound 

8.17  

5% Trimmed Mean 8.97 

Median 9.00 

Variance 11.217 

Std. Deviation 3.349 

Minimum 2 
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Maximum 16  

Range 14  

Interquartile Range 4  

Skewness 0.042 0.287 

Kurtosis -0.399 0.566 

 
 

Tests of Normality 

 
Tempramen 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kematangan Emosi Sanguinis 0.088 70 .200(*) 0.976 70 0.193 

 Melankolis 0.165 70 0.000 0.954 70 0.011 

 Choleris 0.142 70 0.001 0.954 70 0.012 

 Plegmatis 0.100 70 0.081 0.980 70 0.311 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Kematangan Emosi 

Stem-and-Leaf Plots 

Kematangan Emosi Stem-and-Leaf Plot for 

X= Sanguinis 

 
Frequency 

 

 
4.00 

23.00 

34.00 

8.00 

1.00 

 

Stem width: 10 

Stem & Leaf 

 
0 

 
. 

 
3444 

0 . 56666667778888888999999 

1 . 0000000000111111222222223333333444 

1 . 56678889 

2 . 0 
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Each leaf: 1 case(s) 

Kematangan Emosi Stem-and-Leaf Plot for 

X= Melankolis 

 

Frequency Stem & Leaf 

 

7.00 0 . 

2233444 

36.00 0 . 555566666666777778888888888888999999 

19.00 1 . 

1111122234444444444 

6.00 1 . 

566778 

2.00 2 . 00 

Stem width: 10 

Each leaf: 1 case(s) 

 

 
Kematangan Emosi Stem-and-Leaf Plot for 

X= Choleris 

 

 

 

 
Frequency 

 
.00 

14.00 

18.00 

13.00 

15.00 

9.00 

1.00 

Stem & Leaf 

0 . 
 

0 . 22233333333333 

0 . 444455555555555555 

0 . 6666666677777 

0 . 888888888899999 

1 . 000001111 

1 . 3 
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Stem width: 10 

Each leaf: 1 case(s) 

 
Kematangan Emosi Stem-and-Leaf Plot for 

X= Plegmatis 

 
Frequency 

.00 

4.00 

6.00 

444455 

14.00 

16.00 

15.00 

8.00 

5.00 

2.00 

 

Stem width: 10 

Each leaf: 1 case(s) 

Normal Q-Q Plots 

Detrended Normal Q-Q Plots 

ONEWAY 

Y BY X 

/STATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY 

/MISSING ANALYSIS 

/POSTHOC = TUKEY ALPHA(.05). 

 

Oneway 
 
[DataSet0] 

Stem & Leaf 

0 .  

0 . 2233 

0 .  

0 . 66677777777777 

0 . 8888888888999999 

1 . 000000011111111 

1 . 22233333 

1 . 44455 

1 . 66 
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Descriptives 

Kematangan Emosi 

 
  

 

 
N 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. Deviation 

 
 

 
Std. Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

 
 

 
Minimum 

 
 

 
Maximum 

 
Lower Bound 

Upper 
Bound 

Sanguinis 70 10.56 3.779 0.452 9.66 11.46 3 20 

Melankolis 70 9.51 4.330 0.517 8.48 10.55 2 20 

Choleris 70 6.29 2.666 0.319 5.65 6.92 2 13 

Plegmatis 70 8.97 3.349 0.400 8.17 9.77 2 16 

Total 280 8.83 3.898 0.233 8.37 9.29 2 20 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kematangan Emosi 

 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

5.397 3 276 0.001 

 

ANOVA 

Kematangan Emosi 

 
 Sum of 

Squares 
 

df 
 

Mean Square 
 

F 
 

Sig. 

Between Groups 696.125 3 232.042 18.076 0.000 

Within Groups 3,542.986 276 12.837   

Total 4,239.111 279    

Post Hoc Tests 
 

Dependent Variable: Kematangan Emosi 

TukeyHSD 

 
Multiple Comparisons 

 

 

 
(I) Tempramen 

 

 
(J) Tempramen 

 

Mean 
Difference (I-J) 

 

 
Std. Error 

 

 
Sig. 

95% Confidence Interval 

 
Upper Bound 

Lower 
Bound 

Sanguinis Melankolis 

Choleris 

Plegmatis 

Melankolis Sanguinis 

1.043 

4.271(*) 

1.586(*) 

-1.043 

0.606 

0.606 

0.606 

0.606 

0.314 

0.000 

0.046 

0.314 

-0.52 

2.71 

0.02 

-2.61 

2.61 

5.84 

3.15 

0.52 
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 Choleris 3.229(*) 0.606 0.000 1.66 4.79 

 Plegmatis 0.543 0.606 0.807 -1.02 2.11 

Choleris Sanguinis -4.271(*) 0.606 0.000 -5.84 -2.71 

 Melankolis -3.229(*) 0.606 0.000 -4.79 -1.66 

 Plegmatis -2.686(*) 0.606 0.000 -4.25 -1.12 

Plegmatis Sanguinis -1.586(*) 0.606 0.046 -3.15 -0.02 

 Melankolis -0.543 0.606 0.807 -2.11 1.02 

 Choleris 2.686(*) 0.606 0.000 1.12 4.25 

*. The mean difference is significant at the .05 level. 

 

 

Homogeneous Subsets 
Kematangan Emosi 

Tukey HSD 

 
Tempramen 

 
N 

Subsetforalpha=.05 

2 3 1 

Choleris 70 6.29   

Plegmatis 70  8.97  

Melankolis 70  9.51 9.51 

Sanguinis 70   10.56 

Sig.  1.000 0.807 0.314 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 70.000. 

 


