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Motto 

 

Sertakan ALLAH Dalam Setiap Langkahmu, Agar ada Keberkahan 

didalamnya. 

 

Berusaha Tuk Jadi Insan Yang Lebih Baik, Agar Bisa Mencapai 

Keimanan Yang Jauh Lebih Kuat Demi Keselamatan Pada Kehidupan 

Akhirat Kelak. 

 

 

 

Untuk Menjadi Lebih Baik Jangan Kita Menjelekkan Orang Lain, 

Cukup Berbuat Lebih Baik Dari Mereka Pasti Kita Akan Menjadi Lebih 

Baik. 

(KH. ANWAR ZAHID) 

 

Orang Yang Tambah Terangkat Derajatnya Adalah Orang Yang Selalu 

Mendoakan Sesama dengan Kebaikan serta Selalu Membongkar 

Kebaikan Orang Lain dan Menutup Kejelekannya. 

(Habib Syech Bin Abdul Qodir Assegaf) 
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RINGKASAN / ABSTRAKSI 

KHORIDATUL BAHIYAH. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi 

Universitas Yudharta Pasuruan, 2 Juli 2019. Hubungan Kecemasan dan Arousal 

Dengan Atensi Saat Berkendara. Pembimbing, Nanik Kholifah. S.Psi., M.Si.  

Manusia dalam kesehariannya tidak luput dari menaiki kendaraan, di 

Indonesia jumlah kendaraan tergolong tinggi, besar kemungkinan sering terjadi 

kecelakaan lalu lintas seperti kurangnya atensi saat berkendara. Penelitian ini 

untuk mengetahui apakah ada hubungan kecemasan dan arousal dengan atensi 

saat berkendara. Populasi penelitian ini yaitu masyarakat Parerejo Purwodadi 

Pasuruan dengan sampel 120 responden, menggunakan teknik purposive 

sampling, berdasarkan pertimbangan tertentu yaitu individu bisa mengemudi roda 

dua atau lebih, berumur 17-44 dan tidak cacat secara fisik. Hasil penelitian 

analisis dua prediktor secara simultan kecemasan dan arousal ada korelasi positif 

dengan atensi saat berkendara dengan sumbangan sebesar 90.7% dan hasil F reg 

sebesar 571.287 dinyatakan sangat signifikan. Sumbangan efektif kecemasan pada 

atensi sebesar 90.53% dan arousal pada atensi sebesar 0.13%.  Perhitungan secara 

parsial kecemasan F reg sebesar 0.951 dinyatakan signifikan dengan atensi saat 

berkendara, sedangkan arousal diperoleh F reg sebesar 0.013 dinyatakan tidak 

signifikan. Saran bagi individu yang mudah mengalami cemas saat berkendara 

sebaiknya berpikir positif saat berkendara agar tidak terjadi hal yang tidak 

diinginkan dijalan raya.  

Kata kunci : Kecemasan, Arousal, Atensi Saat Berkendara 
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SUMMARY / ABSTRACT 

KHORIDATUL BAHIYAH. Psychology Study Program, Faculty of Psychology, 

University of Yudharta Pasuruan, 2 July 2019. Relationship between Anxiety 

and Arousal with Attention while Driving. Advisor, Nanik Kholifah. S.Psi., M.Sc. 

Humans in their daily lives do not escape from riding a vehicle, in 

Indonesia the number of vehicles is classified as high , it is very likely that traffic 

accidents often occur such as lack of attention when driving. This study is to find 

out whether there is a relationship between anxiety and arousal with attention 

when driving. The population of this study is the community of Parerejo 

Purwodadi Pasuruan with a sample of 120 respondents, using 

a purposive sampling technique, based on certain considerations, namely 

individuals can drive two or more wheels, aged 17-44 and not physically 

disabled. The results of the analysis of two predictors simultaneously anxiety 

and arousal have a positive correlation with attention when driving with a 

contribution of 90.7% and F reg results of 571,287 stated to be very 

significant.Effective contribution of anxiety at attention is 90.53% and arousal at 

attention is 0.13%. Partial calculation of F reg anxiety at 0.951 is stated as 

significant with attention when driving, while arousal obtained by F reg at 0.013 

is stated to be insignificant. Suggestions for individuals who are easily anxious 

when driving should think positively when driving so there are no unwanted 

things on the highway. 

Keywords: Anxiety , Arousal , Attention When Driving 
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