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Teruntuk  keluarga  kecilku, 

Terimakasih  atas  segala  cintamu 

Doa-doa  yang  kau  panjatkan 

Memelukku  dalam  sebuah  perjuangan. 
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MOTTO 

 

 

 

Sun ambika manah pang roso sejatine orep ing sak jerohne mati, 

mati ing sak jerohne orep. 

Manunggaling roso sejati marang gusti, nyawiji Alloh kang suwiji. 

Badanku roso sejati, sejatine roso manjing ono ing tengah-tengahe 

Ka’baitulloh. 
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ABSTRAK 

 

AHMAD SHOLEH. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta Pasuruan, 25 Juli 2019. Ritual Nyadran dalam Kelompok Etnis Jawa 

Ditinjau dari Perspektif Psikologi. Pembimbing : Nanik Kholifah, S. Psi., M. Si. 

Masyarakat Indonesia merupakan masyarakat yang majemuk. Negeri yang 

terkenal dengan kekuatan tradisi leluhur dari Sabang hingga Merauke yang 

menyimpan keanekaragaman adat-istiadat dan budaya yang terkandung di 

dalamnya. Kebudayaan sebagai tata kelakuan manusia dan kebudayaan sebagai 

hasil dari kelakukan manusia. Tata kelakuan manusia itu berupa cita-cita, norma, 

pandangan, hukum, aturan, kepercayaan, sikap, dan sebagainya, yang 

mengendalikan kelakuan manusia. Oleh karena itu, perilaku manusia dibentuk 

berdasarkan hasil dari segenap pengalaman berupa interaksi individu dengan 

lingkungannya, agar diakui sebagai identitas dari sebuah kelompok etnis, sehingga 

ketika perilaku tersebut tidak dilakukan akan mendapat punishment. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kondisi psikologis 

pelaku ritual dalam melakukan ritual nyadran. Penelitian ini dilakukan di wilayah 

Desa Cendono Kecamatan Purwosari Kabupaten Pasuruan, pada tiga subjek yang 

melakukan ritual nyadran di Desa Cendono. Metode yang digunakan adalah 

metode wawancara dan observasi. Kemudian untuk mengecek keabsahan data 

yang diperoleh, peneliti menggunakan triangulasi dari beberapa sumber, 

triangulasi metode, dan triangulasi teori. 

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti kepada tiga 

responden yang melakukan ritual nyadran dengan tujuan yang berbeda-beda. 

Namun, memiliki kesamaan proses mental yang dilalui ketiga responden. Di mana 

keyakinan yang kuat dalam melakukan ritual dapat menjadikan diri responden 

lebih tenang dalam mengatasi permasalahan-permasalahan duniawi, menjadi 

mawas diri, lebih mudah mengasihi kepada sesama makhluk hidup, dan membawa 

kehidupan responden menjadi lebih damai dan tentram. 

 

Kata Kunci : Kebudayaan, Ritual Nyadran, Antropologi Psikologi. 
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ABSTRACK 

 

AHMAD SHOLEH. Psychology Study Program, Faculty of Psychology, 

University of Yudharta Pasuruan, July 25, 2019. Rituals of Nyadran in Ethnic 

Javanese Groups Viewed from a Psychological Perspective. Advisor: Nanik 

Kholifah, S. Psi., M. Si. 

Indonesian society is a pluralistic society. A country that is famous with 

the strength of ancestral traditions from Sabang to Merauke that keep a diversity 

of customs and culture contained in it. Culture as human behavior and culture as a 

result of human behavior. Human behavior is in the form of ideals, norms, views, 

laws, rules, beliefs, attitudes, and so on, which control human behavior. 

Therefore, human behavior is formed based on the results of all experiences of 

individual interaction with the environment, so that it is recognized as the identity 

of an ethnic group, so that when the behavior is not done it will get the 

punishment. 

This study aims to find out how the psychological conditions of ritual 

practitioners that perform ritual nyadran. This research was conducted in the area 

of Cendono Village, Purwosari Subdistrict, Pasuruan Regency, on three subjects 

who performed the Nyadran ritual in Cendono Village. The method that used is 

interview and observation. Then to check the validity of the data obtained, the 

researcher used triangulation from several sources, method triangulation, and 

theory of triangulation. 

The results of research that conducted by researchers from three 

respondents who perform nyadran rituals with different objectives. However, it 

has the same mental process that the three respondents passed. Where strong 

beliefs in performing rituals can make the respondent more calm in solved the 

problems, becoming introspective, easier to love fellow beings, and bringing the 

life of the respondent more peaceful. 

Keywords: Culture, Ritual Nyadran, Anthropology of Psychology. 
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