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ABSTRACTION

Mega Fatmawati Yudharta University Psychology Program, July 11, 2019.
Influence of Self Concept And Reference Group Against Hedonis Lifestyle of
santriwati. Mentors, Drs. Abdul Amin., M.Psi

In the modern era of increasingly advanced, Indonesia confronted the
Indonesian community living style began to shift. In communities in the city,
hedonistic lifestyle has become common behavior patterns. In addition to the case
in the general population, hedonistic lifestyle also occurred among schools. One
form of the hedonistic lifestyle that consumer behavior. The case in boarding
schools that the students asked for more money to buy clothes and branded goods
in order to be considered equal with their peers.

The purpose of this study isto know the influence or not between self-
concept and the reference group against female students hedonistic lifestyle.

The population in this study were 240 high school female students of
Pesantren Al-Yasini Pasuruan. Samples were taken of 120 female students using a
quota sampling technique.

Techniques of analysis in this study uses regression analysis two
predictors. X1 contribute effectively to the Y for 1.5405650213% and the relative
contribution of 7.5%. While X2 give effect to the Y for 18.0665114355% And the
relative contribution of 92.5%. Meanwhile, self-concept and reference groups
together give effect to the hedonistic lifestyle of 19.5% with a significance level
of 14.13 with 117 db 2 opponents gained 1% F table of 4.61. So F count> F table
1%, so that the otherwise very significant. This means that there is an influence of
19.5% between self-concept and the reference group against hedonistic lifestyle of
santriwati in Pondok Pesantren Al-Yasini Pasuruan.

Keywords: Self-Concept, Reference Group, Lifestyle Hedonis



ABSTRAK

Mega Fatmawati Program Studi Psikologi Universitas Yudharta , 11 Juli 2019.
Pengaruh Konsep Diri Dan Kelompok Referensi Terhadap Gaya Hidup Hedonis
Santriwati. Pembimbing, Drs. Abdul Amin.,M.Psi

Pada era modern yang semakin maju, Indonesia dihadapkan pada gaya
hidup masyarakat Indonesia yang mulai bergeser. Pada masyarakat di kota, gaya
hidup hedonis sudah menjadi pola perilaku umum. Selain terjadi pada masyarakat
umum, gaya hidup hedonis juga terjadi di kalangan pesantren. Salah satu bentuk
gaya hidup hedonis yaitu perilaku konsumtif. Kasus yang terjadi di lingkungan
pesantren bahwa para santri meminta uang lebih untuk membeli pakaian dan
barang bermerk agar dianggap sama dengan teman sebayanya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada pengaruh atau tidak
antara konsep diri dan kelompok referensi terhadap gaya hidup hedonis santriwati.

Populasi dalam penelitian ini adalah 240 santriwati SMA Pondok
Pesantren Al-Yasini Pasuruan. Sampel yang diambil sebesar 120 santriwati
dengan menggunakan teknik sampling kuota.

Teknik analisa dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi 2
prediktor . X1 memberikan sumbangan efektif terhadap Y sebesar
1,5405650213% dan sumbangan relative sebesar 7,5%. Sedangkan X2
memberikan pengaruh terhadap Y sebesar 18,0665114355% dan sumbangan
relative sebesar 92,5%. Sedangkan, konsep diri dan kelompok referensi secara
bersama-sama memberikan pengaruh terhadap gaya hidup hedonis sebesar 19,5%
dengan taraf signifikansi sebesar 14,13 dengan db 2 lawan 117 diperoleh F table
1% sebesar 4,61. Jadi F hitung > F tabel 1%, sehingga dinyatakan sangat
signifikan. Artinya ada pengaruh sebesar 19,5% antara konsep diri dan kelompok
referensi terhadap gaya hidup hedonis pada santriwati di Pondok Pesantren Al-
Yasini Pasuruan.

Kata Kunci : Konsep Diri, Kelompok Referensi, Gaya Hidup Hedonis
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