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MOTTO

©
©

Ketika “TAKDIR” Dikelabui

oleh “DO’A”

Lantas..
Siapa yang lebih berkuasa
selain TUHAN yang Maha

Esa?

- My Love -



HALAMAN PERSEMBAHAN

SKRIPSI ini untuk orang yang selalu bertanya:

“Skripsimuw kapov selesai?”

/\ /N



RINGKASAN/ABSTRAKSI

ASLAKHATUZ ZUHRIYAH. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi
Universitas Yudharta Pasuruan. 4 Juli 2019. Hubungan Kepercayaan Diri dengan
Perilaku Seks Pranikah. Pembimbing, Dra. Estalita Kelly, M.Si,

Pada masa remaja diharapkan memiliki kepercayaan diri yang tinggi agar
mampu menentukan perilakunya sendiri. Remaja yang tidak memiliki
kepercayaan diri tinggi akan mudah terpengaruh oleh teman sebaya karena remaja
tersebut tidak yakin akan tindakannya, akibatnya remaja akan mudah berperilaku
nakal, yakni perilaku seks pranikah karena remaja memiliki rasa ingin tahu yang
tinggi tentang seksualitas. Sehingga remaja akan terus mencari jawaban dari rasa
ingin tahunya dengan berbagai cara, salah satunya yakni perilaku seks pranikah.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kepercayaan
diri dengan perilaku seks pranikah.

Populasi pada penelitian ini adalah siswa-siswi SMK PGRI Pandaan kelas
X dan X1 yang berjumlah 216 siswa. Sampel yang digunakan sebanyak 54 siswa
yang diambil dari 25% jumlah populasi dan menggunakan teknik cluster
sampling. Pengumpulan data menggunakan skala perilaku seks pranikah dengan
koefisien korelasi producat moment antara 0.30 sampai 0.60 dan koefisien
reliabilitas 0.873. Sedangkan skala kepercayaan diri dengan koefisien korelasi
producat moment antara 0.30 sampai 0.60 dan koefisien reliabilitas 0.744

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesa yang menyatakan ada
hubungan antara kepercayaan diri dengan perilaku seks pranikah diterima pada
taraf signifikan 1%, dimana rxy sebesar -0.5861 > r tabel 1% sebesar 0.345.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang negatif dan
signifikan antara kepercayaan diri dengan perilaku seks pranikah, semakin rendah
kepercayaan diri maka semakin tinggi perilaku seks pranikah. Sebaliknya semakin
tinggi kepercayaan diri maka semakin rendah perilaku seks pranikah.

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Perilaku Seks Pranikah




SUMMARY/ABSTRACTION

ASLAKHATUZ ZUHRIYAH. Psychology study Program of the Faculty of
Psychology at Yudharta University Pasuruan. July 4, 2019. The relationship of
self- confidence with premarital sex. Mentor, Dra. Estalita Kelly, M.Si,

In adolescence is expected to have high confidence in being able to
determine their own behavior. Teenagers who do not have high self-confidence
will be easily influenced by peers because they are not sure of their actions,
consequently adolescents will easily behave naughty, namely premarital sex
behavior because adolescents have a high curiosity about sexuality. So that teens
will continue to seek answers to their curiosity in various ways, one of which is
premarital sexual behavior.

This study aims was to determine the relationship of self-confidence with
premarital sex behavior.

The population in this study were students of SMK PGRI Pandaan in class
X and XI, totaling 216 students. The sample used was 54 students drawn from
25% of the population and using cluster sampling techniques. Data collection uses
a scale of premarital sex behavior with a producat moment correlation coefficient
between 0.30 to 0.60 and a reliability coefficient of 0.873. While the confidence
scale with the producat moment correlation coefficient between 0.30 to 0.60 and
the reliability coefficient was 0.744.

The results showed that the hypothesis that there was a relationship
between self-confidence and premarital sexual behavior was accepted at a
significant level of 1%, where the rxy of -0.5861> r table of 1% was 0.345. Thus
it can be concluded that there is a negative and significant relationship between
self-confidence and premarital sexual behavior, the lower the self-confidence, the
higher the premarital sexual behavior. Conversely the higher the confidence, the
lower the premarital sex behavior.

Keywords: Confidence, Premarital Sex Behavior
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