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Lampiran 1. Curriculum Vitae 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama    : Aslakhatuz Zuhriyah 

NIM    : 201569110028 

Tempat dan Tanggal Lahir : Pasuruan, 26 Juni 1997 

Pendidikan   : -    TK Nasrul Ummah 

-    MINU Kedung Cangkring 

- SMP Negeri 1 Jabon 

- MA Darut Taqwa 

Karya Ilmiah : Hubungan Kepercayaan Diri dengan Perilaku Seks 

Pranikah  
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Lampiran 2. Pernyataan Keaslian Tulisan 
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Lampiran 3. Skala Uji Coba Perilaku Seks Pranikah 

 

 

 

PETUNJUK KHUSUS PENGISIAN 

Berikan jawaban terhadap semua pernyataan yang tercantum dalam DAFTAR 

PERNYATAAN (SPSP) di bawah dengan cara memberikan         tanda       pada 

salah satu kolom di bawah ini yang sesuai dengan diri anda : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 
Saya pikir, sah-sah saja membayangkan 

kemolekan tubuh seorang wanita      

2 
Jantung akan berdetak dua kali lebih cepat 

ketika melihat pria bertubuh sispek      

3 
Wanita seksi adalah wanita yang memiliki 

pinggul besar      

4 Memandang pria sispek itu membosankan 
     

5 
Bagi saya, bertubuh kurus itu tidak 

masalah      

NAMA : 

KELAS : 
UNIVERSITAS YUDHARTA 

PASURUAN 
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6 
Saya sangat menyukai wanita yang 

memiliki buah dada besar      

7 Saya rasa, pria sispek itu menggoda 
     

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

8 Saya risih melihat wanita berpakaian ketat      

9 
Saya risih melihat wanita yang memiliki 

betis besar      

10 
Saya risih ketika menyentuh perut pria 

buncit      

11 Saya menyentuh tangan wanita yang mulus 
     

12 
Saya menolak berkencan dengan laki-laki 

bertubuh sispek      

13 
Berpegangan tangan dengan pacar adalah 

hal yang lumrah      

14 
Berpacaran adalah suatu kebutuhan bagi 

remaja agar tidak k`etinggalan zaman      

15 
Saya berjalan tanpa menggandeng tangan 

pasangan      

16 
Bagi saya, memilih untuk sendiri adalah 

pilihan terbaik      

17 Saya suka meraba tubuh wanita yang seksi 
     

18 Saya menikmati hidup tanpa pasangan 
     

19 
Saya risih ketika menyentuh bagian sensitif 

lawan jenis      

20 
Saya nyaman ketika bergandengan tangan 

dengan pacar      

21 
Saya suka bersandar pada dada pacar saya 

ketika bahagia      

22 
Saya memilih jomblo agar terhindar dari 

seks bebas      
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23 
Saya akan melakukan apa saja untuk pacar 

saya sebagai bukti cinta      

       

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

24 
Saya risih ketika berpelukan dengan 

pasangan      

25 
Saya menghindari situasi sepi bersama 

pasangan      

26 Mencium pipi pasangan adalah hal biasa 
     

27 
Mengigit bibir ketika berciuman adalah hal 

yang lumrah      

28 Saya resah setelah berciuman dengan pacar 
     

29 Saya risih ketika mencium bibir pasangan 
     

30 
Saya bahagia setelah mengecup kening 

pasangan      

31 
Saya risih ketika mendekatkan wajah saya 

pada wajah pasangan      

32 
Saya mencium kening pacar setelah jalan-

jalan bersama      

33 
Saya akan membalas ciuman pasangan 

tanpa keraguan      

34 
Menurut saya, berhubungan badan sah-sah 

saja selama saling mencintai      

35 
Saya pikir, berciuman saja sudah kurang 

baik apalagi bersetubuh      

36 

Saya risih jika melakukan perbincangan 

tentang berhubungan badan dengan 

pasangan      

37 

Saya merasa aman ketika menggunakan 

kondom saat berhubungan badan dengan 

pasangan      
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38 
Saya bersedia melakukan hubungan badan 

dengan pasangan      
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NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

39 

Saya akan memutuskan hubungan dengan 

pacar yang mengajak untuk berhubungan 

suami istri      

40 
Saya menolak berhubungan badan dengan 

pacar      

 

--- TERIMA KASIH --- 

Kalau hidup sekadar hidup, babi di hutan juga hidup. 

Kalau bekerja sekadar bekerja, kera juga bekerja. (BUYA HAMKA) 
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Lampiran  4 . Tabel Uji Validitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 3 1 3 4 3 1 3 2 3

2 2 3 2 5 4 1 3 1 3 3 3 4 3 2 2 1 1 3 1 3 3 3 1 4 2 3

3 3 4 2 5 4 5 5 1 3 3 3 5 4 4 5 4 4 4 2 5 5 2 3 4 4 4

4 2 3 4 3 2 2 4 5 5 3 3 3 2 2 3 5 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4

5 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 5 3 3 2 2 3 1 3 1 3 1 3 1 5 1 1

6 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 1 2 5 3 3 2 1 2 2 3

7 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2

8 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2

9 4 3 2 3 1 2 2 1 3 4 3 3 2 2 1 1 2 3 3 2 2 1 5 3 1 2

10 4 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 5 3 3 3 1 3 3 3 3

11 4 1 3 1 3 4 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 5 2 4 3 2 4 3 1 3

12 1 2 3 2 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 5 4 2 2 2 2 4 4

13 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3

14 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2

15 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

17 4 3 4 4 2 3 4 1 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 1 3 1 3

18 4 3 3 3 2 4 4 3 1 2 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3

19 1 1 2 3 5 1 2 3 4 4 1 4 3 2 4 5 2 5 1 2 2 5 2 4 2 2

20 3 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 5 3 1 3 1 3 3 2

21 3 3 4 4 4 3 3 3 1 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3

22 1 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 1 3 5 3 3 3 2 3 2 2

23 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 5 3 3 3 1 4 2 1

24 1 2 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 3 2 1

25 4 4 4 4 4 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 2 2 4

26 5 3 3 3 3 5 3 2 2 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3

27 4 3 3 2 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

28 3 2 4 4 2 1 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 1 3 1 3 3 1 1 2 2 3

No 

Syk

NOMOR ITEM
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Lanjutan  

Lampiran  4 . Tabel Uji Validitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 1 2 5 5 105

2 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 5 5 99

3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 1 1 4 4 143

4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 129

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 67

6 1 5 5 3 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 92

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 94

8 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 88

9 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 1 1 95

10 5 2 2 3 2 3 3 1 1 2 3 1 1 1 100

11 3 2 2 3 2 3 3 1 1 2 3 2 2 1 100

12 2 4 4 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 1 116

13 2 3 4 2 3 2 2 2 4 4 2 2 3 2 115

14 1 2 2 3 3 3 2 1 1 1 3 3 2 2 105

15 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 109

16 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 117

17 2 4 2 3 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 95

18 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 4 4 124

19 2 4 4 2 1 2 2 2 4 3 1 2 5 4 110

20 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 87

21 3 3 3 3 3 3 4 2 1 3 3 2 1 1 112

22 1 1 1 3 3 3 2 5 5 1 1 1 5 1 101

23 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 1 5 1 94

24 1 1 1 3 3 1 1 1 5 1 1 1 5 1 77

25 3 3 3 4 3 4 5 2 4 3 4 4 3 4 137

26 3 2 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 1 3 123

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123

28 1 5 2 3 3 4 4 5 1 5 1 4 1 1 99

NOMOR ITEM SKOR
No 

Syk
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Lanjutan 

Lampiran  4 . Tabel Uji Validitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

29 3 2 3 3 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 3 1 3 3 1 1 2 1 3

30 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3

31 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 4 4 4 2 1 4 4 3

32 2 3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 2 3 1 1 3 5 3 5 2 1 3 1 4

33 2 2 3 4 2 1 3 1 2 2 2 3 5 4 4 4 1 4 2 5 4 2 4 4 3 4

34 3 3 3 3 1 3 3 2 3 1 3 4 4 3 3 1 2 2 2 3 2 1 1 4 2 4

35 1 1 1 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3

36 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1

37 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 1 3

38 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 5 3 3 4 1 1 3 2 3 3 2 1 1 1 1

39 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 4 3 5 5 4 1 2 4 3 5 5 4 3 3 2 3

40 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 1 1 3 5 3 5 2 1 3 2 4

41 3 2 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3

42 2 5 1 2 2 2 4 3 3 2 4 3 4 4 3 1 2 4 5 3 5 4 4 2 4 4

43 1 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 1 3 1 1 3 1 3 2 1 2 3 2 2

44 2 3 2 2 2 2 2 1 3 4 3 3 2 1 3 1 1 3 1 3 1 1 2 3 2 2

45 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3

46 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3

47 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 4 3

48 3 4 3 5 5 3 5 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3

49 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 3 2 4 3

50 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 3 2 4 3

51 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4

52 2 2 4 4 1 5 5 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 2 2 4 4 4 3 2 4 3

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 1 5 1 1 1 1

54 1 1 2 4 4 4 2 4 2 4 1 2 5 3 4 2 1 2 2 4 4 4 3 2 4 3

55 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 3 2 4 3

No 

Syk

NOMOR ITEM
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Lanjutan  

Lampiran  4 . Tabel Uji Validitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

29 1 5 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 77

30 2 2 2 3 3 2 2 2 4 2 1 1 1 1 94

31 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 1 1 1 5 110

32 3 3 3 3 3 3 3 1 5 5 1 1 1 1 107

33 2 3 3 4 2 3 3 4 2 1 3 2 1 1 111

34 4 4 3 3 3 2 4 1 1 4 4 1 1 1 102

35 3 4 3 3 3 3 3 2 1 5 1 2 1 1 104

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45

37 3 1 1 3 3 3 3 2 1 1 2 2 1 1 95

38 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 79

39 3 3 3 4 3 3 3 1 5 5 1 1 5 5 131

40 3 3 3 3 3 3 3 1 5 5 1 1 1 1 114

41 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 100

42 3 3 4 2 1 5 5 1 5 5 1 1 5 5 128

43 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 76

44 3 4 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 80

45 2 2 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 103

46 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 1 105

47 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 1 1 112

48 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 1 2 121

49 3 3 4 2 3 2 3 2 3 5 1 3 5 5 123

50 3 3 4 2 3 2 3 2 3 5 1 3 5 5 123

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125

52 3 3 4 2 3 2 3 2 5 5 3 1 3 5 116

53 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 88

54 3 3 2 3 2 2 3 2 5 5 3 1 3 5 116

55 3 3 4 2 3 2 3 2 5 5 2 1 4 5 128

SKOR
No 

Syk

NOMOR ITEM
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Lanjutan  

Lampiran  4 . Tabel Uji Validitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

57 5 5 5 4 3 5 5 3 3 2 5 3 5 3 3 1 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3

58 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2

59 5 5 2 1 1 5 5 1 1 1 5 1 5 5 1 1 5 1 1 5 5 1 5 1 1 5

60 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2

∑X 155 164 170 180 161 164 173 160 165 167 185 191 193 169 176 139 113 185 162 195 180 150 140 171 150 168

∑X² # # # 27400 29432 33000 16428 27428 30490 26092 27730 28408 34838 37130 37916 29084 31534 19712 13030 34834 26784 38700 33012 22950 20004 29770 22940 28742

∑XY 16783 17793 18436 19536 17646 18196 18938 17539 17780 17899 19754 20481 20951 18532 19039 15138 12487 19734 17578 21220 19879 16336 15519 18269 16609 18465

rXY 0.3 0.4 0.4 0.4 0.5 0.6 0.5 0.5 0.3 0.2 0.1 0.2 0.49 0.62 0.4 0.3 0.5 0.1 0.3 0.6 0.7 0.3 0.5 0.1 0.6 0.7

Ket GUGUR VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID GUGUR GUGUR GUGUR GUGUR VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID GUGUR GUGUR VA LID VA LID VA LID VA LID GUGUR VA LID VA LID

No 

Syk

NOMOR ITEM
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Lanjutan  

Lampiran  4 . Tabel Uji Validitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120

57 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 122

58 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 120

59 5 1 1 5 1 5 5 5 1 1 5 5 1 1 117

60 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 120

∑X 140 169 158 170 163 158 154 112 147 164 116 109 144 138 6368

∑X² 19984 29108 15448 29420 27052 25428 24172 12812 22112 27472 13478 12134 21222 19506

∑XY 15435 18279 17514 18337 17612 17316 17113 12204 16453 18295 12751 12022 16021 15647

rXY 0.5 0.3 0.644 0.33 0.351 0.563 0.7 0.3 0.5 0.6 0.4 0.4 0.4 0.6

Ket VA LID GUGUR VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID GUGUR VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID

No 

Syk

NOMOR ITEM
SKOR
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Lampiran  5 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

 
 

2 3 4 5 6 7 8 13 14 15 16 17 20 21 22 23 25 26 27 29 30 31 32 33 35 36 37

1 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 1 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1

2 3 2 5 4 1 3 1 3 2 2 1 1 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 2 1 1 1

3 4 2 5 4 5 5 1 4 4 5 4 4 5 5 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1

4 3 4 3 2 2 4 5 2 2 3 5 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2

5 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 1 3 3 2 1 2 3 1 5 3 4 1 2 1 1 1

7 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

8 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 1

9 3 2 3 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 5 1 2 2 3 3 3 3 2 1 3 3

10 1 3 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 5 2 3 2 3 3 1 2 3

11 1 3 1 3 4 1 3 3 3 3 1 3 4 3 2 4 1 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3

12 2 3 2 3 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 4 4 2 4 3 2 3 2 3 4 2

13 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 2 3 2 4 2 3 2 2 4 4 2

14 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 1 1 3

15 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

17 3 4 4 2 3 4 1 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 3 2 2 3 3 2 2 1 2 1

18 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4

19 1 2 3 5 1 2 3 3 2 4 5 2 2 2 5 2 2 2 2 4 2 1 2 2 4 3 1

20 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 1 3 1 3 1 3 2 1 2 3 3 3 1 1 1 1

21 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3

22 3 3 3 1 2 3 2 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 1 1 3 3 3 2 5 1 1

23 3 3 3 1 1 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 1 2 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1

24 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 3 1 1 5 1 1

25 4 4 4 4 5 5 4 3 3 3 3 3 4 4 1 4 2 4 3 3 4 3 4 5 4 3 4

26 3 3 3 3 5 3 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3

27 3 3 2 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

28 2 4 4 2 1 2 2 3 3 3 2 1 3 3 1 1 2 3 1 2 3 3 4 4 1 5 1

No Item
No Sby
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Lanjutan  

Lampiran  5 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 
 

 

38 39 40 Y1 Y2

2 5 5 79 39 40 1521 1600 1560

1 5 5 72 35 37 1225 1369 1295

1 4 4 111 54 57 2916 3249 3078

3 3 3 97 49 48 2401 2304 2352

1 1 1 40 22 18 484 324 396

1 1 1 65 29 36 841 1296 1044

2 2 2 68 35 33 1225 1089 1155

1 1 2 63 32 31 1024 961 992

3 1 1 63 29 34 841 1156 986

1 1 1 72 36 36 1296 1296 1296

2 2 1 73 35 38 1225 1444 1330

2 3 1 83 44 39 1936 1521 1716

2 3 2 85 41 44 1681 1936 1804

3 2 2 77 40 37 1600 1369 1480

2 3 2 80 42 38 1764 1444 1596

3 3 3 89 44 45 1936 2025 1980

1 2 2 70 34 36 1156 1296 1224

2 4 4 94 50 44 2500 1936 2200

2 5 4 80 40 40 1600 1600 1600

1 1 1 61 33 28 1089 784 924

2 1 1 84 39 45 1521 2025 1755

1 5 1 73 42 31 1764 961 1302

1 5 1 67 38 29 1444 841 1102

1 5 1 53 30 23 900 529 690

4 3 4 108 52 56 2704 3136 2912

3 1 3 92 46 46 2116 2116 2116

3 3 3 92 45 47 2025 2209 2115

4 1 1 72 31 41 961 1681 1271

Y1Y2X
Belahan

Y12 Y22
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Lanjutan 

Lampiran  5 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 
 

 

29 2 3 3 1 1 2 1 3 3 3 2 1 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1

30 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 1 1

31 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 1 2 4 4 2 1 4 3 2 4 2 4 2 2 4 4 1

32 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 1 3 5 2 1 1 4 3 3 3 3 3 3 5 5 1

33 2 3 4 2 1 3 1 5 4 4 4 1 5 4 2 4 3 4 2 3 4 2 3 3 2 1 3

34 3 3 3 1 3 3 2 4 3 3 1 2 3 2 1 1 2 4 4 3 3 3 2 4 1 4 4

35 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 5 1

36 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

37 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 3 2 3 4 1 3 3 1 3 3 3 3 1 1 2

38 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2

39 3 3 3 2 4 3 4 5 5 4 1 2 5 5 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 5 5 1

40 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 1 1 3 5 2 1 2 4 3 3 3 3 3 3 5 5 1

41 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3

42 5 1 2 2 2 4 3 4 4 3 1 2 3 5 4 4 4 4 3 4 2 1 5 5 5 5 1

43 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 3 1

44 3 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 1 3 1 1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1

45 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 1 1 1 1

46 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 1 2 1

47 4 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 1 2 1

48 4 3 5 5 3 5 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3

49 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 1 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 5 1

50 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 1 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 5 1

51 3 4 2 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

52 2 4 4 1 5 5 1 3 3 3 2 1 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2 3 5 5 3

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1

54 1 2 4 4 4 2 4 5 3 4 2 1 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 2 3 5 5 3

55 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 1 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2 3 5 5 2

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

57 5 5 4 3 5 5 3 5 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3

58 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2
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Lanjutan 

Lampiran  5 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

 
 

1 1 1 54 26 28 676 784 728

1 2 1 71 38 33 1444 1089 1254

1 1 5 80 37 43 1369 1849 1591

1 1 1 76 36 40 1296 1600 1440

1 1 1 82 41 41 1681 1681 1681

1 1 2 76 36 40 1296 1600 1440

2 1 1 74 33 41 1089 1681 1353

1 1 1 31 16 15 256 225 240

2 1 1 70 32 38 1024 1444 1216

1 1 1 55 29 26 841 676 754

1 5 5 102 52 50 2704 2500 2600

1 1 1 82 38 44 1444 1936 1672

2 2 2 76 37 39 1369 1521 1443

1 5 5 99 49 50 2401 2500 2450

1 1 1 52 25 27 625 729 675

1 1 1 53 26 27 676 729 702

1 1 1 75 39 36 1521 1296 1404

1 1 1 75 38 37 1444 1369 1406

2 1 1 81 41 40 1681 1600 1640

2 1 2 90 44 46 1936 2116 2024

3 5 5 98 48 50 2304 2500 2400

3 5 5 98 48 50 2304 2500 2400

3 3 3 95 46 49 2116 2401 2254

1 3 5 95 47 48 2209 2304 2256

1 1 1 62 37 25 1369 625 925

1 3 5 95 49 46 2401 2116 2254

1 4 5 99 50 49 2500 2401 2450

3 3 3 90 45 45 2025 2025 2025

3 3 1 90 43 47 1849 2209 2021

2 4 4 86 44 42 1936 1764 1848
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Lanjutan 

Lampiran  5 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59 5 2 2 1 5 5 1 5 5 1 1 5 5 5 1 5 1 5 5 1 5 1 5 5 1 1 5

60 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2

∑X 154 164 169 151 156 162 155 182 161 167 132 107 184 168 142 135 142 158 132 148 160 153 148 146 141 155 245

∑X² 24186 27416 29110 # # # # # # # # # # # # 33750 # # # 28414 17794 11692 34488 28786 # # # 18618 # # # # # # 17782 # # # # # # # # # # # # 21748 # # # 24572 # # #
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Lanjutan 

Lampiran  5 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 1 1 95 48 48 2304 2304 2304

2 4 4 82 44 42 1936 1764 1848

97 126 120 4263 2128 2135 89961 87049 85884

215 406 382
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Lampiran 6. Perhitungan Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah 

Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah menggunakan formula Spilt 

Half Spearman Brown, dengan rumus sebagai berikut: 

 

 
      

    
 

       

 

*Reliabilitas Tinggi 
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Lampiran 7. Skala Perilaku Seks Pranikah Setelah Uji Coba 

 

 

PETUNJUK KHUSUS PENGISIAN 

Berikan jawaban terhadap semua pernyataan yang tercantum dalam DAFTAR 

PERNYATAAN (SPSP) di bawah dengan cara memberikan tanda         pada salah 

satu kolom di bawah ini yang sesuai dengan diri anda : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 
Jantung akan berdetak dua kali lebih cepat ketika 

melihat pria bertubuh sispek      

2 
Wanita seksi adalah wanita yang memiliki pinggul 

besar      

3 Memandang pria sispek itu membosankan 
     

4 Bagi saya, bertubuh kurus itu tidak masalah 
     

5 Saya rasa, pria sispek itu menggoda 
     

6 Saya risih melihat wanita berpakaian ketat 
     

NAMA (Inisial) : 

KELAS  : 
UNIVERSITAS YUDHARTA 

PASURUAN 
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7 
Berpegangan tangan dengan pacar adalah hal yang 

lumrah      

NO PERNYATAAN 
S

S 
S N 

T

S 
STS 

8 
Berpacaran adalah suatu kebutuhan bagi remaja 

agar tidak ketinggalan zaman      

9 
Saya berjalan tanpa menggandeng tangan 

pasangan      

10 
Bagi saya, memilih untuk sendiri adalah pilihan 

terbaik      

11 Saya suka meraba tubuh wanita yang seksi 
     

12 
Saya nyaman ketika bergandengan tangan dengan 

pacar      

13 
Saya suka bersandar pada dada pacar saya ketika 

bahagia      

14 
Saya memilih jomblo agar terhindar dari seks 

bebas      

15 
Saya akan melakukan apa saja untuk pacar saya 

sebagai bukti cinta      

16 Saya menghindari situasi sepi bersama pasangan 
     

17 Mencium pipi pasangan adalah hal biasa 
     

18 
Mengigit bibir ketika berciuman adalah hal yang 

lumrah      

19 Saya risih ketika mencium bibir pasangan 
     

20 Saya bahagia setelah mengecup kening pasangan 
     

21 
Saya risih ketika mendekatkan wajah saya pada 

wajah pasangan      

22 
Saya mencium kening pacar setelah jalan-jalan 

bersama      

23 Saya akan membalas ciuman pasangan tanpa 
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keraguan 

24 
Saya pikir, berciuman saja sudah kurang baik 

apalagi bersetubuh      

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

25 
Saya risih jika melakukan perbincangan tentang 

berhubungan badan dengan pasangan      

26 
Saya merasa aman ketika menggunakan kondom 

saat berhubungan badan dengan pasangan      

27 
Saya bersedia melakukan hubungan badan dengan 

pasangan      

28 
Saya akan memutuskan hubungan dengan pacar 

yang mengajak untuk berhubungan suami istri      

29 Saya menolak berhubungan badan dengan pacar 
     

30 
Saya sangat menyukai wanita yang memiliki buah 

dada besar 
     

 

--- TERIMA KASIH --- 

Kalau hidup sekadar hidup, babi di hutan juga hidup. 

Kalau bekerja sekadar bekerja, kera juga bekerja. 

(BUYA HAMKA) 
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Lampiran 8. Skala Uji Coba Kepercayaan Diri 
 

 

 

PETUNJUK KHUSUS PENGISIAN 

Berikan jawaban terhadap semua pernyataan yang tercantum dalam DAFTAR 

PERNYATAAN (SKP) di bawah dengan cara memberikan           tanda       pada 

salah satu kolom di bawah ini yang sesuai dengan diri anda : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 Saya mudah beradaptasi dengan orang asing 
     

2 Saya ragu dengan potensi yang saya miliki 
     

3 Saya bahagia menjadi diri sendiri 
     

4 Saya malu dengan kondisi fisik saya 
     

5 
Saya berani berpresentasi tanpa persiapan 

yang matang      

6 
Saya gugup ketika hendak menyampaikan 

pendapat didepan umum      

7 Saya suka berbicara di depan kelas 
 

     

NAMA : 

KELAS : 
UNIVERSITAS YUDHARTA 

PASURUAN 
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8 
Saya berkeringat dingin ketika hendak 

berbicara di depan banyak orang 
     

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

9 
Saya dapat mengambil keputusan dan 

mempertahankannya      

10 Saya selalu melakukan hal-hal yang benar 
     

11 Saya selalu bersedia menjadi ketua 
     

12 
Saya berani menyanggah pendapat orang lain 

didepan umum      

13 
Saya menolak jika dijadikan pemimpin dalam 

kelompok      

14 
Bagi saya, menghadapi masalah harus dengan 

senyuman      

15 Saya ragu mendapatkan nilai tertinnggi 
     

16 
Saya cemas ketika harus menyelesaikan 

masalah      

17 
Saya takut menghadapi masa depan saya 

sendiri      

18 
Saya percaya masa depan sesuai dengan apa 

yang saya harapkan      

19 Saya ragu terhadap masa depan saya sendiri 
     

20 
Saya suka menyusun rencana untuk masa 

mendatang      

21 
Saya akan bekerja keras untuk mewujudkan 

suatu harapan      

22 Saya akan berhenti berusaha jika sudah gagal 
     

23 Saya menghabiskan waktu untuk melamun 
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NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

24 
Saya memandang masalah sesuai dengan 

kebenarannya      

25 
Bagi saya, menilai orang lain cukup dari 

fisiknya saja 
     

26 
Saya siap menerima hukuman apabila telat 

dalam mengumpulkan tugas      

27 Saya sedih ketika mendapatkan nilai buruk 
     

28 Saya bertanya ketika belum mengerti 
     

29 
Saya enggan mengerjakan tugas tanpa 

bantuan teman      

30 
Bagi saya, menunda pekerjaan adalah hal 

yang lumrah      

31 Saya puas ketika semua PR terselesaikan 
     

32 
Saya tetap tenang meskipun belum 

mengerjakan PR      

33 Saya mengerjakan tugas tepat waktu 
     

34 
Saya selalu menyelesaikan tugas ketika 

dateline telah berakhir      

35 
Menurut saya, sangat menjengkelkan ketika 

berkerjasama dengan orang lamban      

36 
Menurut saya, berteman dengan orang bodoh 

sangat menguntungkan      

37 Saya senang memperoleh nilai tertinggi 
     

38 Saya bahagia berteman dengan orang bodoh 
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39 Saya menjauhi pecandu narkoba 
     

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

40 
Saya menerima pasangan yang dipilihkan 

teman tanpa pikir panjang      
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Lampiran  9 . Tabel Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri 

 
 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1 3 2 4 3 2 4 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 5 5 5 4 2 5 5

2 3 2 4 3 2 4 2 4 3 2 2 3 3 3 4 3 5 3 5 5 5 5 4 2 5 4

3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4

4 4 4 2 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 4 4 3 3 5 2 4 3 2 2 3 3 4

5 4 2 5 5 2 4 3 3 4 3 3 4 3 5 4 4 5 4 4 5 5 2 1 3 1 2

6 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 3 5 4

7 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3

8 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 5 4 4 3 4 4

9 5 2 3 2 4 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 4 2 2

10 4 3 4 3 3 3 3 2 4 5 3 5 3 4 3 3 3 5 3 5 5 5 3 3 5 3

11 5 3 5 4 3 1 2 1 4 3 2 3 2 2 3 4 3 5 3 5 5 4 4 3 4 4

12 3 2 4 4 3 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 2 2 4 3 4 5 3 3 4 3 2

13 3 3 4 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 4 4 3 5 4 3 5 4 5 2 3 4

14 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 3 4 5 4

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 5 4 3 5 2 2 3 3 3

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

17 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 3

18 3 4 5 5 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 5 3 2 4 3 4 5 5 5 3 5 2

19 5 3 1 5 1 3 1 5 5 5 3 2 3 3 3 1 2 5 3 3 5 4 4 5 3 5

20 2 1 5 4 2 5 1 5 5 3 2 2 3 5 2 1 1 5 3 3 5 4 3 5 4 4

21 5 3 5 2 3 3 3 3 5 3 2 3 3 5 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 5 4

22 4 2 5 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 5 2 2 1 3 3 5 5 5 3 4 5 4

23 4 2 5 5 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 5 5 5 3 4 5 4

24 3 3 5 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 5 2 4 3 3 3 5 5 5 3 5 5 4

25 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 4 3 3

26 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 5 4 4 3 3 4

27 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

28 5 3 5 5 2 2 3 2 5 5 3 3 3 5 2 3 2 5 4 5 5 4 5 5 5 4

No 

Syk

NOMOR ITEM
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Lanjutan 

Lampiran  9 . Tabel Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri 

 
 

 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 1 3 1 4 4 3 2 3 3 3 5 3 5 5 130

2 2 3 5 4 5 3 2 3 3 3 5 3 5 5 141

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 1 4 2 4 129

4 2 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3 123

5 3 5 3 5 5 4 3 3 4 5 4 2 1 5 142

6 2 4 3 3 4 4 3 2 4 3 5 3 5 5 146

7 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 133

8 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 132

9 3 2 2 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 120

10 2 5 3 3 5 1 5 1 3 1 5 2 5 3 139

11 1 4 3 3 5 4 3 2 3 2 5 2 5 1 130

12 3 4 3 5 5 4 4 3 2 3 4 4 4 4 131

13 2 3 3 3 1 5 3 3 3 4 5 4 4 4 132

14 3 5 3 4 5 4 3 3 4 3 3 3 5 3 141

15 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 5 3 126

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120

17 2 4 3 4 5 4 3 4 1 5 4 5 5 4 142

18 2 3 4 5 4 3 3 3 3 3 4 3 3 5 142

19 5 4 1 3 5 2 4 1 1 3 3 5 5 4 134

20 3 4 5 2 5 2 3 4 3 3 5 3 5 5 137

21 2 3 4 3 5 3 3 4 4 3 5 3 3 4 140

22 1 3 3 3 5 3 3 4 4 3 5 3 5 3 139

23 1 5 3 3 5 4 4 4 4 3 5 3 5 3 145

24 1 3 3 3 5 3 3 4 4 3 5 3 5 3 144

25 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 5 3 130

26 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 132

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119

28 2 5 5 3 5 3 5 4 4 4 5 3 5 4 157

No 

Syk

NOMOR ITEM
SKOR
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Lanjutan 

Lampiran  9 . Tabel Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

29 5 3 5 5 2 2 3 2 5 5 3 3 3 5 2 3 2 5 4 5 5 4 5 5 5 4

30 3 3 5 4 3 2 4 2 4 4 2 2 3 5 3 3 4 5 4 4 5 4 3 3 4 3

31 3 3 5 4 3 2 2 2 4 4 2 2 3 5 3 3 4 4 3 4 5 4 3 3 4 3

32 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 2 5 4 2 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4

33 2 2 5 4 2 1 2 1 4 4 1 2 2 2 3 2 3 5 3 4 3 2 2 3 5 3

34 4 2 5 5 3 2 3 4 3 1 3 3 4 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

35 3 3 5 1 3 3 3 3 5 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 5 5 4 4 4 4 4

36 3 3 5 5 3 3 3 3 5 4 3 3 3 5 2 5 5 4 5 5 5 5 3 4 5 5

37 3 3 3 4 2 4 5 1 3 2 2 3 1 5 1 1 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4

38 3 3 5 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 3 5 4 5 4 5 4

39 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 5 2 4 4 3 4

40 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 5 3 2 2 3 3 3 3 4 2 4 5 4

41 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3

42 4 2 5 4 5 1 1 3 3 4 3 4 1 5 3 3 3 3 2 4 5 2 2 3 2 2

43 4 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 5 3

44 4 3 5 4 4 2 3 1 4 3 3 4 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4

45 3 2 5 3 2 2 3 1 3 1 3 3 4 4 2 3 3 4 3 5 4 2 3 3 1 4

46 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

47 4 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4

48 4 3 5 5 3 3 3 3 4 3 2 3 3 5 4 3 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4

49 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 5 4 5 2 3 4

50 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 5 4 5 2 3 4

51 3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 5 4 4 3 3 3

52 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 5 4 5 2 3 4

53 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

54 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 5 4 5 2 3 4

55 1 2 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 5 4 5 2 3 4

No 

Syk

NOMOR ITEM
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Lanjutan 

Lampiran  9 . Tabel Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri 

 

No 

Syk 

NOMOR ITEM 
SKOR 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

29 2 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 5 162 

30 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 5 5 144 

31 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 141 

32 3 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 5 129 

33 2 3 3 4 5 4 3 4 4 3 5 5 5 4 126 

34 3 3 2 2 5 5 3 3 3 1 3 1 5 3 145 

35 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148 

36 3 5 3 5 5 5 4 2 4 3 5 3 5 5 161 

37 2 4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 121 

38 2 3 3 3 5 3 4 3 1 5 4 3 3 4 136 

39 3 4 4 3 5 4 2 3 3 4 5 2 5 5 130 

40 3 3 3 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 5 130 

41 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 5 3 123 

42 4 2 4 2 2 5 4 4 4 4 2 4 1 2 123 

43 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 129 

44 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 140 

45 1 2 3 4 5 4 2 3 3 3 4 3 5 1 119 

46 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 146 

47 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 146 

48 2 4 3 3 5 3 4 2 4 2 5 3 4 4 147 

49 2 4 2 4 5 1 4 1 1 5 3 3 1 5 125 

50 2 4 2 5 5 1 4 1 1 5 3 3 1 5 126 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

52 2 4 2 4 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 123 

53 1 5 5 5 5 5 5 1 3 3 3 3 5 1 166 

54 2 4 2 4 5 1 4 1 1 5 4 3 3 5 122 

55 2 2 2 4 5 1 4 1 1 5 3 3 1 5 124 
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Lanjutan 

Lampiran  9 . Tabel Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri 

 

 
 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

57 5 4 5 4 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 5 4 4 3 4 3

58 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2

59 5 1 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 1 5 1 1 1 5 1 5 5 1 1 5 1 5

60 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2

∑X 199 161 241 208 172 167 171 168 211 194 160 180 162 227 182 179 182 228 204 241 268 225 218 198 226 217

∑X² 40332 26384 59124 44062 30114 28396 29768 28756 45306 38314 26054 32966 26718 52444 33714 32620 33736 52908 42344 59092 73062 51524 48384 39908 52002 47914

∑XY 26997 21596 32744 28310 23081 22484 23045 22613 18670 26286 21493 24177 21770 30811 24445 24243 24633 30762 27644 32590 36231 30540 29437 26864 30802 29311

rXY 0.4 -0 0.5 0.5 0 0.1 0.2 0.1 0.6 0.4 0.1 0.1 0.06 0.528 0 0.4 0.3 0.3 0.5 0.4 0.5 0.5 0l253 0.5 0.6 0.3

Ket VA LID GUGUR VA LID VA LID GUGUR GUGUR GUGUR GUGUR VA LID VA LID GUGUR GUGUR GUGUR VA LID GUGUR VA LID VA LID GUGUR VA LID VA LID VA LID VA LID GUGUR VA LID VA LID VA LID

No 

Syk

NOMOR ITEM
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Lanjutan  

Lampiran  9 . Tabel Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120

57 2 5 3 3 5 3 3 3 3 3 5 3 5 2 137

58 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 4 118

59 1 5 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 120

60 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 120

∑X 146 217 190 211 257 197 202 174 185 201 232 190 236 224 8051

∑X² 21714 47922 36752 45308 67200 39524 41524 30834 34852 41130 54778 36742 56722 51088

∑XY 19482 29472 25734 28522 34724 26709 27361 23417 25054 26972 31413 25479 32041 30188

rXY -0.2 0.6 0.38 0.352 0.38 0.375 0.46 0.1 0.3 0 0.4 -0 0.4 0.2

Ket GUGUR VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID VA LID GUGUR VA LID GUGUR VA LID GUGUR VA LID GUGUR

No 

Syk

NOMOR ITEM
SKOR
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Lampiran  10 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

 
 

 

 

1 3 4 9 10 14 16 17 19 20 21 22 24 25 26 28 29 30 31 32 33 35 37 39

1 3 4 3 2 2 3 3 3 4 5 5 5 2 5 5 3 1 4 4 3 2 3 5 5

2 3 4 3 3 2 3 3 5 5 5 5 5 2 5 4 3 5 4 5 3 2 3 5 5

3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 1 2

4 4 2 2 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4

5 4 5 5 4 3 5 4 5 4 5 5 2 3 1 2 5 3 5 5 4 3 4 4 1

6 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 3 5 4 4 3 3 4 4 3 4 5 5

7 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4

8 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4

9 5 3 2 3 4 3 2 3 3 3 4 2 4 2 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3

10 4 4 3 4 5 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 5 3 3 5 1 5 3 5 5

11 5 5 4 4 3 2 4 3 3 5 5 4 3 4 4 4 3 3 5 4 3 3 5 5

12 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 5 3 4 3 2 4 3 5 5 4 4 2 4 4

13 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 5 4 2 3 4 3 3 3 1 5 3 3 5 4

14 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 4 5 3 4 5 4 3 4 3 5

15 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 5

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

17 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 5 3 3 4 3 4 3 4 5 4 3 1 4 5

18 3 5 5 3 4 4 3 2 3 4 5 5 3 5 2 3 4 5 4 3 3 3 4 3

19 5 1 5 5 5 3 1 2 3 3 5 4 5 3 5 4 1 3 5 2 4 1 3 5

20 2 5 4 5 3 5 1 1 3 3 5 4 5 4 4 4 5 2 5 2 3 3 5 5

21 5 5 2 5 3 5 4 3 3 4 4 4 3 5 4 3 4 3 5 3 3 4 5 3

22 4 5 4 5 3 5 2 1 3 5 5 5 4 5 4 3 3 3 5 3 3 4 5 5

23 4 5 5 4 4 4 3 1 3 5 5 5 4 5 4 5 3 3 5 4 4 4 5 5

24 3 5 4 5 3 5 4 3 3 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 3 3 4 5 5

25 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 5

26 3 4 4 3 3 3 2 2 4 3 5 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3

27 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

28 5 5 5 5 5 5 3 2 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 3 5 4 5 5

No Sby
No. Item
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Lanjutan 

Lampiran  10 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

 
 

 

Y1 Y2

84 42 37 1764 1369 1554

92 47 40 2209 1600 1880

76 43 32 1849 1024 1376

75 42 30 1764 900 1260

91 46 41 2116 1681 1886

92 47 40 2209 1600 1880

83 43 36 1849 1296 1548

86 45 37 2025 1369 1665

72 41 28 1681 784 1148

94 50 39 2500 1521 1950

93 50 38 2500 1444 1900

84 45 35 2025 1225 1575

81 42 34 1764 1156 1428

92 49 40 2401 1600 1960

78 45 29 2025 841 1305

72 39 30 1521 900 1170

88 47 37 2209 1369 1739

88 45 39 2025 1521 1755

83 50 30 2500 900 1500

88 48 35 2304 1225 1680

92 47 40 2209 1600 1880

94 49 40 2401 1600 1960

99 53 41 2809 1681 2173

98 51 42 2601 1764 2142

83 47 33 2209 1089 1551

78 43 32 1849 1024 1376

73 40 30 1600 900 1200

107 60 42 3600 1764 2520

Y22 Y172Total
Belahan

Y12
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Lanjutan 

Lampiran  10 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 
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29 5 5 5 5 5 5 3 2 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5

30 3 5 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5

31 3 5 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 5

32 3 3 4 3 3 5 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 3 3 4 5

33 2 5 4 4 4 2 2 3 3 4 3 2 3 5 3 3 3 4 5 4 3 4 5 5

34 4 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 5 5 3 3 3 5

35 3 5 1 5 5 4 3 4 3 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

36 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5

37 3 3 4 3 2 5 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3

38 3 5 1 3 3 5 3 4 4 3 5 4 4 5 4 3 3 3 5 3 4 1 4 3

39 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 5 2 4 3 4 4 4 3 5 4 2 3 5 5

40 2 2 4 3 3 5 2 2 3 3 3 4 4 5 4 3 3 4 5 4 3 3 4 5

41 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 5

42 4 5 4 3 4 5 3 3 2 4 5 2 3 2 2 2 4 2 2 5 4 4 2 1

43 4 1 2 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4

44 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4

45 3 5 3 3 1 4 3 3 3 5 4 2 3 1 4 2 3 4 5 4 2 3 4 5

46 3 5 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

47 4 5 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

48 4 5 5 4 3 5 3 4 4 4 5 5 3 5 4 4 3 3 5 3 4 4 5 4

49 1 4 2 3 3 3 3 3 3 5 5 4 2 3 4 4 2 4 5 1 4 1 3 1

50 1 4 2 3 3 3 3 3 3 5 5 4 2 3 4 4 2 5 5 1 4 1 3 1

51 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

52 1 4 2 3 3 3 3 3 3 5 5 4 2 3 4 4 2 4 3 2 2 2 3 3

53 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5

54 1 4 2 3 3 3 3 3 2 4 5 4 2 3 4 4 2 4 5 1 4 1 4 3

55 1 5 2 3 3 3 3 3 3 5 5 4 2 3 4 2 2 4 5 1 4 1 3 1

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

57 5 5 4 3 4 3 3 3 3 3 5 4 3 4 3 5 3 3 5 3 3 3 5 5

58 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2
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Lanjutan 

Lampiran  10 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

 

 

110 60 45 3600 2025 2700

95 49 42 2401 1764 2058

93 48 41 2304 1681 1968

84 45 35 2025 1225 1575

85 44 36 1936 1296 1584

99 53 43 2809 1849 2279

94 47 43 2209 1849 2021

112 57 50 3249 2500 2850

78 42 32 1764 1024 1344

85 43 38 1849 1444 1634

83 47 31 2209 961 1457

83 44 35 1936 1225 1540

76 43 29 1849 841 1247

77 42 33 1764 1089 1386

83 44 36 1936 1296 1584

92 48 41 2304 1681 1968

79 42 33 1764 1089 1386

93 49 40 2401 1600 1960

94 50 40 2500 1600 2000

98 51 42 2601 1764 2142

73 36 34 1296 1156 1224

74 36 35 1296 1225 1260

80 43 34 1849 1156 1462

73 35 35 1225 1225 1225

116 63 50 3969 2500 3150

74 37 33 1369 1089 1221

72 36 33 1296 1089 1188

72 39 30 1521 900 1170

90 49 36 2401 1296 1764

64 36 26 1296 676 936
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Lanjutan 

Lampiran  10 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

 

 
  

59 5 5 1 5 5 5 1 1 1 5 5 1 5 1 5 5 1 1 5 1 5 5 5 5

60 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2

∑X 190 229 198 203 187 218 170 171 191 228 254 211 191 213 204 208 181 200 244 188 195 176 221 224

∑X² 36804 53436 39968 41972 35630 48412 29452 29810 37152 52936 65688 45354 37168 46236 42384 44070 33378 40746 60630 36032 38728 31576 49744 51148
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Lanjutan 

Lampiran  10 . Tabel Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

 

 

 
  

84 49 30 2401 900 1470

66 34 30 1156 900 1020

5147 2737 2178 127003 80662 100734
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Lampiran 11. Perhitungan Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri 

Uji Reliabilitas Skala Perilaku Seks Pranikah menggunakan formula Spilt 

Half Spearman Brown, dengan rumus sebagai berikut: 

 

 

 
      

        
 

         

*Reliabilitas Tinggi 
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Lampiran 12. Skala Kepercayaan Diri Setah Uji Coba 

 

 

PETUNJUK KHUSUS PENGISIAN 

Berikan jawaban terhadap semua pernyataan yang tercantum dalam DAFTAR 

PERNYATAAN (SKP) di bawah dengan cara memberikan tanda          pada 

salah satu kolom di bawah ini yang sesuai dengan diri anda : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 
Saya mudah beradaptasi dengan orang 

asing      

2 Saya bahagia menjadi diri sendiri 
     

3 Saya malu dengan kondisi fisik saya 
     

4 
Saya dapat mengambil keputusan dan 

mempertahankannya      

5 Saya selalu melakukan hal-hal yang benar 
     

6 
Bagi saya, menghadapi masalah harus 

dengan senyuman      

7 
Saya cemas ketika harus menyelesaikan 

masalah      

NAMA (Inisial) : 

KELAS  : 
UNIVERSITAS YUDHARTA 

PASURUAN 
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8 Saya takut menghadapi masa depan saya 

sendiri 

 
     

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

9 
Saya ragu terhadap masa depan saya 

sendiri      

10 
Saya suka menyusun rencana untuk masa 

mendatang      

11 
Saya akan bekerja keras untuk 

mewujudkan suatu harapan      

12 
Saya akan berhenti berusaha jika sudah 

gagal      

13 
Saya memandang masalah sesuai dengan 

kebenarannya      

14 
Bagi saya, menilai orang lain cukup dari 

fisiknya saja      

15 
Saya siap menerima hukuman apabila telat 

dalam mengumpulkan tugas      

16 Saya bertanya ketika belum mengerti 
     

17 
Saya enggan mengerjakan tugas tanpa 

bantuan teman      

18 
Bagi saya, menunda pekerjaan adalah hal 

yang lumrah      

19 Saya puas ketika semua PR terselesaikan 
     

20 
Saya tetap tenang meskipun belum 

mengerjakan PR      

21 Saya mengerjakan tugas tepat waktu 
     

22 
Menurut saya, sangat menjengkelkan 

ketika berkerjasama dengan orang lamban      
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23 Saya senang memperoleh nilai tertinggi 
     

24 Saya menjauhi pecandu narkoba 
     

 

 

Lampiran 13. Perhitungan Analisis Regresi Satu Prediktor 

 

    
   

           
  

         
        

 
  

         
     

 
  

         
     

਍
  

N = 54 

   
= 3709 

    
= 4807 

   
= 271257 

    
= 432269 

    
= 

325200 
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Berdasarkan hasil perhitungan menggunakan Regresi Satu Prediktor dapat 

disimpulkan bahwa, korelasi antara Kepercayaan Diri dengan Perilaku Seks 

Pranikah adalah  negatif dengan hasil -0.5861. Maka, semakin tinggi Kepercayaan 

Diri seseorang maka semakin rendah Perilaku Seks Pranikah. Begitu juga 

sebaliknya, semakin rendah tingkat kepercayaan diri seseorang maka semakin 

tinggi perilaku seks pranikah. 

1)  xy2  a  x2+k  x 

2)  y   a  x + nk 

 

1) 325200 = 271257 a + 3709 k : 3709 

2) 4807 = 3709 a + 54 k : 54 

3) 87.68 = 73.13 a + k 

4) 89.02 = 68.68  + k      - 

-1.34 = 4.45 a 

a = - 0.30 

5) 89.02 = 68.68 (-0.30) + k 

       89.02 = -20.604 

       K         = 109.624 

 

∑y = 4807 N = 54 

∑y
2
 = 432269 A = -0.30 

∑xy = 325200 K = 109.624 
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JKT =        
       

  
                         

JK reg =                +                                   +

                                                  

JK res = 4356.98-1490.55   

          = 2866.43 

 

db T = 54-1=53 RK reg = 1490.55/1 = 1490.55 

db reg = 1 RK res = 2866.43/52 = 55.124 

db res = 54-2 = 

52 

F reg = 1490.55/55.124 = 27.04 

 

Sumber Variasi Db JK RK/MK F reg F tabel 1% 

Regresi (Reg) 1 1490.55 1490.55 27.04  6.63 

Residu 52 2866.43 55.124   

Total (T) 53 4356.98    

***Sangat Signifikan 

Hasil uji statistik Regresi satu prediktor menunjukkan bahwa nilai F Reg 

yang diperoleh sebesar 27,04 lebih besar dari F-tabel 1% sebesar 6.63 yang 

artinya sangat signifikan. Maka dapat disimpulkan bahwa “hipotesis diterima”, 

dengan demikian ada hubungan antara kepercayaan diri dengan perilaku seks 

pranikah. 
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Lampiran 14. Perhitungan Norma Skala Perilaku Seks Pranikah 

 

Perhitungan distribusi frekuensi 

Menentukan jumlah kelas 

Menentukan lebar kelas 

Menentukan interval kelas 

K = 1+3.322 log n R = xn-x1 I = R/K 

 = 1+3.322 log 54  = 119 – 39  = 80/6.747 

 = 1+3.322 log (1.73)  = 80  = 11.587 

 = 1+5.747     = 12 

 = 6.747       

 = 7       

 

TOTAL SKOR F FK P (F/n) PK 

39-50 6 6 0,11 0.11 

51-62 16 22 0,296 0.46 

63-74 14 36 0,259 0.665 

75-86 9 45 0,167 0.832 

87-98 6 51 0,11 0.942 

99-110 1 52 0,0185 0.96 

111-122 2 54 0,037 1 

 54  1  

 

Median  = Bb + (0.50 PK)  

 = 62.5 + (0.50- 0.46) 

 = 62.5 + 0.04 

 = 62.54 

Berdasakan perhitungan diatas diperoleh hasil median sebesar 62.54, maka 

dapat disimpulkan bahwa nilai kelompok rendah adalah <62.54 dan untuk nilai 

kelompok tinggi adalah > 62.54.  
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TOTAL SKOR F X X
2
 FX FX

2
 

39-50 6 44.5 1980.25 267 11881.5 

51-62 16 56.5 3192.25 904 51076 

63-74 14 68.5 4692.25 959 65691.5 

75-86 9 80.5 6480.25 724.5 58322.25 

87-98 6 92.5 8556.25 555 51322.25 

99-110 1 104.5 10920.25 104.5 10920.25 

111-122 2 116.5 13572.25 233 27144.5 

 54   3747 276373.5 

 

Perhitungan Mean dan Standart Deviasi 

Mean = ∑ fx/n 

 = 3747/54 

 = 69.39 



Standart Deviasi 

SD = 
                   

  
                 

Adapun nama dan kategori skor SD Perilaku Seks Pranikah pada tabel dibawah 

ini: 

NO NORMA KATEGORI 

1 (M + 1.50 S) < X Sangat Tinggi 

2 (M + 0.50 S) < X < (M + 1.50 S) < X Tinggi 

3 (M - 0.50 S) < X < (M - 0.50 S) < X Sedang 

4 (M - 1.50 S) < X < (M - 0.50 S) < X Rendah 

5                         X < (M - 1.50 S) < X Sangat Rendah 
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NILAI KATEGORI JUMLAH PROSENTASE 

95,754 < X  Sangat Tinggi 3 5% 

78,178 < X < 95,754 Tinggi 13 24% 

60,602 < X < 78,178 Sedang 16 30% 

43,026 < X < 60,602 Rendah 19 35% 

  X < 43,026 Sangat Rendah 3 6% 

 TOTAL 54 100% 
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Lampiran 15. Perhitungan Norma Skala Kepercayaan Diri 

 

Perhitungan distribusi frekuensi 

Menentukan jumlah kelas 

Menentukan lebar kelas 

Menentukan interval kelas 

K = 1+3.322 log n R = xn-x1 I = R/K 

 = 1+3.322 log 54  = 110 – 64  = 46/6.747 

 = 1+3.322 log (1.73)  = 46  = 6,8 

 = 1+5.747     = 7 

 = 6.747       

 = 7       

 

TOTAL SKOR F FK P (F/n) PK 

64-70 1 1 0,018519 0,018519 

71-77 6 7 0,111111 0,12963 

78-84 9 16 0,166667 0,296297 

85-91 16 32 0,296296 0,592593 

92-98 15 47 0,277778 0,870371 

99-105 5 52 0,092593 0,962963 

106-112 2 54 0,037037 1 

 54  1  

 

Median = Bb + (0.50 PK)  

 = 84.5 + (0.50 - 0.29) 

 = 84.5 + 0.21 

 = 84.71 
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Berdasakan perhitungan diatas diperoleh hasil median sebesar 84.71, maka 

dapat disimpulkan bahwa nilai kelompok rendah adalah < 84.71 dan untuk nilai 

kelompok tinggi adalah > 84.71. 

TOTAL SKOR F X X2 FX F.X2 

64-70 1 67 4489 67 4489 

71-77 6 74 5476 444 32856 

78-84 9 81 6561 729 59049 

85-91 16 88 7744 1408 123904 

92-98 15 95 9025 1425 135375 

99-105 5 102 10404 510 52020 

106-112 2 109 11881 218 23762 

 54   4801 431455 

 

Perhitungan Mean dan Standart Deviasi 

Mean = ∑fx/N 

 = 4801/54 

 = 88.91 

Standart Deviasi 

SD = 
                  

  
              

Adapun nama dan kategori skor SD Kepercayaan Diri pada tabel dibaah ini: 

NO NORMA KATEGORI 

1 (M + 1.50 S) < X Sangat Tinggi 

2 (M + 0.50 S) < X < (M + 1.50 S) < X Tinggi 

3 (M - 0.50 S) < X < (M - 0.50 S) < X Sedang 

4 (M - 1.50 S) < X < (M - 0.50 S) < X Rendah 

5                         X < (M - 1.50 S) < X Sangat Rendah 
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NILAI KATEGORI JUMLAH PROSENTASE 

102,89 < X  Sangat Tinggi 2 3,7% 

93,57 < X < 102,754 Tinggi 13 24,07 

84,25 < X < 93,57 Sedang 23 42.59 

74,93 < X < 85,25 Rendah 13 24,07 

  X < 74,93 Sangat Rendah 3 5,6% 

 TOTAL 54 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


