
i 
 

 

PENGARUH ANONIMITAS TERHADAP PERILAKU AGRESIF 

 

SKRIPSI 

 

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI PERSYARATAN MEMPEROLEH GELAR 

SARJANA (S1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACH ARISAL WAHYUDI CANDRA 

NIM 201569110055 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN 

2019 

 



ii 
 

 

PENGARUH ANONIMITAS TERHADAP PERILAKU AGRESIF 

 

SKRIPSI 

 

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI PERSYARATAN MEMPEROLEH GELAR 

SARJANA (S1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACH ARISAL WAHYUDI CANDRA 

NIM 201569110055 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN 

2019 



iii 
 

 

  



iv 
 

  



v 
 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO 

Ketika rasa takut menghantui anda dan  

Menghalangi anda untuk meraih  

Kesuksesan yang ingin anda capai, maka 

Lakukanlah hal yang anda takuti tersebut 

Dan rasa takut itu akan hilang dari hati anda.. 

(Penulis) 

 

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna) 

Kepada siapa yang dkehendaki-nya. 

Barang siapa yang mendapat hikmah itu 

Sesungguhnya ia telah mendapat kabajikan yang banyak 

Dan tiadalah yang menerima peringatan 

Melainkan orang-orang yang berakal” 

(Q.S Al-Baqarah: 269) 
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ABSTRAK 

ACH ARISAL WAHYUDI CANDRA. Program  Studi Psikologi Fakultas 

Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan, 19 Juli 2019 Pengaruh Anonimitas 

Terhadap Perilaku Agresif remaja. Komisi Pembimbing, Nanik Kholifah, S. Psi,. 

M. Si 

 

Perilaku agresif merupakan suatu sikap atau tingkah laku individu yang 

disengaja baik fisik atau lisan dengan maksud menyakiti atau merugikan orang 

lain yang berada dilingkungan sekitarnya. Hal tersebut terjadi karena ada salah 

satu faktor, dimana faktor tersebut adalah remaja melakukan anonimitas  perilaku 

orangdisaat dimana identitas pribadi seseorang tidak dapat teridentifikasisehingga 

memperoleh kebebasan dalam merespon segala bentuk stimulus yang ada didalam 

masyarakat tanpa terikat nilai-nilai dan norma yang berlaku dalam masyarakat, 

yang mengakibatkan perilaku agresif pada remaja dapat terbentuk. Tujuan 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Anonimitas terhadap perilaku 

Agresif remaja. Penelitian ini menggunakan metode kuantatif dengan 

menggunakan dua skala yaitu skala Anoimitas dan skala perilaku Agresif. 

Penelitian ini menggunakan 75 sampel siswa dari 500  yang diambil 15 % dari 

jumlah populasi yang dikembangkan Arikunto. Pengambilan sampel 

nonprobability sampling dengan teknik Accedentalsampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hipotesa yang menyatakan ada pengaruh Anonimitas 

terhadap perilaku agrresif diterima, dengan hasil perhitungan persamaan garis 

regresi diperoleh sebesar Freg 29,715 dibandingkan Ftabel 1% sebesar 6.63 artinya 

anonimitas dapat meramalkan terjadinya perilaku agresif  pada remaja. Dengan 

sumbangsih dari variabel X terhadap variabel Y sebesar 29,063% dan 

memperoleh hubungan yang positif. 

 

Kata Kunci : Anonimitas, Perilaku Agresif. 
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ABSTRACT 

ACH ARISAL WAHYUDI CANDRA. Courses Psychology faculty of psychology of 

the University Yudharta Pasuruan, 19 July 2019 influence of AnonymityAgainst 

the behavior of Aggressive adolescent. Commission Supervising, Nanik Kholifah, 

S. Psi,. M. Si 

  

Aggressive behavior is an individual's behaviour or attitudethe deliberate 

physical or oral either with the intent to hurt or harm otherswho are surrounding 

surroundings. This occurs because there is one of the factors, which of these 

factors is a teenager doing anonymity people's behaviorata time when one's 

personal identity cannot be identifiedso as to gain freedom in responding to any 

stimulus that exists in the society without attachment to the values and norms that 

apply in the community behavior, resulting in aggressive on teenscan be formed. 

The purpose of this research is to know the influence of Anonymityagainst the 

behavior of Aggressive adolescent. This research uses the kuantatif method by 

using two scales namely scale Anoimitasscale behavior and Aggressive. This 

research uses 75samples of students from 500taken 15 % of the total population 

of the developed Arikunto. Sampling nonprobability sampling technique 

Accedentalsampling . The results showed that the hypothesis stating there the 

influence of Anonymityagainst the perilaku agrresif is accepted, with the results of 

the calculation of the equation of a regression line acquired for F Reg 

29,715compared Ftable 1% of 6.63 means anonymitycan predict the occurrence of 

conduct aggressiveon teens. With the contribution of the variable X to the 

variable Y by 29.063% and obtain a positive reletionship. 

  

Keywords : Anonymity, Behavior Aggressive. 
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