
PENGARUH BIAS KONFIRMASI  

TERHADAP PERILAKU BERBOHONG 

 

SKRIPSI 

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI PERSYARATAN  

MEMPEROLEH GELAR SARJANA (S1) 

 

 

 

 

 

FIQHIYATUN NAJA 

NIM. 201569110069 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN 



2019 

MOTTO 

 

“Merasa takut bukan untuk kau jadikan alasan melarikan diri” 

“Saya percaya saya akan sukses jika saya bekerja keras, dan saya percaya keajabaiban 

datang saat kita merasa ingin menyerah, oleh karena itu saya selalu mencoba 

bertahan meskipun rasanya melelahkan” 

(Fiqhiyatun Naja) 

 

“Jika melihat seseorang yang seakan-akan membela kebenaran, akan tetapi dia mencaci 

maki bahkan menghina, ketahuilah, ada kecacatan atas niatnya. Jauhilah dia! 

Karena kebenaran tidak disampaikan dengan caci maki” 

(Imam Malik RA) 

  



 



 



HALAMAN SEMBAHAN 

Dengan segala ketulusan dan kerendahan hati, skripsi ini penulis persembahkan kepada: 

Allah SWT Tuhan yang maha agung dan maha tinggi, atas takdirmu saya bisa menjadi pribadi Yang 

berpikir, berilmu, beriman dan bersabar. 

Alm Ayahanda saya yang teramat saya cintai, terima kasih atas kasih sayang yang berlimpah dari mulai 

saya lahir hingga ajal menjemputnya. 

Teruntuk ibu saya yang tercinta, terima kasih atas limpahan doa yang tak berkesudahan. Serta segala 

hal yang telah ibu lakukan untuk saya, terima kasih tidak henti-hentinya selalu memberi saya semangat 

serta telah menjadi motivasi saya untuk tetap bertahan dan tidak mudah menyerah. 

Teruntuk dosen pembimbing saya ibu Nanik Kholifah S.Psi., M.Si. serta dosen pembimbing seminar 

proposal saya Ibu Estalita Kelly M.Si. Terima kasih banyak karena selama ini dengan sabar 

membimbing dan melayani saya selama melakukan penelitian serta proses dalam menyelesaikan 

penulisan skripsi. 

Arinal dan Mila yang telah banyak membantu dalam penyusunan skripsi saya dan tidak bosannya 

menyemangati saya. 

Teman baik saya Inayah yang selama ini menjadi teman suka duka saya, menemani saya untuk berjuang. 

Idola saya EXO yang selama ini telah menjadi motivasi saya, sehingga saya tidak mudah menyerah saat 

saya merasa mengalami kesulitan. 

 

 

 

 

 



 

RINGKASAN/ ABSTRAK 

FIQHIYATUN NAJA. Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta, 10 April 2019. Pengaruh Bias Konfirmasi Terhadap Perilaku Berbohong. 

Pembimbing. Nanik Kholifah, S.Psi., M.Si. 

 

Penyebaran berita bohong di Indonesia kini semakin meluas terutama melalui 

sosial media, banyak dampak negatif yang telah ditimbulkan dari penyebaran 

informasi bohong, kebohongan informasi dapat menimbulkan 

kesalahpahaman,mencemarkan reputasi pihak lain, fitnah yang kejam, adu domba 

antar kelompok, dan mengacaukan disintegritas bangsa bahkan mengganggu stabilitas 

keamanan nasional. Bias konfirmasi menjadi salah satu penyebab seseorang 

melakukan atau menyebarkan informasi bohong, dimana individu cenderung hanya 

mencari dan menerima informasi yang sependapat dengan pemikirannya serta 

mengabaikan opini yang berbeda yang mungkin saja adalah fakta yang sebenarnya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur adanya pengaruh bias konfirmasi 

terhadap perilaku berbohong yang marak terjadi di sekitar kita. Populasi pada 

penelitian ini adalah generasi milenial pengguna sosial media yang tergabung dalam 

organisasi PMII Pasuruan sebanyak 800 anggota, karena populasi lebih dari 100 

maka sampel yang digunakan sebanyak 80 anggota PMII Pasuruan, sampel diambil 

dengan teknik purposive sampling.  

Pengumpulan data menggunakan skala perilaku berbohong dan skala bias 

konfirmasi yang disusun oleh peneliti dengan menggunkan metode jawaban Likert. 

Data kemudian dianalisis dengan menggunakan Analisis Regresi Linear Satu 

Prediktor. Hasil analisa data menghasilkan nilai r hitung sebesar 0,102228 dengan 

nilai signifikansi sebesar 0,286. Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada korelasi yang 

signifikan antara bias konfirmasi dengan perilaku berbohong. 

 

Kata Kunci : Perilaku Berbohong, Bias Konfirmasi.  

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT  

FIQHIYATUN NAJA. Psychology Study Program, Faculty of Psychology, Yudharta 

University, April 10, 2019. Effects of Bias Confirmation on Behavior of Lying. 

Mentor. Nanik Kholifah, S.Psi., M.Si.  

The spread of false news in Indonesia is now increasingly widespread, 

especially through social media, many negative impacts have been caused from the 

spread of false information, information lies can cause misunderstandings, defame the 

reputation of others, cruel slander, fighting between groups, and disrupt national 

disintegration and even disrupt national security stability. Confirmation bias is one of 

the reasons why someone conducts or disseminates false information, where 

individuals tend to only seek and receive information that agrees with their thoughts 

and ignores different opinions that might be true facts.  

This study aims to measure the influence of confirmation bias on lying 

behavior that is prevalent around us. The population in this study is the millennial 

generation of social media users who are members of the PMII Pasuruan organization 

of 800 members, because the population is more than 100, the sample used is 80 

members of PMII Pasuruan, samples are taken by purposive sampling technique.  

Data collection uses a lying behavior scale and a scale of confirmation bias 

compiled by researchers using the Likert answer method. Data were then analyzed 

using One Predictor Linear Regression Analysis. The results of data analysis resulted 

in a calculated r value of 0.102228 with a significance value of 0.286. This shows that 

there is no significant correlation between confirmation bias and lying behavior.  

 

Keywords: Behavior Lying, Confirmation Bias. 
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