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Teruntuk kedua orang tua ku yang selalu 

menyemangati ku, terima kasih banyak dan maaf 

Aku akan berusaha menjadi lebih baik 

 

Teruntuk teman ku Alfiyah...terima kasih telah 

selalu mendukung ku 

 

Teruntuk teman-teman Wannable semuanya, mari 

bertemu dan bersenang-senang bersama  

 

Love You All 
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Motto 

Kamu boleh hancur lebur 

Kamu boleh remuk redam 

Kamu boleh luluh lantak 

Tapi kamu tidak boleh hilang 

Karena mungkin saja bagi 

seseorang, dirimu adalah alasan 

mengapa dirinya menjadi lebih 

sering berdo’a 



vii 
 

ABSTRAKSI 

ELOK FATMA, Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta Pasuruan, 31 Juli 2019. Pengaruh Suasana Hati Terhadap Perilaku 

Prososial. Dosen Pembimbing, Nanik Kholifah, S.Psi.,M.Si 

  

 Perilaku Prososial pada masyarakat saat ini sangat rendah. Hal ini 

dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya Suasana Hati. Individu yang 

memiliki suasana hati yang negatif cenderung tidak berperilaku prososial. 

Sedangkan individu yang memiliki suasana hati positif cenderung berperilaku 

prososial. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh suasana hati 

terhadap perilaku prososial di Perumahan Sukun Pondok Indah, Malang. 

 Populasi penelitian ini adalah masyarakat Perumahan Sukun Pondok 

Indah, Malang. Sampel penelitian 150 masyarakat diambil dengan teknik 

Sampling Insidental. Pengumpulan data menggunakan skala perilaku prososial 

dan skala suasana hati. Skala perilaku prososial koefisien validitas 0,30 sampai 

0,62 dan koefisien reliabilitas 0,8. Skala suasana hati koefisien validitas 0,30 

sampai 0,63 dan koefisien reliabilitas 0,8. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa hipotesis menyatakan “pengaruh 

suasana hati terhadap perilaku prososial” ditolak. Di mana rxy 0,094209093 lebih 

kecil rtabel 5% sebesar 0,159. Sehingga didapat hasil yang non-signifikan pada 

perlakuan X (suasana hati) dan Y (perilaku prososial).. Saran bagi peneliti-peneliti 

selanjutnya agar bisa menambahkan banyak faktor lain seperti faktor tempat 

tinggal, pola asuh, faktor kehadiran orang lain, karakteristik situasional, atribusi, 

maupun faktor kepribadian. 

 

Kata kunci : suasana hati, perilaku prososial 
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ABSTRACT 

ELOK FATMA, Study Program of Psychology, Faculty of Psychology, 

University of Yudharta Pasuruan, 31 July 2019. Effects of Mood on Prosocial 

Behavior. Supervisor, Nanik Kholifah, S.Psi.,M.Sc. 

 

Prosocial behavior in today's society is very low. This is influenced by 

several factors, one of which is Mood. Individuals who have a negative mood tend 

not to behave prosocially. While individuals who have positive moods tend to 

behave prosocially. 

The purpose of this study was to determine the Effect of Mood on 

Prosocial Behavior in Sukun Pondok Indah Housing, Malang. 

The population of this study is the Sukun Pondok Indah Housing 

community, Malang. The research sample of 150 people was taken by the Side 

Purposive technique. Data collection uses a prosocial behavior scale and mood 

scale. Prosocial behavior scale validity coefficient 0.30 to 0.62 and reliability 

coefficient 0.8. Mood scale validity coefficient 0.30 to 0.63 and reliability 

coefficient 0.8. 

The results of the study show that the hypothesis states that "the influence 

of moods on prosocial behavior" is rejected. Where rxy 0.094209093 is smaller, 

rtable 5% is 0.159. So that the non-significant results obtained in the treatment of 

X (mood) and Y (prosocial behavior). Suggestions for future researchers to be 

able to add many other factors such as factors of residence, parenting, the 

presence of others, situational characteristics, attribution, as well as personality 

factors. 

 

 

Keywords: mood, prosocial behavior 
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