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ABSTRAK 

 

MAS GUMANTARA HARMAWATI PUSPITASARI. Program Studi Psikologi 

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan, Juli 2019. Analisis Psikologis 

Pada Pernikahan Remaja Awal Menurut Perspektif Orangtua Mereka. 

Pembimbing : Drs. Abdul Amin, M.Psi. 

Perkawinan muda sudah menjadi fenomena nasional, fenomena kultur 

yang sangat mempengaruhi pola kehidupan masyarakat, khususnya di Indonesia. 

Fenomena perkawinan muda di berbagai etnis di Indonesia memperlihatkan 

bahwa masalah perkawinan perlu untuk diperhatikan. Kerentanan sosial kultural 

akibat perkawinan muda cenderung berdampak terhadap aspek psikologis dan 

sosiologis, khususnya pada anak perempuan yang masih usia muda belia. 

Perkawinan muda yang dilakukan cenderung menimbulkan masalah dalam 

kehidupan rumah tangga pasangan yang menikah muda tersebut. Pola pikir dan 

cara berpikir yang masih belum cukup matang dalam mempersiapkan diri untuk 

menikah, disinyalir berdampak pada sikap perilaku dalam rumah tangga.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang 

mempengaruhi orangtua mereka untuk menikahkan anaknya diusia remaja dan 

atas pertimbangan apa mereka mengizinkan anaknya untuk menikah pada usia 

remaja. Penelitian dilakukan di wilayah Kabupaten Pasuruan, pada empat subjek 

penelitian yang menikahkan anaknya diusia remaja. Metode yang digunakan 

adalah metode wawancara dan observasi. Kemudian untuk pengecekan keabsahan 

data yang diperoleh peneliti menggunakan triangulasi dari beberapa sumber, 

triangulasi dari beberapa sumber, triangulasi metode, dan triangulasi teori. 

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti kepada empat 

responden yang menikahkan anaknya di usia remaja dengan alasan yang berbeda-

beda, dimana pernikahan remaja bisa terjadi karena pergaulan bebas, kurangnya 

pendidikan, adanya fasilitator, sampai pada menuruti kemauan anaknya. Dimata 

orangtua mereka pernikahan remaja ini seharusnya tidak dilaksanakan karena 

membawa banyak kekurangan diantaranya tidak bisa berkembang, tidak bisa 

mencari pengalaman, sulit mendapat pekerjaan yang akhirnya akan membebankan 

pertanggung jawaban kepada orangtua. 

 

Kata Kunci : Pernikahan Remaja, Pernikahan Dini, Pernikahan Usia Remaja, 

Perspektif Orang Tua 
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ABSTRACT 

MAS GUMANTARA HARMAWATI PUSPITASARI. Courses Psychology faculty of 

psychology of the University Yudharta Pasuruan, July 2019. Psychological 

Analysis On Early Teen Marriage According To The Perspective Of Their 

Parents. Supervisor: Drs. Abdul Amin, M. Psi. 

Young marriage has become a national phenomenon, the phenomenon of 

culture that greatly influences the pattern of people's lives, particularly in 

Indonesia. The phenomenon of young marriage in various ethnic in Indonesia 

shows that marital problems need to be noticed. Social cultural vulnerability due 

to the marriage of the young tend to affect the psychological and sociological 

aspects, especially on girls who are still young age. Young marriage done tends to 

cause problems in the domestic life of young married couples. A mindset and way 

of thinking are still not matured enough in preparing themselves for marriage, 

allegedly had an impact on the attitude of the behavior in the household.  

The research aims to find out what factors are influencing their parents to 

marry off his son's teenage diusia and discretion what they allowed his son to get 

married at the age of adolescence. Research done in the area of the Regency 

Pasuruan, in four research subjects wgo married their children to adolescents. 

The method used is the method of interview and observation. Then for the 

checking of the validity of the data obtained by researchers using triangulation 

from multiple sources, triangulation from multiple sources, triangulation 

triangulation method, and theory. 

According to the results of research conducted by the researchers to the 

four respondents who married his daughter in her teens with varying reasons, 

where the teenage marriage could occur because of free association, the lack of 

education, anykind of facilitators, up to obey the will of his son. In the eyes of 

their parents marriage these teens should not be carried out because it brings a 

lot of flaws which were not able to develop, could not find the experience, it's hard 

getting a job that would eventually impose liability to the parents. 

 

Keywords : Teen Marriage, Early-age Marriage, Teenage Marriage, Parent’s 

Perspective 
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