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MOTTO

“setiap orang di ciptakan dengan kekurangan dan kelebihannya
masing — masing, jika kita mengalami kegagalan, maka yakinlah
SEKENARIO TUHAN JAUH LEBIH INDAH DARI APA YANG KITA

BAYANGKAN.”

(Denik Kismawati)

LIFE IS THE ART OF DRAWING WITHOUT AN ERASER

(John W. Gardner)
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ABSTRAK

DENIK KISMAWATI. Peogram studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas
Yudharta, 17 Juli 2019. Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Resiliensi Orang
Tua Anak Berkebutuhan Khusus. Pembimbing. Lailatuzzahro.A. Aulia.,S. Psi., M.
Si.

Resiliensi merupakan kemampuan seorang individu untuk bangkit dari
keterpurukan akibat suatu kondisi yang menekan. Seseorang yang memiliki
resiliensi akan berusaha bangkit dan menghadapi segala kenyataan pahit yang
dihadapinya dengan penuh kepercayaan diri serta harapan-harapan yang optimis.
Sedangkan seseorang yang memiliki resiliensi rendah akan membuat hubungan
sosialnya dengan lingkungan sekitar menjadi terhambat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur dukungan keluarga terhadap resiliensi
orang tua anak berkebutuhan khusus. Populasi pada penelitian ini adalah orang tua
yang memiliki anak berkebutuhan khusus yang bersekolah di SDLB Sengon Agung
Purwosari. Jumlah populasi pada penelitian ini sebanyak 44 orang. Sehingga
penelitian ini menggunakan teknik penelitian populasi.

Pengumpulan data menggunakan skala resiliensi dan skala dukungan keluarga yang
disusun peneliti menggunakan metode jawaban likert. Data kemudian dianalisis
menggunakan analisis Regresi Linear Satu Prediktor. Hasil analisis data
menghasilkan hasil r-hitung sebesar 0,154 dengan nilai signifikansi sebesar 0,318
hal ini menunjukkan bahwa tidak ada korelasi yang signifikan antara dukungan
keluarga dengan resiliensi orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus.

Kata Kunci: Resiliensi, Dukungan Keluarga.
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ABSTRACT

DENIK KISMAWATI. Psychology Study Program for the Faculty of Psychology,
Yudharta University, July 17, 2019. Effects of Family Support on Resilience of
Parents of Children with Special Needs. Mentor. Lailatuzzahro. A.Aulia, S. Psi.,
M.Psi.

Resilience is the ability of an individual to rise from adversity due to a
pressing condition. Someone who has resilience will try to get up and face all the
bitter realities he faces with confidence and optimistic hopes. Whereas someone
who has low resilience will make his social relations with the surrounding
environment become hampered.

This study aims to measure family support for the resilience of parents of
children with special needs. The population in this study were parents who had
children with special needs who attended the SDLB Sengon Agung Purwosari. The
population in this study was 44 people. So this study uses population research
techniques.

Data collection uses a scale of resilience and family support scale that
researchers compiled using the Likert answer method. The data were then analyzed
using One Predictor Linear Regression analysis. The results of the data analysis
yielded a calculated r-value of 0.154 with a significance value of 0.318, indicating
that there was no significant correlation between family support and the resilience
of parents who had children with special needs.

Keywords: Resilience, Family Support.
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