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CURRICULUM VITAE 

 

 

Nama    : Sulasmini 

NIM    : 201569110034 

TempatdanTanggalLahir : Pasuruan, 11 April 1995 

Pendidikan   : -     SDN 3 Rowogempol 

- SMPN 1 Lekok 

- SMKN 1 Pasuruan 

Pekerjaan   : Karyawan Pabrik 

KaryaIlmiah   : - 
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Lampiran 2 : Skala Kecemasan Komunikasi  

 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Mohon dibaca dan dipahami dengan baik dari pernyataan yang ada. 

2. Kemudian pilihlah jawaban yang sesuai atau mendekati 

kepribadian anda  

3. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang telah di sediakan. 

  Jawaban yang telah di sediakan adalah: 

Sangat Setuju SS 

Setuju  S 

Netral N 

Tidak Setuju TS 

Sangat Tidak Setuju STS 

4. Setelah selesai periksa kembali jawaban anda, dan jangan sampai 

ada yang terlewat. 

 

Pernyataan YA TIDAK 

Apakah Anda bisa berbahasa Madura?   

Apakah Anda sejak kecil hidup di lingkungan orang Madura?   

 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

1 

Saya senang memulai percakapan dulu dengan 

orang yang baru saya temui           

2 

Saya menyampaikan pendapat dengan suara 

yang pelan           

3 

Saya senang mengajak berbicara orang-orang 

yang berada di sekitar saya           

4 

Saya lebih senang diam saja dari pada berbicara 

saat berkumpul dengan teman           

5 

Saya kurang pandai dalam menyampaikan 

pendapat saat diskusi           

6 

Saya akan bertanya langsung saat ada 

penjelasan dari atasan yang kurang saya fahami           

7 

Saya mampu menjadi koordinator dalam 

diskusi           

8 Saya senang saat ikut dalam sebuah perdebatan           

9 

Saya menyampaikan pendapat dengan suara 

yang lantang dan tegas           

10 

Saya bisa berbicara dengan santai saat 

berkomunikasi dengan orang yang jabatannya 

lebih tinggi dari saya           

11 Saya aktif menyampaikan pendapat saat diskusi           

12 

Jantung saya berdebar kencang saat di tanyakan 

pendapat dalam diskusi           

       

Nama  :...............................   Kota Asal :.............................. 

Usia :...............................   Domisili :.............................. 
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No  Pernyataan  STS TS N S SS 

13 

Saya bisa berbicara dengan rileks meskipun 

keadaanya sangat tegang           

14 

Saya merasa gugup bila berbicara dengan orang 

yang baru saya kenal           

15 

Saya sulit mengeluarkan suara dan kata-kata 

yang sesuai dengan maksud hati saya           

16 

Saya senang memberikan penjelasan kepada 

orang lain           

17 

Saya berbicara santai dengan kata-kata yang 

jelas saat berbicara dengan siapa saja.           

18 

Saya berkeringat dingin saat berbicara di depan 

umum           

19 

Saya lebih senang  jadi audien dari pada 

pemberi materi           

20 

Saya merasa pembicaraan saya sulit di mengerti 

oleh orang lain           

21 

Saya pandai dalam membuat topik pembicaraan 

yang menarik           

22 

Saya kurang mampu dalam menyusun kata-kata 

yang mudah di pahami orang lain           

23 

Saya mampu mengatakan dengan lancar tanpa 

berfikir dahulu saat menberi penjelasan di 

depan umum           

24 

Saya merasa pembicaraan saya mudah di 

pahami orang lain           

25 Saya santai dalam menyampaikan pendapat           

26 

Pembicaraan saya  mengalir saja saat berbicara 

dengan orang lain           

27 

Saya bingung dengan pemilihan kata yang akan 

saya sampaikan           

28 

Saya harus belajar menyusun kata-kata dulu 

sebelum bericara di depan umum           

29 

Saya akan mengatakan langsung hal-hal yang 

tidak saya sukai           

30 

Saya senang menyampaikan ide-ide saya tanpa 

rasa ragu sedikitpun           

31 

Saya berbicara terbata-bata saat menjelaskan 

sesuatu pada orang lain           

32 

Saya merasa bingung  saat harus 

menyampaikan ide-ide saya           

33 

Saya merasa gelisah saat disuruh menjelaskan 

sesutau di depan umum           

34 

Saya kesulitan saat menjelaskan kembali apa 

yang disampaikan orang lain           

35 

Saya kurang pandai dalam mengolah kata-kata 

dari saya sendiri           



88 
 

No  Pernyataan  STS TS N S SS 

36 

Saya lebih baik memendam hal-hal yang tidak 

saya sukai dari pada harus menyampaikannya           

37 

Saya akan menjelaskan sesuatu dengan lancar 

di hadapan orang lain           

38 

Suara saya tida keluar saat menyampaikan 

gagasan di depan orang banyak           

39 

Saya senang mengikuti segala jenis organisasi 

dan bergaul dengan orang-orang di dalamnya           

40 

Saya mempunyai banyak teman dan semuanya 

akrab dengan saya           

41 

Saya mudah akrab dengan orang yang baru saya 

kenal           

42 Saya tipikal orang yang sulit mencari teman           

43 Saya senang berinteraksi dengan orang lain           

44 Saya sulit berkenalan dengan orang-orang baru           

45 

Saya lebih senang berada ditempat yang sepi 

dari pada di keramaian           

46 

Saya akan mengajak kenalan orang-orang saat 

berada di tempat yang baru.           

47 

Saya takut berbicara dengan orang yang tidak 

saya kenal           

48 

Saya mudah  berteman/bergaul  dengan siapa 

saja           

49 

Saya akan sibuk bermain HP saat berada di 

lingkungan yang tidak familiar           

50 

Saya hanya akan berteman dengan orang-orang 

yang cocok dengan karakter saya           

51 

Suara saya bergetar saat berbicara di depan 

umum           

52 

Saya mampu mengolah kata-kata yang menarik 

dan orang lain mudah memahaminya           

 

 

 

 

Terimaksaih Atas partisipasinya.... 

Semoga Allah membalas dengan kebaikan 
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Lampiran 3 : Skala Harga Diri 

 

 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Mohon dibaca dan dipahami dengan baik dari pernyataan yang ada. 

2. Kemudian pilihlah jawaban yang sesuai atau mendekati 

kepribadian anda  

3. Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang telah di sediakan. 

  Jawaban yang telah di sediakan adalah: 

Sangat Setuju SS 

Setuju  S 

Netral N 

Tidak Setuju TS 

Sangat Tidak Setuju STS 

4. Setelah selesai periksa kembali jawaban anda, dan jangan sampai 

ada yang terlewat. 

Pernyataan YA TIDAK 

Apakah Anda bisa berbahasa Madura?   

Apakah Anda sejak kecil hidup di lingkungan orang madura?   

 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 

Saya mampu menahan amarah saat orang lain 

sedang menjatuhkan saya           

2 

Saya merasa orang-orang selalu mengabaikan 

keberadaan saya           

3 

Saya mampu jadi orang yang di segani oleh 

orang lain           

4 

Saya akan menganalisa dulu sebelum percaya 

dengan perkataan orang lain           

5 Saya tidak mampu untuk menahan rasa amarah           

6 Saya tidak pernah di  segani oleh orang lain           

7 Orang-orang berbicara seenaknya saja pada saya           

8 

saya tidak berani memberikan pendapat karena 

pendapat saya selalu di tolak           

9 

Saya merasa  tidak berarti apa-apa  saat orang-

orang menghina saya           

10 

Saya jengkel saat orang lain tidak menghargai 

pendapat dari saya           

11 

Saya senang memberikan pendapat dalam setiap 

kegiatan           

12 

Saya mampu membuat teman-teman mengikuti 

pendapat saya           

13 

Pendapat apapun yang saya berikan orang lain 

akan mengabaikannya           

14 

Teman-teman saya akan memberikan banyak 

alasan saat saya meminta bantuan           

Nama  :...............................   Kota Asal :.............................. 
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No Pernyataan STS TS N S SS 

15 

Banyak teman yang memberikan dukungan pada 

saya saat saya sedang kesusahan           

16 

Saya takut menghadapi kemungkinan yang akan 

terjadi           

17 

Saya kurang mampu memberi saran saat  teman 

sedang meminta pendapat           

18 Saya mudah berputus asa           

19 

Saya senang dengan setiap hal yang saya lakukan 

karena apapun itu pasti berguna untuk orang lain           

20 

Saya mampu menolong teman saya saat mereka 

dalam kesusahan           

21 

Saya  merasa setiap orang  senang dengan 

keberadaan saya           

22 

Saya akan terus berusaha meskipun sudah gagal 

berkali-kali           

23 

Saya mendapatkan perlakukan buruk dari 

lingkungan sosial           

24 Saya mudah menyerah saat di beri tantangan           

25 

Saya malu bila berkumpul dengan orang-orang 

yang baru saya kenal           

26 

Saya tidak tau tujuan hidup saya untuk 

kedepannya           

27 

Saya kesulitan dalam mengerjakan tugas yang 

menurut orang lain mudah           

28 

Saya bisa menyelesaikan tugas yang berat 

sekalipun           

29 

Saya merasa senang dan tertantang saat di 

berikan tugas yang berat           

30 

Saya hanya mengikuti aturan yang sesuai dengan 

prinsip saya           

31 Saya mudah mengeluh saat di berikan tugas           

32 Saya bisa menuruti  semua kemauan ibu saya           

33 Saya yakin kelak bisa jadi orang yang berhasil           

34 Saya  melanggar beberapa aturan lalu lintas           

 

 

 

Terimaksaih Atas partisipasinya.... 

Semoga Allah membalas dengan kebaikan 
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Lampiran 4 : Data Induk Uji Coba Kecemasan komunikasi  
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Lampiran 4 : Uji coba Skala Kecemasan Komunikasi 
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Lampiran 4 : Data induk Uji coba Skala Kecemasan Komunikasi 
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Lampiran 4 : Uji coba Skala Kecemasan Komunikasi 
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Lampiran 5 :  Perhitungan Reliabilitas Skala Kecemasan Komunikasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

𝑟𝑥𝑥1 = 1 − 𝑆𝑒2/𝑆𝑠² 

𝑟𝑥𝑥1 = 1 −
0,6789

14,473
 

      = 1-0,049 = 0,953 

𝑆𝑒² =
∑ 𝑖2 − (∑ 𝑋2)/𝑘 − (∑ 𝑌2)/𝑛 + (∑ 𝑖2)/𝑛𝑘

(𝑛 − 1)(𝑘 − 1)
 

  

𝑆𝑒² =
13207 − 560931/52 − 618617/60 + 5567/(60)(52)

(60 − 1)(52 − 1)
 

 

  =
13207 − 10787,13 − 10310,28 + 30991489/3120

3009
 

 

                      = 0,6789 

 𝑆𝑠² =
(∑ 𝑋2)/𝑘 − (∑ 𝑖)2/𝑛𝑘

𝑛 − 1
 

 𝑆𝑠² =
560931/52 − 30991489/3120

59
 

 
       =  14,473 
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Lampiran 6 : Data Induk Uji coba Skala Harga Diri  
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Lampiran 6 :  Data Induk Uji coba Skala Harga Diri  
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Lampiran 7 : Perhitungan Reabilitas Skala Harga Diri 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

𝑟𝑥𝑥1 = 1 − 𝑆𝑒2/𝑆𝑠² 

𝑟𝑥𝑥1 = 1 −
0,7113

5,591
 

      = 1-0,12 = 0,88 

𝑆𝑒² =
∑ 𝑖2 − (∑ 𝑋2)/𝑘 − (∑ 𝑌2)/𝑛 + (∑ 𝑖2)/𝑛𝑘

(𝑛 − 1)(𝑘 − 1)
 

  

𝑆𝑒² =
14596 − 441368/34 − 771598/60 + 5076/(60)(34)

(60 − 1)(34 − 1)
 

 

  =
14596 − 12981 − 102859,967 + 25765776/2040

1947
 

 
             = 0,7113 

 𝑆𝑠² =
(∑ 𝑋2)/𝑘 − (∑ 𝑖)2/𝑛𝑘

𝑛 − 1
 

 𝑆𝑠² =
443168/34 − 25765776/2040

59
 

 
       =  5.591 
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Lampiran 8 : Data Induk Skala Kecemasan Komunikasi Pada etnis Madura 
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Lampiran 8 : Data Induk Skala Kecemasan Komunikasi Pada etnis Madura 
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Lampiran 9 : Data Induk Skala Harga Diri Pada Etnis Madura  
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Lampiran 9 : Data Induk Skala Harga Diri Pada Etnis Madura  

 

 

 

 

Median = 84+83 /2  

             = 83,3  
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Lampiran 10 : Data induk Skala Kecemasan Komunikasi Pada Etnis Jawa  

 



104 
 

Lampiran 10 : Data induk Skala Kecemasan Komunikasi Pada Etnis Jawa  
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Lampiran 11 : Data induk Skala Harga Diri Pada Etnis Jawa  
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Lampiran 11 : Data induk Skala Harga Diri Pada Etnis Jawa  
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Lampiran 12 : Total Skor Skala Kecemasan Komunikasi dan Harga Diri Pada  

   Tiap Etnis  

Total skor etnis Madura 

No 

sub 

Harga 

diri 

kecemasan 

komunikasi 

1 66 106 

2 84 91 

3 105 53 

4 118 56 

5 79 98 

6 98 55 

7 78 104 

8 65 82 

9 82 106 

10 58 111 

11 82 106 

12 80 90 

13 71 119 

14 79 88 

15 93 56 

16 76 98 

17 86 90 

18 77 62 

19 92 53 

20 92 74 

21 96 98 

22 96 65 

23 50 136 

24 103 75 

25 97 126 

26 82 108 

27 92 66 

28 100 76 

29 98 110 

30 83 107 

31 94 94 

32 73 81 

33 84 74 

34 77 90 

35 73 109 

36 64 85 

37 88 100 

38 82 111 

39 95 64 

40 125 42 

 

 

No 

sub 

harga 

diri 

kecemasan 

komunikasi 

1 88 135 

2 77 86 

3 96 82 

4 104 76 

5 76 111 

6 72 98 

7 100 85 

8 109 68 

9 88 85 

10 108 64 

11 87 106 

12 71 90 

13 72 102 

14 45 118 

15 63 99 

16 76 113 

17 69 120 

18 77 92 

19 87 111 

20 85 88 

21 104 55 

22 90 81 

23 106 62 

24 87 101 

25 105 97 

26 69 113 

27 67 134 

28 78 102 

29 76 100 

30 72 115 

31 115 32 

32 94 39 

33 109 84 

34 102 63 

35 106 67 

36 92 83 

37 89 103 

38 87 99 

39 88 85 

40 94 81 

Total skor etnis Jawa 
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Lampiran 13 : Pembagian Kelompok Harga diri Pada tiap Etnis  

 

No. Subjek 
Kecemasan madura 

Total 
HT HR 

1 0 106 

n= 40 

2 91   

3 53   

4 56   

5 0 98 

6 55   

7 0 104 

8 0 82 

9 0 106 

10 0 111 

11 0 106 

12 0 90 

13 0 119 

14 0 88 

15 56   

16 0 98 

17 90   

18 0 62 

19 53   

20 74   

21 98   

22 65   

23 0 136 

24 75   

25 126   

26 0 108 

27 66   

28 76   

29 110   

30 0 107 

31 94   

32 0 81 

33 74   

34 0 90 

35 0 109 

36 0 85 

37 100   

38 0 111 

39 64     

40 42     

∑X 1518 1997 3515 

∑X² 124506 204323 328829 

∑(X)²/n 115216 199400 314617 
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Lampiran 13 : Pembagian Kelompok Harga diri Pada tiap Etnis 

 

No. Subjek 
Kecemasan jawa 

Total 
HT HR 

1 135   

n= 40 

2   86 

3 82   

4 76   

5   111 

6   98 

7 85   

8 68   

9 85   

10 64   

11   106 

12   90 

13   102 

14   118 

15   99 

16   113 

17   120 

18   92 

19   111 

20   88 

21 55   

22 81   

23 62   

24   101 

25 97   

26   113 

27   134 

28   102 

29   100 

30   115 

31 32   

32 39   

33 84   

34 63   

35 67   

36 83   

37 103   

38   99 

39 85     

40 81     

∑X 1527 2098 3625 

∑X² 126077 222840 348917 

∑(X)²/n 116586 220080 336667 
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 Lampiran 14 : Tabel Komputasi Anova 2 Jalur  

 

Etnis/HD HDT HDR 

Madura 

91 106 

53 98 

56 104 

55 82 

56 106 

90 111 

53 106 

74 90 

98 119 

65 88 

75 98 

126 62 

66 136 

76 108 

110 107 

94 81 

74 90 

100 109 

64 85 

42 111 

Jawa 

135 86 

82 111 

76 98 

85 106 

68 90 

85 102 

64 118 

55 99 

81 113 

62 120 

97 92 

32 111 

39 88 

84 101 

63 113 

67 134 

83 102 

103 100 

85 115 

81 99 
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