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MOTTO 

 

 تعلم الأدب قبل تعلم العلم
Artinya: “Belajarlah Sastra Sebelum Belajar Sains” 

(Oleh: Badr bin Jazaa bin Neyef al-Namasi) 

 

 



 

Artinya : “karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan” 

(Qur’an Surat al-Insyiroh, ayat 5) 
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ABSTRAK 

 

Jannah, Ikrimatul : 20158601063. Pengaruh Pembiasaan Sholat Dhuha 

Terhadap Pembentukan Akhlaqul Karimah Siswa Di SMA Sunan Kalijogo 

Jabung Malang.Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama 

Islam, Universitas Yudharta Pasuruan. Dosen Pembimbing : Dr. Achmad Yusuf, 

M.Pd 

Kata kunci : Sholat Dhuha, Akhlaqul Karimah Siswa. 

Akhlak merupakan pembiasaan, oleh karena itu untuk mendapatkan akhlak yang 

baik seseorang harus dibiasakan menjalani perilaku baik dalam kehidupannya. 

Salah satu akhlak yang baik (akhlaqul karimah) adalah mengamalkan ajaran 

agama dengan sholat sunnah dhuha.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembiasaan sholat dhuha 

terhadap akhlaqul karimah siswa di SMA Sunan Kalijogo Jabung Malang. 

Penelitian ini ditujukan pada peserta didik SMA Sunan Kalijogo Jabung Malang 

dengan sampel 54 peserta didik dari populasi sasaran sebanyak 354 peserta didik.  

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan  kuantitaif, pendekatan ini 

digunakan karena peneliti akan mengukur dari beberapa variabel yang telah 

ditetapkan melalui statistic. Yaitu variabel X dan variabel Y. Instrumen penelitian 

yang digunakan adalah angket dengan menggunakan skala Likert. Teknik analisa 

menggunakan korelasi product moment pada taraf signifikan 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sholat dhuha memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap akhlaqul karimah siswa. Nilai t hitung>t tabel (2,223>1,675) 

dengan taraf signifikan sebesar 5% dan sampel 54 respoden. Maka Ho ditolak Ha 

diterima. Pengaruh pembiasaan sholat dhuha (variabel x) terhadap pembentukan 

akhlaqul karimah siswa (variabel y) secara keseluruhan memberikan pengaruh 

yang kurang kuat dengan memperoleh koefisien determinasi 9,67%, sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain. 
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ABSTRACT 

 

Jannah, Ikrimatul : 20158601063. Pengaruh Pembiasaan Sholat Dhuha 

Terhadap Pembentukan Akhlaqul Karimah Siswa Di SMA Sunan Kalijogo 

Jabung Malang. Thesis,Department of Islamic Education, Faculty of Islamic 

Studies, University of Yudharta Pasuruan. Supervisor: Dr. Ahmad Yusuf, M.Pd. 

Keywords: Dhuha Prayer, Akhlaqul Karimah Students. 

Morals is habituation, therefore, to get a good character person should be 

familiarized undergo good behavior in life. One good morals (good moral) is 

practicing religion by Dhuha sunnah prayers. 

This study aims to determine the effect of habituation Duha prayer against good 

moral high school students Sunan Kalijogo Jabung Malang. This study is aimed at 

high school learners Sunan Kalijogo Jabung Malang with a sample of 54 learners 

from the target population as many as 354 students. 

In thus study, researchers used a quantitative approach, this approach is used 

because researchers will measure from several predefined variables through 

statistical. Ie variables X and Y. The research instrument used was a questionnaire 

using Likert scale. Analysis technique using product moment correlation at 

significance level of 5%. 

The result showed that Duha prayer gives a significant influence on the students 

good moral. T count > T table ( 2,223 > 1,675 ) with significance level of 5%  and 

a sample of 54 respondent. Ha Ho is rejected then accepted. Duha prayer 

influence habituation (variable x) to the good moral formation of students 

(variable y) the overall impact of less powerful with a gain coefficient of 

determination 9,67%, the rest is influenced by other factors. 
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