Lampiran 1.

Item Uji Coba Skala Adversity Quotient

No.

Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS | TS S

SS

1.

Saya mengerjakan tugas jauh lebih awal

sebelum deadline

2. | Saya sering bertanya kepada teman-teman
untuk menyelesaikan tugas kuliah

3. | Saya memprioritaskan tugas-tugas yang
lebih mudah

4 | Saya terbiasa menyelesaikan tugas
perkuliahan tepat waktu

5. | Saya menyelesaikan tugas kuliah sesuai
dengan suasana hati saya

6. | Saya jarang terpengaruh ajakan teman
untuk menunda menyelesaikan tugas
kuliah

7. | Apapun akan saya lakukan agar pekerjaan
selesai lebih cepat

8. | Bagi saya, kontribusi kelompok dalam
pengerjaan tugas sangat penting

9. | Untuk mencapai pekerjaan yang lebih baik
saya suka bertanya kepada dosen

10. | Saya melewatkan tugas-tugas yang saya
rasa sulit

11. | Saya hanya menyelesaikan tugas-tugas
kuliah sesuai dengan kemampuan saya
sendiri

12. | Saya mampu berkonsentrasi mengerjakan
tugas kuliah dalam waktu singkat

13. | Saya mengerjakan apa adanya ketika tidak
ada teman yang membantu

14. | Lulus kuliah lebih penting tanpa nilai IPK




yang tinggi

15.

Saya senang mendapat pujian dari pada
kritikan

16.

Konsentrasi terhadap tugas-tugas yg sulit

hanya buang-buang waktu

17.

Agar saya lulus dengan baik, saya siap

berkompetisi dengan teman-teman

18.

Apapun hasilnya saya mengerjakan tugas

dengan cepat

19.

Saya tertantang ketika mengerjakan tugas-

tugas yg sulit

20.

Masukan dari banyak orang hanya dapat

menimbulkan kebingungan

21.

Saya terbebani dengan beberapa tugas

dalam waktu yang bersamaan

22.

Bagi saya, melakukan kesalahan dalam

pekerjaan adalah hal yang normal

23.

Saya siap mengerjakan tugas kuliah ketika

ada masukan dari teman-teman

24,

Saya cenderung tertekan ketika mengalami

kendala saat mengerjakan tugas

25.

Saya dapat menyembunyikan rasa

ketidaksukaan terhadap orang lain

26.

Saya cenderung sulit tidur saat tugas saya

ada yang belum terselesaikan

27.

Saya kesal ketika pendapat saya ditolak

dalam diskusi

28.

Saya memilih menunda pekerjaan ketika

lelah sampai nantinya fit kembali

29.

Sebelum tugas kuliah saya kumpulkan,
saya butuh teman saya untuk

mengoreksinya

30.

Ketika terjadi kendala, saya akan menunda




pekerjaan sebentar untuk berpikir cara

penyelesaiannya

31.

Saya khawatir akan gagal mengerjakan

tugas tanpa bantuan orang lain

32

Salah atau betul tidak masalah, yg penting

tugas2 kuliah saya terkumpul tepat waktu

33.

Saya sering murung ketika orang lain

mengerjakan lebih cepat dari pada saya

34.

Saya mengabaikan ajakan teman untuk
bersantai jika masih memiliki tugas kuliah

yang belum selesai dikerjakan

35.

Saya selalu mandiri dalam menentukan

kapan saya mengumpulkan tugas

36.

Saya lebih suka browsing/baca buku
sendiri dari pada minta bantu teman untuk

mengerjakan tugas kuliah

37.

Saya terganggu ketika orang lain

mengoreksi kesalahan yang saya buat

38.

Dalam mengambil keputusan saya

menunggu masukan dari teman-teman

39.

Saya enggan memikirkan hal-hal yang sulit

bagi saya

40.

Saya menjadi kurang percaya diri saat

teman-teman mengkritik saya




Lampiran 2.

Iltem Penelitian Skala Adversity Quotient

No.

Daftar Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS| TS | S | SS
1 | Saya mengerjakan tugas jauh lebih awal
sebelum deadline
2 | Saya sering bertanya kepada teman-teman
untuk menyelesaikan tugas kuliah
3 | Saya terbiasa menyelesaikan tugas perkuliahan

tepat waktu

4 | Saya jarang terpengaruh ajakan teman untuk
menunda menyelesaikan tugas kuliah

5 | Apapun akan saya lakukan agar pekerjaan
selesai lebih cepat

6 | Untuk mencapai pekerjaan yang lebih baik saya
suka bertanya kepada dosen

7 | Saya melewatkan tugas-tugas yang saya rasa
sulit

8 | Saya mengerjakan apa adanya ketika tidak ada
teman yang membantu

9 | Lulus kuliah lebih penting tanpa nilai IPK yang
tinggi

10 | Agar saya lulus dengan baik, saya siap
berkompetisi dengan teman-teman

11 | Apapun hasilnya saya mengerjakan tugas
dengan cepat

12 | Saya terbebani dengan beberapa tugas dalam
waktu yang bersamaan

13 | Saya dapat menyembunyikan rasa
ketidaksukaan terhadap orang lain

14 | Saya kesal ketika pendapat saya ditolak dalam
diskusi

15 | Saya memilih menunda pekerjaan ketika lelah
sampai nantinya fit kembali

16 | Sebelum tugas kuliah saya kumpulkan, saya

butuh teman saya untuk mengoreksinya




17

Ketika terjadi kendala, saya akan menunda
pekerjaan sebentar untuk berpikir cara
penyelesaiannya

18 | Salah atau betul tidak masalah, yg penting
tugas?2 kuliah saya terkumpul tepat waktu

19 Saya sering murung ketika orang lain
mengerjakan lebih cepat dari pada saya

20 | Saya mengabaikan ajakan teman untuk
bersantai jika masih memiliki tugas kuliah yang
belum selesai dikerjakan

21 Saya selalu mandiri dalam menentukan kapan
saya mengumpulkan tugas

22 | Saya lebih suka browsing/baca buku sendiri
dari pada minta bantu teman untuk
mengerjakan tugas kuliah

23 | Saya terganggu ketika orang lain mengoreksi
kesalahan yang saya buat

24 | Saya bangga ketika dosen memuiji hasil tugas
yang saya kerjakan

25 | ketika tugas saya gagal, saya akan

menyalahkan orang lain




Lampiran 3.

Tabel Hasil Uji Validitas Skala Adversity Quotient Pacsa Uji Coba
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Lampiran 4.

Tabel Hasil Uji Reliabilitas Skala Adversity Quotient Pasca Uji Coba
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Lanjutan..
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Lampiran 5.

Perhitungan Uji Reliabilitas Skala Adversity Quotient

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 60 100.0
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.671 41
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Lampiran 6.

Data Induk Skala Adversity Quotient Mahasiswa Bekerja
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Lampiran 7.

Data Induk Skala Adversity Quotient Mahasiswa Tidak Bekerja
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