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ABSTRAK 

Dalam proses pekerjan bending plat pembuatan pagar pekerja mengalami 

kesulitan karena proses bending plat masi sederhana. Tidak adanya alat bending yang 

sesuai dengan postur tubuh pekerja dibengkel Las Sahabat. Kondisi saat ini para 

pekerja dibengkel Las Sahabat pada waktu melakukan proses bending plat dianggap 

tidak ergonomis, karena dengan posisi dimensi tubuh yang tidak sesuai. Diantaranya 

kepala menekuk, punggung menekuk, kaki menekuk, tangan menekuk dan hasil 

produksi kurang maksimal.  

Dalam perancangan alat bending ini menggunakan pendekatan antropometri 

dalam menentukan rancangan alat bending ergonomis dan memberikan kenyaman 

pekerja, sampel yang digunakan dari 20 karyawan.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di bengkel Las Sahabat, peneliti 

mengusulkan gagasan berupa alat bending ergonomis yang dirancang berdasarkan 

pendekatan antropometri. Dengan adanya alat bending ini, diharapkan dapat menjadi 

solusi untuk mendapatkan kenyamanan dan keamanan saat bekerja sehingga tidak 

mengganggu proses kerja. Hadirnya produk ini diharapkan mampu mendorong 

inovasi dibidang perancangan sistem kerja dan ergonomi.  

Kata kunci : Antropometri, bending, kenyamanan kerja 

 

 

 

 

 
 

 



ABSTRAK 

In the work process, the bending plate for making worker fences is difficult because the 

plate bending process is simple. There is no bending tool that matches the body posture of the 

Las Sahabat workshop. The current condition of workers in the Las Sahabat workshop at the 

time of plate bending is considered not ergonomic, because the position of the body dimensions 

is not appropriate. Among them, the head is bent, the back is bent, the legs are bent, the hands 

are bent and the production is not maximal. 

In designing this bending tool using an anthropometric approach to determine the 

ergonomic bending tool design and provide comfort for workers, the sample used from 20 

employees. 

Based on research conducted in the Las Sahabat workshop, the researchers proposed the 

idea of an ergonomic bending tool designed based on an anthropometric approach. With this 

bending tool, it is expected to be a solution to get comfort and safety while working so that it 

does not interfere with the work process. The presence of this product is expected to encourage 

innovation in the field of work system design and ergonomics. 
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