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ABSTRACT 

THE EFFECT OF COPING STRATEGY ON PSYCHOLOGICAL DISTRESS IN 

SINGLE MOTHERS IN GEPENG KELURAHAN, BANGIL DISTRICT 

Khoirun Nisa’ 

Faculty of Psychology, Yudharta of Pasuruan University 

The Covid-19 pandemic that occurs in the current era has led to policies that limit 
social activities, such as conducting SFH (School From Home) and WFH (Work 
From Home). With this policy, it has a huge impact on single mothers who are left 
by their partners in divorce or death. Single mothers have to struggle alone to 
provide for their families and educate their children alone. This causes single 
mothers to experience psychological distress. This study aims to determine the 
effect of coping strategies on psychological distress in single mothers. Coping 
strategies are the steps of the single mother to overcome psychological distress. 
This research was conducted in Gempeng Village, Bangil District and this study 
amounted to 100 single mothers in that place. Collecting data using psychological 
distress scale and coping strategies. Based on calculations on the psychological 
distress scale using 20 valid items with reliability 0.754542 and on the coping 
strategy scale using 21 valid items with reliability 0.791525. From the calculation 
results obtained 10.134 with a significance of 0.000 0.05, thus the hypothesis 
which states that there is an effect of coping strategies on psychological distress 
is accepted (Ha), with an effective contribution of 9.4% 

Keywords: Psychological Distress, Coping Strategy 
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INTISARI 

PENGARUH STRATEGI COPING TERHADAP DISTRESS PSIKOLOGI PADA 

IBU TUNGGAL DI KELURAHAN GEPENG KECAMATAN BANGIL 

Khoirun Nisa’ 

Fakultas Psikologi Universitas  Yudharta Pasuruan 

Pandemi Covid-19 yang terjadi pada era saat ini menimbulkan adanya kebijakan-
kebijakan yang membatasi kegiatan sosial seperti, melakakan SFH (School From 
Home) dan WFH (Work From Home). dengan adanya kebijakan ini sangat 
berdampak pada Ibu tunggal yang ditinggal pasanganya secara perceraian 
maupun kematian. Para ibu tunggal harus berjuang seorang diri menafkahi 
keluarganya dan mendidik anaknya seorang diri. Hal ini, mengakibat ibu tunggal 
mengalami distress psikologi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
strategi coping terhadap ditress psikologi pada ibu tunggal. Strategi coping 
merupakan langkah-langkah dari ibu tunggal tersebut untuk mengatasi distress 
psikologi Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Gempeng Kecamatan Bangil dan 
penelitian ini berjumlah 100 ibu tunggal tempat tersebut. Pengambilan data 
menggunakan skala distress psikologi dan strategi coping. Berdasarkan 
perhitungan pada skala distress psikologi menggunakan 20 item yang valid 
dengan reliabilitas 0,754542 dan pada skala strategi coping mungunakan 21 item 
valid dengan reliabelitas 0,791525. Dari hasil perhitungan diperoleh 10,134 
dengan signifikasi sebesar 0,000 ˂ 0,05, dengan demikian hipotesis yang 
menyatakan ada pengaruh strategi coping terhadap distress psikologi diterima 
(Ha), dengan sumbangan efektif sebesar 9.4%. 

Kata Kunci: Distress Psikologi, Strategi Coping 

 


