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Lampiran 1. 

Skala Jadi Distress Psikologi Sebelum Uji Coba 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama ! 

2. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi 

anda sebenarnya! 

3. Skala penilaian 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

N  : Netral 

S  : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS  N S SS 

1 Saya pusing  memikirkan kelangsungan hidup            

2 
Saya jarang   memikirkan  hal yang membuat 
kepala saya sakit 

          

3 
Saya mengalami sesak nafas ketika tidak bisa 
mengontrol emosi 

          

4 
Saya berenergi untuk menghadapi hari-hari 
berikutnya 

          

5 
Saya sulit berkonsentrasi dalam melakukan 
pekerjaan 

          

6 
Saya yakin bahwa saya bisa menyekolahkan anak 
saya ke jenjang yang lebih tinggi dengan kerja 
keras saya sendiri 

          

7 
Saya khawatir ketika saya tidak menemukan 
pekerjaan untuk menafkahi kelurga 

          

8 
Saya selalu optimis  untuk  menafkahi kelurga 
saya tanpa hadirnya suami 

          

9 
Saya sulit tidur ketika masa PPKM diperpanjang 
yang artinya mencari nafkah terbatasi 

          

10 
Saya tmenghadapi masalah  sekuat kemampuan 
saya 

          

11 
Saya takut memulai interaksi dengan orang lain 
karen takut dinilai rendah oleh orang lain 

          

12 
saya  percaya diri ktika berkumpul dengan orang 
lain 
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No Pernyataan STS TS N S SS 

13 
Saya mengahidar dari hal hal yang membuat saya 
tidak nyaman 

          

14 Saya berbaur dengan siapa saja           

15 
Saya kurang pengetahuan tentang bagaimana 
mendidik anak yang benar 

          

16 
Saya tahu bagaimana saya harus mengasuh  anak 
saya sendiri tanpa hadirnya suami 

          

17 
Saya mudah berputus asa untuk mengayomi 
keluarga seorang diri 

          

18 Saya besyukur dengan peran saya           

19 
saya  mudah melampiaskan kekesalan kepada 
anak 

          

20 
Saya mengawasi setiap perkembangan yang tejadi 
pada anak  

          

21 
Saya masih menghormati terhadap orang tua dari 
mantan pasangan saya 

          

22 Saya membenci keluarga dari mantan suami saya           

23 
Saya sering melewatkan janji yang saya buat 
dengan anak maupun orang lain 

          

24 saya melakukan pekrjaan apa saja utuk keluarga           

25 Saya menduga bahwa saya seorang yang lemah           

26 saya yakin dengan kemampuan saya sediri           

27 Saya mudah tersinggung           

28 Saya merasa sepadan dengan orang lain           

29 Saya sulit menentukan keputusan           

30 
Saya dapat berkonsentrasi dengan apa yang saya 
kerjakan 

          

31 Saya sering merasa lelah sepanjang waktu           

32 Saya selalu gembira dalam menjalani hidup            

33 
Saya lebih sering berdiam seorang diri ketika ada 
masalah 

          

34 Saya jalan-jalan untuk mencari kebahagiaan           

35 
Saya berfikir bahwa banyak yang tidak menyukai 
saya 

          

36 
Saya yakin masih banyak orang yang dapat 
menerima saya 

          

37 Saya merasa kesepian ditinggal pasangan           

38 Saya merasa senang meskipun ditinngal pasangan           

39 Saya bisa menyelesakan masalah seorang diri           

40 Saya mencari orang untuk saya jadikan teman            

 

 

 

 



Lampiran 2. 

Skala Strategi Coping Sebelum Uji Coba 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama ! 

2. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi 

anda sebenarnya! 

3. Skala penilaian 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

N  : Netral 

S  : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya menyukai hal yang menantang          
2 Saya takut akan kegagalan          

3 
Saya mengkritik kembali seorang yang 
mengkritik saya          

4 
Saya menerima pendapat orang lain tentang 
saya          

5 
Saya merasa tenang ketika berdiam seorang 
diri          

6 
Saya merasa kesepian ketika tidak ada 
pasangan disamping saya          

7 
Saya lebih banyak menghabiskan waktu 
dirumah untuk menghindari keritikan orang          

8 Saya sering berkunjung ke tetangga          
9 Saya berpikir sebelum bertindak          

10 
Saya memikirkan resiko ketika saya berindak 
secara sepontan          

11 
Saya menahan diri untuk bersikap grusah-
grusuh           

12 Saya selalu bertindak sesuka hati saya          
13 Saya selalu belajar dari pengalaman          

14 
Saya mengabakan rangkaian peristiwa yag 
saya alami          
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No Pernyataan STS TS N S SS 

15 
Saya dapat menahan diri membeli barang yang 
tidak di perlukan          

16 Saya membeli apasaja yang saya inginkan          

17 
Saya bErfikir saya berada  dalam lingkungan 
yang tepat          

18 Saya membayangkan memiliki pasangan baru          

19 
Saya sering mendapatkan bantuan dari desa 
atau pemerintah          

20 Saya berjuang seorang diri dalam segala hal          
21 Saya merasa dihargai oleh orang lain          
22 Saya merasakan kebencian dari mertua saya          
23 Saya mencari orang untuk meminta soslusi           
24 Saya mendapat perhatian dari orang sekitar          

25 
Saya yakin dengan berdoa dapat 
menyelesaikan masalah          

26 Fikiran negatif selalu melintas difikiran saya          

27 
Saya menyiapkan untuk masa depan keluaga 
saya          

28 Saya mencari hutangan untuk kebutuhan           

29 
Saya bersyukur dengan cobaan yang menimpa 
saya          

30 
Saya sedih secara terus menerus ketika 
ditinggal pasangan          

31 
Saya melakukan pekerjaan apa saja untuk 
mendapatkan uang          

32 Saya bergantung kepada orang lain          
33 Saya bersyukur dengan situasi saya  saat ini          
34 Saya selalu mengeluh dengan apa yang terjadi          

35 
Saya selalu optimis bahwa saya bisa 
menyekolahkan anak ke pendidikan yang lebih 
tinggi          

36 
Saya berfikir bahwa saya tidak bisa mendidik 
anak tanpa hadirnya pasangan          

37 Saya mengahargai  pemberian orang lain          

38 
Saya  sering iri melihat teman saya bahagia 
dengan pasangannya          

39 
Saya menggunakan kata yang sopan ketika 
meminta bantuan          

40 
saya berbicara tanpa memikirkan persaan 
orang lain          

 

 

 

 



 

Lampiran 3. 

Skala Distress Psikologi Pasca Uji Coba 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama ! 

1. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi 

anda sebenarnya! 

2. Skala penilaian 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

N  : Netral 

S  : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS  N S SS 

1 
Saya jarang  memikirkan  hal yang membuat kepala 
saya sakit           

2 
Saya berenergi untuk menghadapi hari-hari 
berikutnya           

3 
Saya sulit berkonsentrasi dalam melakukan 
pekerjaan           

4 

Saya yakin bahwa saya bisa menyekolahkan anak 
saya ke jenjang yang lebih tinggi dengan kerja keras 
saya sendiri           

5 
Saya khawatir ketika saya tidak menemukan 
pekerjaan untuk menafkahi kelurga           

6 
Saya sulit tidur ketika masa PPKM diperpanjang 
yang artinya mencari nafkah terbatasi           

7 
Saya tmenghadapi masalah  sekuat kemampuan 
saya           

8 
Saya takut memulai interaksi dengan orang lain 
karen takut dinilai rendah oleh orang lain           

9 Saya berbaur dengan siapa saja           

10 
Saya tahu bagaimana saya harus mengasuh  anak 
saya sendiri tanpa hadirnya suami           

11 
Saya mudah berputus asa untuk mengayomi 
keluarga seorang diri           
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No Pernyataan STS TS N S SS 

12 Saya  mudah melampiaskan kekesalan kepada anak           

13 
Saya masih menghormati terhadap orang tua dari 
mantan pasangan saya           

14 Saya membenci keluarga dari mantan suami saya           

15 
Saya sering melewatkan janji yang saya buat 
dengan anak maupun orang lain           

16 Saya menduga bahwa saya seorang yang lemah           

17 Saya mudah tersinggung           

18 Saya sulit menentukan keputusan           

19 
Saya lebih sering berdiam seorang diri ketika ada 
masalah           

20 Saya bisa menyelesakan masalah seorang diri           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 4. 

Skala Strategi coping Pasca Uji Coba 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama ! 

1. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

kondisi anda sebenarnya! 

2. Skala penilaian 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

N  : Netral 

S  : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya menyukai hal yang menantang           

2 Saya takut akan kegagalan           

3 
Saya menerima pendapat orang lain tentang 
saya           

4 
Saya merasa tenang ketika berdiam seorang 
diri           

5 
Saya merasa kesepian ketika tidak ada 
pasangan disamping saya           

6 Saya sering berkunjung ke tetangga           

7 
Saya memikirkan resiko ketika saya berindak 
secara sepontan           

8 
Saya menahan diri untuk bersikap grusah-
grusuh            

9 Saya selalu bertindak sesuka hati saya           

10 Saya selalu belajar dari pengalaman           

11 Saya membeli apasaja yang saya inginkan           

12 Saya membayangkan memiliki pasangan baru           

13 
Saya sering mendapatkan bantuan dari desa 
atau pemerintah           

14 Saya berjuang seorang diri dalam segala hal           

15 Saya mencari orang untuk meminta soslusi            
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No Pernyataan STS TS N S SS 

16 Saya mencari hutangan untuk kebutuhan            

17 
Saya bersyukur dengan cobaan yang menimpa 
saya           

18 
Saya melakukan pekerjaan apa saja untuk 
mendapatkan uang           

19 Saya selalu mengeluh dengan apa yang terjadi           

20 Saya mengahargai  pemberian orang lain           

21 
Saya  sering iri melihat teman saya bahagia 
dengan pasangannya           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. 

Data induk Validitas Skala Distress Psikolog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 

Sby
1 13 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 2 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Y Y²

1 2 3 3 3 1 2 3 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 4 2 2 4 0 2 4 4 0 4 4 2 2 0 3 2 4 3 2 99 9801

2 3 3 2 3 3 3 1 4 1 2 1 3 3 1 2 2 2 2 3 4 2 4 2 2 3 2 3 2 1 1 4 2 2 3 2 1 1 4 1 2 92 8464

3 4 3 1 3 1 0 0 1 0 3 4 4 3 3 2 2 1 3 3 0 3 2 2 2 2 2 2 3 3 0 2 3 1 3 2 3 0 2 2 2 82 6724

4 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 4 4 3 1 3 1 3 4 3 0 3 2 3 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 3 0 3 2 2 3 3 90 8100

5 4 3 2 4 2 2 1 4 2 4 4 4 3 2 3 2 4 2 4 0 4 2 4 1 4 2 4 0 4 0 2 4 2 4 1 2 2 2 2 3 105 11025

6 3 1 2 3 0 4 1 4 4 4 4 0 1 2 1 2 4 4 2 0 3 4 4 2 2 2 3 1 4 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 96 9216

7 4 4 0 4 0 4 2 4 0 4 4 4 4 3 2 0 2 4 4 0 4 2 4 0 4 0 4 0 4 0 1 4 2 4 2 3 0 4 0 4 99 9801

8 4 2 2 2 1 0 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 3 1 2 1 3 3 1 3 1 4 2 2 1 1 1 1 2 2 2 75 5625

9 4 3 1 3 3 2 3 1 1 2 2 4 3 2 2 1 4 3 2 4 4 4 4 3 2 0 0 3 2 4 3 1 2 2 2 1 3 2 3 2 97 9409

10 4 2 2 2 2 2 2 4 0 3 4 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 1 1 2 0 2 1 4 4 2 2 2 1 0 3 2 2 87 7569

11 4 4 0 4 0 4 0 4 0 4 4 4 4 4 4 3 0 4 4 2 4 2 4 0 4 0 2 0 4 0 2 4 2 4 1 2 3 1 4 3 103 10609

12 3 4 1 4 1 2 3 4 1 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 3 2 2 1 3 0 0 3 2 2 2 2 2 2 3 2 93 8649

13 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 2 4 2 3 0 4 0 4 1 3 0 2 4 1 4 1 2 2 3 4 4 107 11449

14 4 2 1 3 2 0 1 4 2 4 3 4 2 2 3 2 1 4 2 1 4 2 4 0 2 2 0 2 4 2 4 3 2 4 0 2 2 2 2 3 93 8649

15 1 3 3 3 4 4 0 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 2 2 3 2 0 0 3 3 119 14161

16 3 4 0 4 3 1 1 4 2 4 4 2 4 1 1 3 1 4 3 0 3 2 4 0 2 0 3 4 4 1 4 3 2 3 1 2 3 1 3 3 97 9409

17 3 1 4 1 3 1 2 4 0 3 3 4 1 3 2 2 4 0 3 1 4 2 1 4 2 3 1 3 1 4 2 1 3 0 3 1 4 1 2 1 88 7744

18 4 4 1 3 1 3 2 4 1 4 4 4 4 1 3 1 3 1 4 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 2 4 1 3 1 3 1 3 2 0 100 10000

19 3 3 1 4 1 3 1 4 1 4 4 3 3 2 3 2 4 1 3 2 4 2 2 0 4 1 4 0 4 1 4 2 1 3 1 3 2 4 1 4 99 9801

20 4 3 1 3 2 3 3 4 2 4 4 2 3 2 4 1 2 4 4 1 4 1 4 0 2 1 4 2 4 2 2 4 2 4 0 3 1 4 3 4 107 11449

21 2 2 4 2 2 2 3 3 1 4 2 4 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 1 4 2 3 2 2 2 1 3 1 96 9216

22 3 2 0 4 2 0 3 3 0 4 4 4 2 4 2 4 0 4 2 0 3 4 2 0 2 2 2 4 3 4 1 4 4 3 2 0 2 0 2 1 92 8464

23 4 1 0 1 4 4 4 4 1 4 3 4 1 4 2 4 1 4 2 2 3 4 4 1 2 2 2 0 4 0 0 4 2 4 3 2 1 1 4 2 99 9801

24 3 0 0 2 2 2 0 4 0 4 0 3 0 0 2 2 0 4 2 2 2 4 1 0 0 0 0 0 4 4 2 1 4 2 4 0 4 2 3 1 70 4900

25 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 1 4 4 2 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 132 17424

26 4 2 1 2 0 0 1 3 1 4 3 4 2 2 3 1 3 4 2 1 4 2 2 1 2 3 2 1 3 2 2 4 1 4 0 3 1 0 2 3 85 7225

27 1 3 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 93 8649

28 3 2 2 2 3 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 1 3 2 94 8836

29 2 3 1 3 2 3 2 3 1 4 3 4 3 1 4 0 2 3 3 0 3 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 3 2 3 2 3 2 3 1 3 88 7744

30 4 4 0 4 0 4 3 4 0 4 4 3 4 3 3 3 1 4 4 0 4 2 4 1 4 0 4 0 4 0 2 3 2 4 0 4 2 2 3 2 103 10609

31 4 4 1 4 4 4 2 2 1 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 0 4 4 4 0 2 0 4 0 4 2 3 4 2 4 0 4 2 2 1 2 108 11664

32 4 0 1 3 1 4 1 3 2 4 3 3 0 1 2 1 1 4 3 0 4 2 3 0 4 0 2 0 4 4 2 4 2 4 0 4 1 2 3 3 89 7921

33 3 4 1 2 4 0 2 2 0 4 4 2 4 1 4 2 4 2 2 4 4 2 2 3 4 2 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 105 11025

34 2 4 3 4 1 4 3 3 0 4 2 2 4 3 4 3 2 3 2 1 4 2 3 1 4 2 3 0 4 0 4 3 3 3 0 4 4 0 3 1 102 10404

35 2 2 2 0 4 2 0 4 2 4 4 3 2 4 0 4 1 2 2 2 2 2 3 1 3 4 4 2 2 2 2 4 2 0 4 0 2 0 0 0 85 7225

36 4 3 1 4 1 4 1 4 1 4 4 0 3 1 4 1 3 1 3 1 3 1 2 2 4 0 3 1 2 3 4 3 0 4 0 3 1 4 0 3 91 8281

37 3 4 1 4 0 4 2 4 0 3 4 3 4 1 4 1 2 1 4 2 3 1 4 1 3 1 3 2 3 1 4 4 0 4 1 3 0 4 1 3 97 9409

38 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 1 3 2 4 3 3 3 132 17424

39 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 1 2 3 2 1 4 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 97 9409

40 4 2 1 4 1 4 1 4 0 4 4 4 2 0 2 2 4 4 4 0 4 3 4 0 2 2 0 0 4 0 3 4 4 4 0 2 3 3 2 2 97 9409

41 4 3 1 2 1 4 2 1 3 2 4 0 3 2 3 1 3 2 3 1 4 1 3 0 3 2 3 1 3 2 4 4 1 3 2 3 1 4 1 3 93 8649

42 1 4 0 4 0 4 0 4 0 4 4 2 4 0 4 0 3 0 3 0 4 0 3 0 4 0 3 0 4 0 3 4 0 4 1 4 0 4 0 4 83 6889

43 4 2 4 2 2 2 3 2 0 2 2 2 2 4 4 4 1 2 4 0 2 4 2 1 2 0 2 4 4 2 4 2 4 1 4 0 2 0 2 4 94 8836

44 4 1 0 1 4 4 4 4 1 4 3 4 1 4 2 4 1 4 2 2 3 4 4 1 2 2 2 0 4 0 4 4 2 4 3 2 1 1 4 2 103 10609

45 4 2 2 3 3 4 2 3 0 4 4 2 2 4 2 3 2 4 2 1 2 4 4 2 2 1 0 1 4 4 4 2 4 4 2 0 0 0 4 3 100 10000

46 3 4 0 3 2 3 1 4 3 0 4 4 4 4 1 3 1 4 0 4 1 3 1 3 4 1 2 1 4 0 4 4 1 4 1 2 1 4 0 3 96 9216

47 3 1 3 4 4 2 3 4 3 4 2 0 1 3 1 3 1 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 0 2 2 2 2 3 4 1 3 1 93 8649

48 4 4 0 3 1 4 1 4 1 3 4 4 4 1 3 1 4 2 4 1 4 1 3 1 2 3 1 3 1 2 1 3 0 4 1 4 1 4 0 4 96 9216

49 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 137 18769

50 4 3 1 3 1 4 1 3 1 4 4 1 3 1 3 0 3 2 3 2 4 1 4 2 2 0 1 4 1 2 4 4 1 4 0 4 0 4 1 3 93 8649

51 3 3 1 3 2 3 1 4 1 3 4 3 3 1 3 1 2 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 3 4 0 4 1 4 0 3 1 3 91 8281

52 3 3 1 3 1 3 2 3 1 3 3 3 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 4 3 1 3 2 4 1 3 1 3 91 8281

53 2 4 1 4 0 4 0 4 1 4 4 3 4 1 4 0 4 0 3 0 4 1 4 1 4 0 4 0 4 0 4 4 0 4 1 4 0 4 0 4 94 8836

54 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 86 7396

55 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 0 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 1 3 2 4 3 3 135 18225

56 4 3 1 3 1 4 1 4 1 3 4 4 1 2 3 1 4 2 3 1 3 4 2 3 2 3 4 1 2 1 4 3 1 2 1 4 1 3 1 3 98 9604

57 4 3 1 4 1 3 1 4 2 3 3 2 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 3 2 3 2 3 1 3 1 3 4 1 4 1 4 1 3 1 3 98 9604

58 4 3 1 2 1 2 0 2 1 3 3 3 3 1 3 1 3 2 3 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 4 3 0 4 2 3 1 3 1 3 93 8649

59 4 3 2 3 1 3 1 2 2 3 3 0 3 2 3 1 2 1 3 1 2 2 4 2 3 1 3 2 3 1 3 3 1 2 1 3 1 3 1 4 88 7744

60 2 3 1 3 1 2 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 1 4 2 2 1 4 1 4 1 3 1 4 3 2 3 1 3 1 3 2 2 90 8100

ΣX 195 167 86 182 111 164 104 198 84 207 201 164 166 129 164 119 148 166 174 83 199 146 176 80 170 92 156 91 195 96 166 194 112 183 94 147 100 147 124 155

ΣX² 280 325 675 548 234 341 619 502 136 146 322 370 239 109 557 377 201 307 595 324 450 207 401 490 672 386 604 642 623 163 558 386 571 105 312 225 488 186 653 296

ΣXY 10145 10730 17457 15365 8201 12022 16506 14805 5910 5837 10779 11877 8717 4882 15353 12790 8019 10278 16146 11235 13701 8196 12574 14342 17612 12640 16082 16909 16641 6761 15631 12720 1586 4924 11223 8122 14556 7697 16914 9747

rxy 0.04143 0.29964 0.29783 0.4057 0.4273 0.37512 0.4991 0.2207 0.5583 0.3059 0.359101 -0.1309 0.2886 0.4757 0.26395 0.43344 0.3809 0.30405 0.3414 0.21598 0.3235 0.3625 0.3657 0.15112 0.41935 0.1956 0.36744 0.22235 0.36699 0.1718 0.00908 0.2947 0.3145 0.19132 0.10149 0.1744 0.226 0.1815 0.41014 0.3005

GUGUR VAKID GUGUR VALID VALID VALID VALID GUGUR VALID VALID VALID GUGUR GUGUR VALID GUGUR VALID VALID GUGUR VALID GUGUR VALID VALID VALID GUGUR VALID GUGUR VALID GUGUR VALID GUGUR GUGUR GUGUR VALID GUGUR GUGUR GUGUR GUGUR GUGUR VALID GUGUR

5835 576895



Lampiran 6. 

Data Induk Validitas Skala Strategi Coping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 

Sby
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Y Y²

1 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 0 2 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 130 16900

2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 2 1 2 1 1 4 1 1 2 4 4 2 4 3 2 3 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 4 3 97 9409

3 4 2 0 2 4 3 2 1 4 0 2 0 3 2 0 4 2 1 3 0 2 3 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 102 10404

4 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 1 3 3 3 1 2 1 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 1 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 93 8649

5 4 2 4 0 4 0 4 4 2 0 4 2 3 3 4 2 3 0 4 2 3 3 4 3 2 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 117 13689

6 2 4 0 4 3 4 0 0 4 0 0 4 2 2 4 0 4 0 4 2 4 2 0 4 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 1 2 3 2 3 89 7921

7 3 1 1 0 3 1 1 1 2 1 3 2 3 3 3 0 3 0 3 2 2 4 3 4 3 3 1 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 91 8281

8 4 2 2 1 2 2 2 1 3 1 3 2 3 2 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 2 3 3 4 2 4 2 2 99 9801

9 4 2 3 1 3 1 1 1 3 2 4 2 3 3 4 0 3 0 3 0 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 3 4 112 12544

10 4 0 4 4 4 0 4 0 4 0 4 0 4 4 4 0 2 2 4 2 2 2 4 3 1 1 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 0 3 97 9409

11 4 2 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 4 1 4 1 3 3 3 3 3 4 2 2 2 0 4 1 4 1 3 0 3 1 4 1 4 1 95 9025

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 0 2 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 100 10000

13 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 3 2 3 0 2 0 4 2 3 2 3 2 2 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 2 4 100 10000

14 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 3 3 2 3 4 2 0 1 3 3 2 1 4 2 2 1 2 1 4 83 6889

15 3 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 0 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 1 4 103 10609

16 1 2 2 0 3 2 3 3 4 0 1 2 0 3 1 0 3 3 2 0 4 3 0 3 4 2 2 1 3 3 2 4 4 2 3 4 2 4 2 4 91 8281

17 3 2 1 3 2 2 1 4 3 3 3 1 3 1 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 2 4 0 3 108 11664

18 1 4 2 4 3 1 1 4 2 4 3 3 1 2 4 4 3 1 3 3 3 3 2 3 0 1 1 0 4 0 1 3 4 3 3 3 1 1 1 0 90 8100

19 3 1 3 1 3 1 3 0 3 1 3 1 3 3 3 1 3 1 3 1 3 2 2 1 3 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 105 11025

20 4 2 3 0 4 0 3 2 1 4 4 2 4 2 4 0 2 0 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 108 11664

21 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 1 3 2 3 1 3 3 2 100 10000

22 1 4 3 1 2 3 3 2 3 2 1 1 0 0 0 4 3 3 1 3 3 1 1 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 102 10404

23 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 104 10816

24 0 1 2 2 1 3 3 1 2 3 4 2 3 2 2 3 2 1 2 4 3 2 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 109 11881

25 4 0 4 0 4 0 0 3 4 0 0 1 3 4 4 4 3 0 4 2 3 2 4 3 4 3 1 0 1 3 3 0 1 3 1 4 3 0 4 4 91 8281

26 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 3 4 4 1 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 97 9409

27 2 4 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 3 1 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 1 4 2 3 105 11025

28 4 0 4 0 4 4 4 1 2 4 4 1 3 2 4 0 1 1 4 0 0 4 4 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 3 103 10609

29 3 2 3 1 2 2 2 2 4 0 2 3 3 4 4 0 4 1 2 2 3 3 2 4 2 3 3 0 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 2 105 11025

30 3 1 4 1 3 1 4 1 2 1 4 0 4 2 4 0 3 0 3 0 4 4 3 4 2 2 2 2 3 2 3 1 1 3 2 2 3 2 3 2 91 8281

31 3 3 4 4 2 4 2 4 1 4 2 4 2 3 4 3 4 4 2 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 4 4 0 2 4 2 3 117 13689

32 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 0 3 4 4 4 4 4 0 2 4 4 4 0 4 3 4 130 16900

33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 4 1 3 3 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 106 11236

34 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 4 2 3 4 4 2 1 4 0 1 4 4 0 2 2 4 4 105 11025

35 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 81 6561

36 4 3 3 1 4 0 3 1 4 0 3 1 4 1 4 0 3 1 4 1 3 1 4 2 3 3 3 1 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 100 10000

37 3 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 112 12544

38 4 1 2 2 2 3 3 1 3 1 2 3 2 3 3 1 4 2 4 3 4 0 2 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 116 13456

39 3 2 1 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 3 4 4 2 99 9801

40 4 2 2 1 2 1 3 1 3 2 4 2 4 2 4 0 3 1 3 2 4 0 3 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 1 97 9409

41 3 2 2 3 2 1 3 3 4 4 3 2 3 2 4 0 4 4 3 2 4 2 3 4 2 2 2 3 4 2 3 1 2 2 4 4 2 3 2 4 109 11881

42 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 4 2 2 2 4 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 1 4 4 3 4 2 3 3 4 93 8649

43 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 0 2 3 4 0 4 3 4 4 3 1 0 1 89 7921

44 4 2 2 1 3 2 2 2 4 0 4 2 2 4 4 0 4 0 2 0 3 4 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 94 8836

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 141 19881

46 4 2 2 1 2 3 1 1 3 0 3 3 3 4 3 1 3 0 3 3 4 2 3 4 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 101 10201

47 4 2 2 2 2 1 2 0 2 0 3 2 2 3 2 1 0 0 4 2 4 0 2 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 92 8464

48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400

49 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 4 1 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 103 10609

50 3 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 93 8649

51 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 0 0 2 101 10201

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 88 7744

53 3 2 2 2 4 2 2 1 4 2 3 2 4 2 4 2 4 1 4 2 4 4 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 104 10816

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 0 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 4 4 2 110 12100

55 3 2 3 0 2 3 1 0 2 0 1 2 1 1 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 4 1 3 2 3 87 7569

56 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 4 2 3 0 1 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 4 3 2 99 9801

57 3 2 2 2 2 1 2 4 4 4 2 1 3 1 2 2 3 0 3 1 3 1 3 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 2 82 6724

58 4 4 1 4 4 4 1 4 3 4 4 3 2 3 4 4 2 0 4 3 3 1 4 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 4 2 3 4 2 118 13924

59 3 1 3 3 3 0 1 0 3 2 2 3 3 3 3 0 2 0 3 1 1 1 3 3 0 4 1 3 2 0 3 1 4 2 2 1 3 2 1 3 79 6241

60 3 1 3 3 2 1 4 4 2 3 4 3 2 0 4 0 3 3 3 0 4 2 4 3 2 2 2 0 2 3 2 1 2 4 2 4 1 4 1 2 95 9025

ΣX 177 119 139 110 155 114 135 116 167 109 156 117 153 135 185 96 180 93 174 122 186 148 158 177 144 171 143 131 163 159 188 148 166 195 176 184 138 186 148 177

ΣX² 478 285 459 375 639 272 472 239 552 324 579 295 391 286 451 298 375 320 513 299 400 535 381 363 489 677 620 632 510 473 372 444 562 644 434 583 628 432 588 593

ΣXY 16037 12147 15764 13680 19040 10105 16207 9804 17745 12670 18042 12316 14017 11589 15875 11860 13700 12356 17085 11469 14835 17432 14692 13543 16630 19799 19134 18862 16970 16516 14115 15214 17965 19169 15114 18300 19048 15094 18535 18247

rxy 0.331 0.382 0.196 0.333 0.387 0.494 0.293 0.445 0.162 0.411 0.425 0.414 0.335 0.178 0.288 0.389 0.089 0.374 0.341 0.541 0.164 0.006 0.407 0.144 0.076 0.201 0.261 0.352 0.347 0.201 0.323 0.142 0.165 0.32 0.348 0.252 0.026 0.438 0.223 0.276

Ket VALID VALIDGUGUR VALID VALID VALIDGUGURVALID GUGUR VALID VALID VALID VALID GUGURGUGURVALIDGUGURVALID VALID VALIDGUGURGUGURVALIDGUGURGUGURGUGURGUGURVALID VALIDGUGURVALID GUGURGUGURVALID VALIDGUGURGUGURVALID GUGURGUGUR

6038 616252



Lampiran 7. 

Data Induk Reliabilitas Uji Coba Skala Distress Psikologi Menggunakan Rumus 

Formula Varian Hoyt 

 

Lampiran 8. 

2 4 5 6 7 9 10 11 14 16 17 19 21 22 23 25 27 29 33 39

1 3 3 1 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 4 2 4 2 4 2 3 53 2809

2 3 3 3 3 1 1 2 1 1 2 2 3 2 4 2 3 3 1 2 1 43 1849

3 3 3 1 0 0 0 3 4 3 2 1 3 3 2 2 2 2 3 1 2 40 1600

4 3 3 2 3 1 1 3 4 1 1 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 47 2209

5 3 4 2 2 1 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 60 3600

6 1 3 0 4 1 4 4 4 2 2 4 2 3 4 4 2 3 4 2 2 55 3025

7 4 4 0 4 2 0 4 4 3 0 2 4 4 2 4 4 4 4 2 0 55 3025

8 2 2 1 0 2 1 2 3 1 2 1 2 2 3 1 1 3 3 2 2 36 1296

9 3 3 3 2 3 1 2 2 2 1 4 2 4 4 4 2 0 2 2 3 49 2401

10 2 2 2 2 2 0 3 4 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 41 1681

11 4 4 0 4 0 0 4 4 4 3 0 4 4 2 4 4 2 4 2 4 57 3249

12 4 4 1 2 3 1 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 2 3 2 3 52 2704

13 4 4 1 4 1 2 4 4 2 1 4 4 4 2 3 4 4 3 1 4 60 3600

14 2 3 2 0 1 2 4 3 2 2 1 2 4 2 4 2 0 4 2 2 44 1936

15 3 3 4 4 0 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 64 4096

16 4 4 3 1 1 2 4 4 1 3 1 3 3 2 4 2 3 4 2 3 54 2916

17 1 1 3 1 2 0 3 3 3 2 4 3 4 2 1 2 1 1 3 2 42 1764

18 4 3 1 3 2 1 4 4 1 1 3 4 4 2 4 4 4 4 1 2 56 3136

19 3 4 1 3 1 1 4 4 2 2 4 3 4 2 2 4 4 4 1 1 54 2916

20 3 3 2 3 3 2 4 4 2 1 2 4 4 1 4 2 4 4 2 3 57 3249

21 2 2 2 2 3 1 4 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 48 2304

22 2 4 2 0 3 0 4 4 4 4 0 2 3 4 2 2 2 3 4 2 51 2601

23 1 1 4 4 4 1 4 3 4 4 1 2 3 4 4 2 2 4 2 4 58 3364

24 0 2 2 2 0 0 4 0 0 2 0 2 2 4 1 0 0 4 4 3 32 1024

25 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 72 5184

26 2 2 0 0 1 1 4 3 2 1 3 2 4 2 2 2 2 3 1 2 39 1521

27 3 3 2 1 2 1 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 47 2209

28 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 49 2401

29 3 3 2 3 2 1 4 3 1 0 2 3 3 1 3 2 2 3 2 1 44 1936

30 4 4 0 4 3 0 4 4 3 3 1 4 4 2 4 4 4 4 2 3 61 3721

31 4 4 4 4 2 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 1 64 4096

32 0 3 1 4 1 2 4 3 1 1 1 3 4 2 3 4 2 4 2 3 48 2304

33 4 2 4 0 2 0 4 4 1 2 4 2 4 2 2 4 3 4 2 2 52 2704

34 4 4 1 4 3 0 4 2 3 3 2 2 4 2 3 4 3 4 3 3 58 3364

35 2 0 4 2 0 2 4 4 4 4 1 2 2 2 3 3 4 2 2 0 47 2209

36 3 4 1 4 1 1 4 4 1 1 3 3 3 1 2 4 3 2 0 0 45 2025

37 4 4 0 4 2 0 3 4 1 1 2 4 3 1 4 3 3 3 0 1 47 2209

38 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 71 5041

39 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 4 2 2 2 1 3 3 3 47 2209

40 2 4 1 4 1 0 4 4 0 2 4 4 4 3 4 2 0 4 4 2 53 2809

41 3 2 1 4 2 3 2 4 2 1 3 3 4 1 3 3 3 3 1 1 49 2401

42 4 4 0 4 0 0 4 4 0 0 3 3 4 0 3 4 3 4 0 0 44 1936

43 2 2 2 2 3 0 2 2 4 4 1 4 2 4 2 2 2 4 4 2 50 2500

44 1 1 4 4 4 1 4 3 4 4 1 2 3 4 4 2 2 4 2 4 58 3364

45 2 3 3 4 2 0 4 4 4 3 2 2 2 4 4 2 0 4 4 4 57 3249

46 4 3 2 3 1 3 0 4 4 3 1 0 1 3 1 4 2 4 1 0 44 1936

47 1 4 4 2 3 3 4 2 3 3 1 4 3 3 2 3 2 3 2 3 55 3025

48 4 3 1 4 1 1 3 4 1 1 4 4 4 1 3 2 1 1 0 0 43 1849

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 79 6241

50 3 3 1 4 1 1 4 4 1 0 3 3 4 1 4 2 1 1 1 1 43 1849

51 3 3 2 3 1 1 3 4 1 1 2 3 4 1 3 4 3 3 0 1 46 2116

52 3 3 1 3 2 1 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 45 2025

53 4 4 0 4 0 1 4 4 1 0 4 3 4 1 4 4 4 4 0 0 50 2500

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 39 1521

55 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 74 5476

56 3 3 1 4 1 1 3 4 2 1 4 3 3 4 2 2 4 2 1 1 49 2401

57 3 4 1 3 1 2 3 3 1 1 4 4 4 1 3 3 3 3 1 1 49 2401

58 3 2 1 2 0 1 3 3 1 1 3 3 4 2 4 4 4 4 0 1 46 2116

59 3 3 1 3 1 2 3 3 2 1 2 3 2 2 4 3 3 3 1 1 46 2116

60 3 3 1 2 1 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 4 4 3 2 2 50 2500

Y 167 182 111 164 104 84 207 201 129 119 148 174 199 146 176 170 156 195 112 124 3068 161818

Y² 27889 33124 12321 26896 10816 7056 42849 40401 16641 14161 21904 30276 39601 21316 30976 28900 24336 38025 12544 15376 495408

No. sby

No. Item

X X2



    

      
  

 
     

       
     

            
    

     
       

  
 

       
  

 
      

        
          

  

    
                           

    

Perhitungan Reliabilitas Uji Coba Skala Distress Psikologi Menggunakan Rumus 

Varian Hoyt 

Pada penelitian ini, dalam pengukuran reliabilitas peneliti menggunakan 

formula Analisis Varians Hoyt, dengan rumus sebagai berikut : 

rxx
1 = 1 – Se2 / Ss2   

Se2 = 
Σi²−

ΣX2

k
−

ΣY²

n
+

 Σi 2

nk

 n−1  k−1 
    

Ss2 = 

ΣX2

k
−

 Σi 2

nk

n−1
 

Keterangan: 

i =skor item n = banyaknya item 

X = jumlah skor item Se2 = varians eror 

Y = jumlah subyek Ss2 = varians antar subjek 

K = banyaknya item. 

                Dari data tabel diatas, maka dapat dihitung uji reliabilitasnya sebagai 

berikut : 

  

  

  

 

 

     

   

 
 

   

  
    

    
    

   

 
 

   

 
 

   

  
         

    = 1 - Se² / Ss²



    
               

  

            

    = 1- (1.027791/4.187232)

    = 1 - 0,24548

    = 0,754542

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 9. 

Data Induk Reliabilitas Uji Coba Skala Strategi Coping Menggunakan Rumus 

Formula Varian Hoyt 

 

 

 

 

 

 

1 2 4 5 6 8 10 11 12 13 16 18 19 20 23 28 29 31 34 35 38

1 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 73 5329

2 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 4 2 3 3 39 1521

3 4 2 2 4 3 1 0 2 0 3 4 1 3 0 2 2 4 3 4 3 4 51 2601

4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 3 1 4 3 1 3 42 1764

5 4 2 0 4 0 4 0 4 2 3 2 0 4 2 4 4 4 4 4 4 4 59 3481

6 2 4 4 3 4 0 0 0 4 2 0 0 4 2 0 2 3 2 3 3 3 45 2025

7 3 1 0 3 1 1 1 3 2 3 0 0 3 2 3 1 2 3 3 3 3 41 1681

8 4 2 1 2 2 1 1 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 4 52 2704

9 4 2 1 3 1 1 2 4 2 3 0 0 3 0 3 4 4 4 4 2 4 51 2601

10 4 0 4 4 0 0 0 4 0 4 0 2 4 2 4 1 2 3 3 3 3 47 2209

11 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 3 3 0 4 4 0 3 1 46 2116

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 52 2704

13 3 2 2 2 1 1 2 3 2 3 0 0 4 2 3 3 3 3 4 3 4 50 2500

14 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 0 1 3 4 2 2 40 1600

15 3 2 0 2 2 2 2 2 2 1 0 2 3 3 2 3 4 3 4 4 4 50 2500

16 1 2 0 3 2 3 0 1 2 0 0 3 2 0 0 1 3 2 2 3 4 34 1156

17 3 2 3 2 2 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 59 3481

18 1 4 4 3 1 4 4 3 3 1 4 1 3 3 2 0 4 1 3 3 1 53 2809

19 3 1 1 3 1 0 1 3 1 3 1 1 3 1 2 2 4 4 4 4 4 47 2209

20 4 2 0 4 0 2 4 4 2 4 0 0 4 3 4 3 3 3 3 3 3 55 3025

21 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 55 3025

22 1 4 1 2 3 2 2 1 1 0 4 3 1 3 1 3 3 4 4 3 4 50 2500

23 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 52 2704

24 0 1 2 1 3 1 3 4 2 3 3 1 2 4 2 3 4 4 3 4 3 53 2809

25 4 0 0 4 0 3 0 0 1 3 4 0 4 2 4 0 1 3 3 1 0 37 1369

26 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 3 1 3 1 3 3 3 3 3 49 2401

27 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 56 3136

28 4 0 0 4 4 1 4 4 1 3 0 1 4 0 4 2 3 3 4 3 4 53 2809

29 3 2 1 2 2 2 0 2 3 3 0 1 2 2 2 0 2 3 4 4 4 44 1936

30 3 1 1 3 1 1 1 4 0 4 0 0 3 0 3 2 3 3 3 2 2 40 1600

31 3 3 4 2 4 4 4 2 4 2 3 4 2 4 2 2 3 3 4 4 4 67 4489

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 7056

33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 52 2704

34 3 2 2 2 1 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 4 2 4 4 4 2 55 3025

35 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 1681

36 4 3 1 4 0 1 0 3 1 4 0 1 4 1 4 1 3 4 3 4 3 49 2401

37 3 2 2 3 3 1 2 3 2 1 1 1 3 3 3 2 2 4 4 4 4 53 2809

38 4 1 2 2 3 1 1 2 3 2 1 2 4 3 2 4 4 3 4 3 4 55 3025

39 3 2 2 1 3 3 1 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 1 1 4 49 2401

40 4 2 1 2 1 1 2 4 2 4 0 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 51 2601

41 3 2 3 2 1 3 4 3 2 3 0 4 3 2 3 3 4 3 2 4 3 57 3249

42 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 42 1764

43 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 0 2 4 3 4 1 44 1936

44 4 2 1 3 2 2 0 4 2 2 0 0 2 0 2 2 2 2 3 2 2 39 1521

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 78 6084

46 4 2 1 2 3 1 0 3 3 3 1 0 3 3 3 1 3 3 3 3 3 48 2304

47 4 2 2 2 1 0 0 3 2 2 1 0 4 2 2 3 3 3 4 3 3 46 2116

48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 24 576

49 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 49 2401

50 3 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 45 2025

51 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 0 49 2401

52 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 2116

53 3 2 2 4 2 1 2 3 2 4 2 1 4 2 3 2 2 3 3 2 3 52 2704

54 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 61 3721

55 3 2 0 2 3 0 0 1 2 1 2 3 3 1 2 2 2 3 4 3 3 42 1764

56 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 2 0 1 3 3 2 2 4 2 3 4 51 2601

57 3 2 2 2 1 4 4 2 1 3 2 0 3 1 3 1 2 3 3 2 1 45 2025

58 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 0 4 3 4 2 2 3 4 2 3 68 4624

59 3 1 3 3 0 0 2 2 3 3 0 0 3 1 3 3 2 3 2 2 2 41 1681

60 3 1 3 2 1 4 3 4 3 2 0 3 3 0 4 0 2 2 4 2 4 50 2500

Y 177 119 110 155 114 116 109 156 117 153 96 93 174 122 158 131 163 188 195 176 186 3008 156610

Y2 31329 14161 12100 24025 12996 13456 11881 24336 13689 23409 9216 8649 30276 14884 24964 17161 26569 35344 38025 30976 34596 452042

No. SBY
No. Item

X X2



    
                               

    

            

Lampiran 10. 

Perhitungan Reliabilitas Uji Coba Skala Strategi Coping Menggunakan Rumus 

Varian Hoyt 

Pada penelitian ini, dalam pengukuran reliabilitas peneliti menggunakan 

formula Analisis Varians Hoyt, dengan rumus sebagai berikut : 

rxx
1 = 1 – Se2 / Ss2   

Se2 = 
Σi²−

ΣX2

k
−

ΣY²

n
+

 Σi 2

nk

 n−1  k−1 
    

Ss2 = 

ΣX2

k
−

 Σi 2

nk

n−1
 

Keterangan: 

i =skor item n = banyaknya item 

X = jumlah skor item Se2 = varians eror 

Y = jumlah subyek Ss2 = varians antar subjek 

K = banyaknya item. 

                Dari data tabel diatas, maka dapat dihitung uji reliabilitasnya sebagai 

berikut : 

   

  

 
    

   

 
 

   

  
    

    
    

   

 
 

   

 
 

   

  
         

    
     

        
  

 
        

  
 

      

        
          



    = 1 - Se² / Ss²

    = 1- (3.943143/162.1741)

    = 1 - 0,024314

    = 0,791525

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      
  

 
     

       
     

    
                 

  

            



Lampiran 11. 

Data Perhitungan Analisis Regresi Menggunakan SPSS 

No. 
Subyek 

Distress Psikologi 
Stategi 
Coping 

1 46 56 

2 54 73 

3 42 54 

4 40 62 

5 43 54 

6 45 49 

7 39 54 

8 45 64 

9 52 59 

10 39 46 

11 56 43 

12 57 67 

13 42 48 

14 56 47 

15 53 46 

16 47 49 

17 54 67 

18 60 51 

19 49 41 

20 54 71 

21 59 43 

22 66 51 

23 42 61 

24 65 42 

25 67 47 

26 45 54 

27 39 65 

28 38 56 

29 46 55 

30 43 58 

31 54 61 

32 41 56 

33 65 51 

34 43 71 

35 44 57 

36 58 47 



37 42 52 

38 51 43 

39 41 57 

40 44 56 

41 48 55 

42 56 71 

43 50 73 

44 43 50 

45 39 60 

46 45 67 

47 43 54 

48 53 67 

49 61 70 

50 47 72 

51 44 67 

52 47 56 

53 54 47 

54 56 39 

55 71 39 

56 50 71 

57 42 61 

58 45 67 

59 54 69 

60 49 62 

61 42 40 

62 42 72 

63 41 54 

64 30 50 

65 40 67 

66 45 56 

67 67 47 

68 44 70 

69 59 43 

70 42 56 

71 49 72 

72 39 68 

73 39 45 

74 45 62 

75 49 73 

76 46 64 

77 67 54 



78 43 56 

79 62 39 

80 60 40 

81 50 39 

82 45 67 

83 55 47 

84 58 39 

85 45 40 

86 45 71 

87 39 58 

88 58 56 

89 39 65 

90 40 51 

91 56 51 

92 67 47 

93 42 51 

94 65 41 

95 41 56 

96 43 49 

97 47 54 

98 42 53 

99 53 69 

100 39 71 

 

 


