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INTISARI 

 

PENGARUH IDENTITAS DIRI TERHADAP ORIENTASI MASA DEPAN 

REMAJA DI YAYASAN YATIM PIATU SITI FATIMAH PANDAAN 

 

Risdia Eka Niafitri 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

 

Orientasi masa depan merupakan salah satu tugas perkembangan yang harus 
dilalui pada masa remaja. Namun tidak semua remaja memiliki orientasi masa 
depan yang tinggi. Hal tersebut terjadi dikarenakan pembentukan orientasi masa 
depan yang  dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah faktor 
pemahaman diri atau disebut dengan identitas diri. Tujuan penelitian ini yaitu 
untuk mengetahui pengaruh identitas diri terhadap orientasi masa depan remaja 
di Yayasan Yatim Piatu Siti Fatimah Pandaan. Teknik pengambilan sampel yaitu 
non-probability sampling dan teknik yang digunakan kuota sampling dengan 
jumlah populasi 90 remaja dan sampel berjumlah 66 remaja. Pengumpulan data 
menggunakan Skala Orientasi Masa Depan dan Skala Identitas Diri. Analisis 
data menggunakan Rumus Regresi Linier Satu Prediktor. Validitas data 
menggunakan Formula Korelasi Product Moment Person yang terdapat 23 aitem 
valid pada skala orientasi masa depan dan 24 aitem valid pada skala identitas 
diri, sedangkan untuk reliabilitasnya menggunakan analisis varian HOYT dengan 
hasil  0,7061 untuk Reliabilitas Skala Orientasi Masa Depan dan 0,8493 untuk 
hasil reliabilitas Skala Identitas Diri. Hasil dari Perhitungan Regresi Linier Satu 
Prediktor menggunakan SPSS Versi 25 For Windows diperoleh nilai F = 74,896 
dengan p = 0,000 (p < 0,05), artinya ada pengaruh identitas diri terhadap 
orientasi masa depan remaja. 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF SELF-IDENTITY ON THE FUTURE ORIENTATION OF 

ADOLESCENTS AT THE SITI FATIMAH PANDAAN ORIGINAL FOUNDATION 

 

Risdia Eka Niafitri 

Psychology Study Program, Faculty of Psychology, University of Yudharta 

Pasuruan 

 

Future orientation is one of the developmental tasks that must be passed during 

adolescence. However, not all teenagers have a high future orientation. This 

happens because the formation of future orientation is influenced by several 

factors, one of which is the self-understanding factor or what is called self-

identity. The purpose of this study was to determine the effect of self-identity on 

the future orientation of adolescents at the Siti Fatimah Pandaan Orphanage 

Foundation. The sampling technique is non-probability sampling and the 

technique used is quota sampling with a population of 90 adolescents and a 

sample of 66 adolescents. Collecting data using Future Orientation Scale and 

Self-Identity Scale. Data analysis using One Predictor Linear Regression 

Formula. The validity of the data uses the Product Moment Person Correlation 

Formula which contains 23 valid items on the future orientation scale and 24 valid 

items on the self-identity scale, while for the reliability using the HOYT analysis of 

variance with the results of 0.7061 for the Future Orientation Scale Reliability and 

0.8493 for Self-Identity Scale reliability results. The results of the One Predictor 

Linear Regression Calculation using SPSS Version 25 For Windows obtained a 

value of F = 74,896 with p = 0.000 (p < 0.05), meaning that there is an influence 

of self-identity on the future orientation of adolescents. 
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