
 

Lampiran 1. Skala Orientasi Masa Depan Sebelum Uji Coba 

Nama   :      Umur      : 

Kelas   :      Jenis Kelamin  : 

Berilah tanda ( ) pada pernyataan yang sesuai dengan diri anda! 

STS  : Sangat Tidak Setuju  S        : Setuju 

TS    : Tidak Setuju   SS      : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Saya merasa bisa lulus sekolah tepat waktu      

2. Saya yakin setelah lulus dapat bekerja ditempat 

yang diinginkan 

    

3. Saya belajar dengan giat setiap hari untuk meraih 

cita-cita 

    

4. Menurut saya, jika saya rajin maka nilai saya bagus     

5. Saya berusaha keras menyelesaikan tugas tepat 

waktu meskipun banyak kegiatan 

    

6. Saya selalu mengikuti jam tambahan yang ada di 

sekolah 

    

7. Saya yakin bahwa saya dapat meraih cita-cita saya     

8. Saya malas untuk mengerjakan tugas dengan cepat     

9. Saya sering telat mengumpulkan tugas pada guru     

10. Saya selalu menyempatkan untuk belajar meskipun 

banyak kegiatan yang lain 

    

11. Saya lebih suka bermain sepulang sekolah daripada 

mengulangi pelajaran disekolah 

    

12. Saya yakin bahwa saya bisa mengerjakan tugas 

dengan mandiri. 

    

13. Saya yakin bahwa saya tidak akan mendapat 

prestasi dikelas  

    

14. Saya yakin jika saya menjadi osis disekolah maka 

saya akan lulus dengan nilai yang lebih baik 

    

15. Saya lebih suka berbelaja ketika mendapat uang 

daripada menabungnya 

    



16. Saya merasa lelah ketika selalu gagal dalam usaha 

yang saya lakukan 

    

17. saya yakin jika dengan kerja kerasa maka impian 

saya akan tercapai 

    

18. Saya merasa ragu setiap ditanya pekerjaan  yang 

akan saya pilih di masa depan 

    

19. Saya mengulangi kembali pelajaran yang diberikan 

oleh guru 

    

20. Saya belajar dengan tekun agar lebih memahami 

pelajaran yang saya pelajari 

    

21 Saya selalu menyimak materi yang disampaikan 

oleh guru dikelas 

    

22 Menurut saya, ketika saya gagal artinya saya harus 

mengoptimalkan usaha saya lagi. 

    

23 Saya merasa bahwa saya kurang pintar      

24 Saya yakin ketika saya ditimpa  beban yang berat 

saya kesulitan untuk menghadapinya.  

    

25 Saya tidak suka jika harus selalu bangun pagi setiap 

hari di panti 

    

26 Saya merasa jika tugas ini terlalu sulit dikerjakan     

27 Saya bertanya jika mendapat kesulitan dalam 

mengerjakan tugas. 

    

28 Saya merasa tidak mampu mencapai karir impian      

29 Saya malas jika harus menyiapkan perlengkapan 

sekolah saya dimalam hari sebelum sekolah  

    

30 Saya suka kegiatan kerja bakti dan bergotong 

royong dengan teman-teman di panti 

    

31 Menurut saya, jika saya sukses maka akan 

membanggakan orang tua saya 

    

32 saya merasa jenuh dengan kehidupan sehari-hari 

saya di panti 

    

33 Saya yakin jika hanya orang kaya yang bisa sukses     

34 Saya belajar setiap ada waktu senggang     



35 Saya merasa jengkel jika mendapat hukuman 

karena jarang mengikuti kegiatan di panti 

    

36 Saya memilih untuk melanjutkan studi  saya dari 

pada menikah terlebih dahulu 

    

37 Saya merasa minder karena nilai saya lebih rendah 

dari teman saya 

    

38 Saya merasa tidak akan bisa mencapai target studi 

saya 

    

39 Saya selalu mencari informasi terbaru mengenai 

tempat kuliah favorit 

    

40 Saya belajar menggunakan aplikasi terbaru untuk 

mengasah kemampuan saya 

    

41 Saya yakin jika saya tekun maka impian saya akan 

tercapai 

    

42 Saya yakin ketika saya ditimpa  beban yang berat 

maka saya kesulitan untuk menghadapinya 

    

43 Saya merasa minder jika nilai saya lebih rendah dari 

teman saya 

    

44 Saya selalu memantau setiap nilai ujian agar selalu 

stabil 

    

45 Saya merasa mudah capek karena kegiatan di panti     

46 Saya merasa takut tidak dapat mengatur waktu 

dalam belajar 

    

47 Saya yakin dapat mengerjakan tugas dengan 

mandiri 

    

48 Saya yakin dengan kerja keras akan membawa 

saya pada kesuksesan di masa depan 

    

49 Menurut saya, ketika saya gagal artinya saya harus 

mengoptimalkan usaha saya. 

    

50 Saya kecewa ketika melihat orang lain lebih unggul     

 

 

 

 



Lampiran 2. Tabel Validitas Skala Orientasi Masa Depan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 155 24025

2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 2 144 20736

3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 2 4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 169 28561

4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 1 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 1 3 3 3 4 2 1 3 2 2 3 3 4 3 139 19321

5 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 1 3 3 1 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 2 2 3 4 3 1 135 18225

6 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 135 18225

7 3 3 4 4 4 1 4 3 2 4 2 1 3 2 1 1 4 4 3 1 1 4 1 1 1 3 3 4 4 3 4 2 4 2 1 1 1 1 1 4 4 1 1 3 4 4 2 4 4 4 131 17161

8 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 2 1 1 3 2 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 146 21316

9 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 2 3 2 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 155 24025

10 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 144 20736

11 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 1 3 3 1 3 4 4 1 147 21609

12 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 4 3 4 2 2 1 4 3 4 1 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 1 3 3 1 2 4 4 3 2 149 22201

13 3 2 4 4 3 3 3 4 2 4 2 2 2 1 1 2 4 4 2 3 2 3 4 2 2 4 2 2 3 3 4 4 1 2 2 3 2 1 3 1 3 2 4 2 4 2 2 2 4 4 134 17956

14 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 2 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 34 4 4 185 34225

15 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 1 4 3 2 3 1 1 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 141 19881

16 3 4 4 4 2 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 4 2 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 146 21316

17 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 141 19881

18 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 1 1 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 140 19600

19 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 1 4 4 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4 3 151 22801

20 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 2 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 162 26244

21 3 3 4 4 3 4 3 3 1 3 2 4 1 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 4 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4 3 148 21904

22 3 3 3 3 3 1 3 2 4 1 3 1 3 2 4 3 1 3 1 2 1 4 4 4 4 4 1 3 4 2 1 3 3 2 4 3 4 1 3 1 4 3 1 1 1 4 3 2 1 3 128 16384

23 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 4 4 1 3 4 2 1 3 3 2 4 3 4 1 3 1 4 4 1 1 1 4 3 2 1 3 136 18496

24 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 157 24649

25 3 4 3 3 4 1 3 4 4 4 4 3 4 1 1 1 3 1 1 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4 3 145 21025

26 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 1 2 3 4 1 3 3 3 4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 157 24649

27 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 1 4 3 2 3 1 1 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 144 20736

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 134 17956

29 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 4 2 1 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 144 20736

30 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 150 22500

31 3 4 3 3 4 1 1 4 4 4 4 3 4 1 1 1 3 1 2 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 143 20449

32 3 3 3 4 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 135 18225

33 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 2 2 3 3 3 4 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 138 19044

34 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4 3 153 23409

35 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 144 20736

36 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 3 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 2 2 1 2 2 3 4 1 137 18769

37 3 3 4 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 144 20736

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 1 1 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 2 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 134 17956

39 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 1 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 1 4 3 4 2 3 4 2 4 2 3 3 2 4 2 1 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 138 19044

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 143 20449

41 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 2 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 178 31684

42 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 4 3 4 2 3 1 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 2 1 2 2 3 2 1 3 1 2 3 4 3 3 136 18496

43 4 2 2 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 136 18496

44 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 1 4 3 3 4 1 1 4 4 4 1 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 1 2 2 3 3 4 2 1 4 1 1 4 4 4 1 138 19044

45 3 3 4 3 3 4 4 1 4 3 3 4 4 3 1 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 3 3 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 170 28900

46 4 4 3 4 4 1 4 4 2 3 2 4 4 3 1 4 4 4 3 3 4 4 3 4 1 4 2 4 4 4 4 1 4 3 4 3 2 2 4 3 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 163 26569

47 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 2 4 4 3 1 4 4 4 3 3 4 4 3 4 1 4 2 4 4 4 4 1 4 3 4 3 2 2 4 3 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 162 26244

48 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 136 18496

49 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 127 16129

50 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 137 18769

51 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 143 20449

52 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 150 22500

53 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 1 2 3 2 2 1 152 23104

54 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 147 21609

55 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 2 4 2 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 154 23716

56 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 1 2 4 2 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 2 3 2 4 2 1 3 2 3 3 4 4 2 144 20736

57 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 1 4 2 2 2 4 2 2 4 3 4 4 3 1 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 157 24649

58 2 2 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 1 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 1 4 3 4 4 3 4 1 4 3 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 4 3 2 144 20736

59 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 1 1 4 4 2 2 4 4 4 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 167 27889

60 3 4 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 4 1 2 3 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 150 22500

∑X 195 192 206 211 186 166 206 181 174 180 160 177 172 143 130 148 202 145 127 187 191 208 163 148 124 190 173 182 185 183 210 158 191 173 170 199 153 168 177 172 210 152 148 165 158 152 186 237 206 172

∑X2 649 634 728 761 594 496 732 569 536 568 452 561 540 379 316 406 708 399 295 617 637 752 477 408 294 622 517 576 593 581 776 460 651 515 516 689 429 516 555 538 762 418 412 481 470 416 606 1885 742 536

∑XY 28611 28208 30275 31034 27287 24433 30217 26624 25599 26380 23522 26215 25431 21032 18911 21910 29810 21333 18697 27583 28226 30682 23986 21894 18166 27823 25428 26774 27239 27078 30885 23250 28185 25487 25098 29412 22621 24899 26112 25317 31000 22369 21930 24316 23471 22368 27489 36121 30421 25453

rxy 0,10 0,18 0,21 0,29 0,08 0,20 0,07 0,23 0,20 0,01 0,17 0,49 0,36 0,14 -0,26 0,38 0,44 0,13 0,19 0,34 0,49 0,40 0,19 0,35 -0,01 -0,04 0,20 0,24 0,30 0,60 0,19 0,16 0,33 0,37 0,35 0,51 0,35 0,46 0,34 0,19 0,48 0,18 0,39 0,29 0,48 0,19 0,47 0,50 0,44 0,42

Ket. gugur gugur gugur gugur gugur gugur gugur gugur gugur gugur gugur valid valid gugur gugur valid Valid gugur gugur valid valid valid gugur valid gugur gugur gugur gugur valid valid gugur gugur valid valid valid valid valid valid valid gugur valid gugur valid gugur valid gugur valid valid valid valid

No. Sub
No. Item

Jumlah Y Y2

 



Lampiran 3 Tabel Uji Reliabilitas skala Orientasi Masa Depan 

X X²

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 73 5329

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 4 4 2 68 4624

3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 82 6724

4 2 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 1 3 3 4 2 3 3 4 3 65 4225

5 4 1 1 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 1 58 3364

6 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 58 3364

7 1 3 1 4 1 1 4 1 4 3 4 2 1 1 1 1 1 4 4 2 4 4 4 56 3136

8 3 2 2 4 2 3 3 1 3 2 4 3 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 70 4900

9 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 80 6400

10 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 2 3 3 3 2 3 4 3 2 68 4624

11 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 1 71 5041

12 4 3 2 4 4 3 4 2 1 3 4 3 2 4 3 4 4 4 1 4 4 3 2 72 5184

13 2 2 2 4 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 1 3 3 4 2 2 4 4 59 3481

14 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 77 5929

15 3 1 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 65 4225

16 2 3 4 3 3 4 4 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 69 4761

17 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 64 4096

18 2 2 2 3 4 3 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 63 3969

19 4 4 3 2 4 4 2 1 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 72 5184

20 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 79 6241

21 4 1 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 73 5329

22 1 3 3 1 2 1 4 4 4 2 3 2 4 3 4 1 3 4 1 3 2 1 3 59 3481

23 3 3 2 3 3 3 4 2 4 2 3 2 4 3 4 1 3 4 1 3 2 1 3 63 3969

24 3 3 2 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 79 6241

25 3 4 1 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 71 5041

26 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 84 7056

27 3 1 2 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 68 4624

28 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 60 3600

29 4 3 2 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 67 4489

30 3 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 70 4900

31 3 4 1 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 68 4624

32 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 62 3844

33 1 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 57 3249

34 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 72 5184

35 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 67 4489

36 3 2 2 3 4 3 4 1 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 4 1 60 3600

37 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 70 4900

38 4 1 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 2 1 2 1 1 1 4 4 1 1 55 3025

39 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 2 3 3 2 4 3 3 67 4489

40 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 67 4489

41 4 3 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 7225

42 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 1 2 3 1 3 4 3 3 68 4624

43 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 1 3 4 3 3 3 3 65 4225

44 3 1 3 4 4 4 4 1 3 2 3 3 4 1 2 2 3 4 1 4 4 4 1 65 4225

45 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 87 7569

46 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 85 7225

47 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 85 7225

48 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 63 3969

49 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 59 3481

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 65 4225

51 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 69 4761

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 71 5041

53 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 1 3 2 2 1 70 4900

54 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 70 4900

55 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 73 5329

56 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 2 3 4 4 2 71 5041

57 1 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 78 6084

58 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 2 4 3 2 71 5041

59 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 86 7396

60 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 4 3 76 5776

∑Y 177 172 148 202 187 191 208 148 185 183 191 173 170 199 153 168 177 210 158 186 206 206 172 4170 293686

ƩY2 31329 29584 21904 40804 34969 36481 43264 21904 34225 33489 36481 29929 28900 39601 23409 28224 31329 44100 24964 34596 42436 42436 29584 763942

i2 561 540 406 708 617 637 752 408 593 581 651 515 516 689 429 516 555 762 470 606 1885 742 536 14675

No. Sub
Aitem

 



Lampiran 4 Perhitungan Reliabilitas Variabel Y 

1. Reliabilitas Skala Orientasi Masa Depan : 

    
                                                    

                           
  

 

 
                                     

                
  

 
         

    
  

  1,14340686 

  
      

                             

    
 

 

  
                        

  
 

  
                     

  
 

  
        

  
 

 

       =  3,89165932 

 

rxx
1 = 1 – 1,14340686 / 3,89165932 

      = 1 – 0,293809598 

      = 0,70619901102  (Reliabilitas tinggi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Skala Idenitas Diri Sebelum Uji Coba 

Nama   :      Umur      : 

Kelas   :      Jenis Kelamin  : 

Berilah tanda ( ) pada pernyataan yang sesuai dengan diri anda! 

STS  : Sangat Tidak Setuju  S        : Setuju 

TS    : Tidak Setuju   SS      : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Saya merasa senang jika melakukan kegiatan 

yang sesuai dengan hobi saya 

    

2. Menurut saya, meneruskan sekolah setelah 

lulus lebih baik daripada menikah terlebih 

dahulu 

    

3. menurut saya, jika saya mengikuti banyak 

ekstrakulikuler disekolah akan memudahkan 

dalam menemukan bakat saya 

    

4. saya merasa ragu dengan cita-cita yang ingin 

saya raih 

    

5. Saya selalu mencoba berbagai cara untuk 

menggapai impian  

    

6. saya selalu mencari referensi tentang 

pekerjaaan yang sesuai kebutuhan saya 

    

7. Saya yakin jika menjadi pengusaha lebih 

mengasah kemampuan daripada hanya 

bekerja di pabrik 

    

8. Saya belajar mata pelajaran yang saya sukai 

lebih lama dari pada mata pelajaran yang 

kurang saya sukai 

    

9. Saya yakin jika saya dapat bekerja sesuai 

kemampuan saya 

    

10. Saya pantang menyerah meskipun sering 

diremehkan orang lain 

    

11. Menurut saya, pekerja sosial lebih menantang 

dari pada menjadi seorang pekerja di pabrik 

    

12. Menurut saya, menjadi seorang pedagang 

lebih mudah dilakukan dari pada melamar 

    



pekerjaan diperusahaan 

13. Saya memilih untuk tidur daripada 

menyelesaikan tugas sekolah 

    

14. Saya suka bekerja bersama dari pada bekerja 

sendirian 

    

15. Saya mudah merasa rendah diri jika gagal 

dalam suatu kompetisi 

    

16. Menurut saya, menjadi seorang pekerja 

kantoran membosankan dari pada menjadi 

seorang  pemandu wisata 

    

17. Saya merasa semua pekerjaan sama saja     

18. Seminggu sekali saya selalu mengasah 

kemampuan bahasa asing saya agar semakin 

lancar 

    

19. Saya yakin jika setelah lulus saya sulit 

mendapat pekerjaan 

    

20. Saya enggan melakukan hal yang 

sebelumnya gagal untuk saya lakukan 

    

21 Saya lebih memilih pekerjaan yang berada 

didalam ruangan daripada diluar ruangan 

    

22 Bagi saya, kuliah jurusan matematika lebih 

sulit daripada jurusan bahasa indonesia 

    

23 Saya rajin mengikuti kegiatan olahraga karena 

ingin menjadi seorang atlit 

    

24 Saya yakin jika saya hanya akan menjadi 

seorang buruh setelah lulus nanti 

    

25 Saya mengerjakan tugas yang mudah 

sendirian, lalu bertanya kepada teman perihal 

tugas yang sulit 

    

26 Menurut saya, jika saya tekun melatih 

kemampuan dalam melukis maka suatu saat 

saya akan menjadi seorang ahli dibidang seni 

    

27 Menurut saya, bekerja di kantor bank lebih 

baik daripada bekerja sebagai tukang kredit 

keliling 

    

28 Menurut saya, jika saya belajar musik sejak     



kecil maka memudahkan saya nanti ketika 

ingin menjadi seorang penyanyi 

29 Saya yakin suatu saat saya dapat menempuh 

bangku perkuliahan sesuai jurusan yang saya 

inginkan 

    

30 Saya sering bolos saat ada mata pelajaran 

tambahan karena gurunya galak 

    

31 menurut saya, meskipun saya tekun 

mempelajari pelajaran yang sulit maka 

hasilnya sama saja 

    

32 Menurut saya, menjadi ibu rumah tangga lebih 

mudah dari pada menjadi wanita karir 

    

33 Saya tetap berusaha mempelajari pelajaran 

yang sulit bagi saya  

    

34 Saya yakin jika saya pasti gagal masuk 

jurusan favorit 

    

35 Saya yakin dengan apa yang saya inginkan 

meskipun orang tua kurang mendukung 

impian saya  

    

36 Menurut saya, jika saya belajar renang sejak 

kecil nanti ketika dewasa dapat menjadi 

seorang atlit renang yang hebat 

    

37 Menurut saya, menjadi pengusaha lebih 

menguntungkan daripada menjadi seorang 

petani 

    

38 Saya memilih tidur jika tidak dapat 

mengerjakan tugas yang sulit  

    

39 Saya memilih menjadi seorang pengajar 

daripada pelayan kafe 

    

40 Saya selalu masuk kelas tepat waktu 

meskipun banyak teman saya yang mengajak 

untuk bolos 

    

41 Saya memilih menambah waktu belajar 

tentang agama daripada menambah waktu 

bermain  

    

42 Menurut saya, bekerja dirumah makan lebih 

baik dari pada bekerja sebagai juru parkir 

    

43 Saya sering malas jika harus latihan soal     



untuk ujian yang akan saya hadapi 

44 Saya merasa ragu dapat menyelesaikan studi 

yang saya inginkan 

    

45 Saya sering mendengarkan perkataan teman 

saya dalam melakukan suatu hal 

    

46 Jika saya ingin menjadi seorang dosen 

infornatika, maka saya harus belajar komputer 

lebih giat 

    

47 Menurut saya menjadi seorang dokter lebih 

sulit daripada menjadi seorang pedagang 

    

48 Saya kurang suka mengikuti banyak kegiatan 

disekolah 

    

49 Saya merasa mampu menjadi seorang 

pengusaha yang sukses di masa depan 

    

50 Saya pergi jalan-jalan atau bermain sesekali 

agar tidak jenuh dalam belajar 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Tabel Validitas Skala Idetitas diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 142 20164

2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 138 19044

3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 145 21025

4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 140 19600

5 1 2 3 2 3 3 3 3 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 4 1 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 130 16900

6 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 131 17161

7 4 1 3 2 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 1 4 1 4 2 1 4 4 4 4 4 1 1 4 3 1 1 1 4 1 4 4 1 4 2 2 4 4 1 1 1 2 3 1 4 4 137 18769

8 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 1 1 4 4 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 135 18225

9 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 1 2 3 1 4 2 3 4 4 4 2 1 2 3 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 1 4 3 2 3 4 2 2 2 2 3 4 4 4 4 145 21025

10 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 137 18769

11 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 1 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 153 23409

12 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 1 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 148 21904

13 3 2 2 2 4 4 3 1 3 4 1 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 3 4 1 2 4 3 3 2 4 4 1 3 4 2 2 2 3 1 2 3 4 3 4 3 143 20449

14 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 4 3 1 2 3 2 4 4 3 3 1 1 2 4 4 3 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 137 18769

15 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 1 2 2 1 3 1 2 4 3 3 3 123 15129

16 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 1 2 2 4 2 3 2 4 1 4 3 2 2 3 3 3 2 4 2 125 15625

17 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 1 2 2 4 2 3 2 4 1 4 3 2 2 3 3 3 2 4 2 125 15625

18 3 4 4 2 3 2 2 2 3 3 4 1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 1 2 2 4 2 3 2 4 1 4 3 2 2 3 3 3 2 4 2 127 16129

19 3 4 2 2 4 3 2 2 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 1 2 2 4 2 3 2 4 1 4 3 2 2 3 3 3 2 4 2 129 16641

20 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 1 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 150 22500

21 4 4 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 3 1 3 2 3 2 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 1 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 144 20736

22 3 4 3 3 1 4 1 3 4 1 1 4 2 3 3 3 3 1 2 3 3 1 2 1 1 4 1 3 2 1 3 4 4 2 2 4 2 3 2 3 1 2 3 1 2 4 4 2 4 4 127 16129

23 3 4 1 2 4 3 2 2 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 129 16641

24 4 4 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 1 4 1 3 1 3 2 3 3 4 3 2 1 2 2 4 2 3 2 4 1 4 3 2 2 3 3 3 2 4 2 133 17689

25 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 4 3 4 1 4 1 1 4 1 3 2 2 3 1 4 1 1 4 3 4 4 3 131 17161

26 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 2 2 4 4 3 2 3 3 3 1 2 2 3 4 2 1 1 3 4 3 4 1 4 4 4 4 3 3 4 2 3 1 4 1 1 4 3 4 4 3 146 21316

27 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 130 16900

28 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 1 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 142 20164

29 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 137 18769

30 3 4 1 2 4 3 2 2 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 1 3 1 123 15129

31 3 4 1 2 4 3 2 2 3 3 3 1 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 1 2 2 4 2 3 2 4 1 4 3 2 2 3 3 3 2 4 2 128 16384

32 4 4 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 136 18496

33 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 1 3 1 127 16129

34 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 1 3 1 131 17161

35 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 134 17956

36 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 4 136 18496

37 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 1 3 1 2 2 2 3 3 2 3 4 130 16900

38 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 3 4 1 4 1 2 1 3 3 3 3 2 3 3 1 3 4 3 1 3 1 1 2 1 3 3 2 4 4 120 14400

39 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 139 19321

40 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 1 3 2 2 1 2 4 3 2 3 4 133 17689

41 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 1 1 4 4 2 3 1 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 1 3 4 3 1 3 2 2 1 1 4 3 2 4 4 146 21316

42 4 4 4 2 3 3 4 4 2 4 3 3 4 4 2 1 2 4 2 2 4 1 2 3 2 3 1 4 3 4 1 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 4 4 4 4 143 20449

43 3 1 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 132 17424

44 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 1 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 4 3 1 1 1 4 1 4 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 3 3 3 3 4 130 16900

45 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 2 3 4 4 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 3 4 3 4 3 161 25921

46 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 1 4 4 2 1 1 2 4 4 1 2 2 4 4 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 1 3 4 3 4 3 152 23104

47 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 1 4 4 2 1 1 3 4 4 1 2 2 4 4 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 1 2 4 1 3 4 3 149 22201

48 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 129 16641

49 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 3 4 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 4 4 142 20164

50 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 137 18769

51 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 136 18496

52 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 1 4 1 3 3 3 4 4 3 4 4 151 22801

53 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 2 4 3 1 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 4 3 3 3 1 3 4 2 4 3 2 1 2 3 2 2 3 3 131 17161

54 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 138 19044

55 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 146 21316

56 2 4 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 1 3 2 2 4 2 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 2 1 3 2 4 1 2 2 2 4 3 2 4 3 129 16641

57 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 1 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 2 4 2 2 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 1 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 4 3 141 19881

58 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 149 22201

59 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 1 3 4 4 1 2 1 4 4 4 2 4 4 4 3 1 1 2 4 4 4 1 3 4 3 3 1 3 4 1 4 3 4 3 1 3 2 1 4 3 149 22201

60 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 1 1 4 4 3 2 2 4 3 2 4 3 3 2 4 4 1 3 3 2 3 2 3 4 4 152 23104

∑X 198 208 180 162 199 186 170 167 188 196 133 143 172 181 143 144 134 159 173 149 155 146 159 172 174 122 126 183 199 171 162 144 175 174 186 174 144 161 179 119 192 134 148 140 121 185 170 146 207 186

∑X2 682 754 574 470 683 596 522 497 608 666 337 395 524 577 373 384 342 471 541 415 437 388 451 548 538 282 298 579 685 527 468 392 549 552 610 548 384 469 569 279 642 336 400 368 271 591 510 390 735 614

∑XY 27314 28190 24904 22467 27424 25609 23508 23072 25910 27065 18166 19684 23845 24995 19724 19698 18468 22015 24026 20693 21230 20007 21828 23892 23998 16620 17210 25220 27441 23672 22367 19967 24213 24147 25598 24006 19677 22298 24610 16313 26443 18286 20576 19363 16587 25481 23427 20240 28514 25699

rxy 0,34 0,21 0,46 0,56 0,29 0,22 0,37 0,36 0,31 0,43 -0,22 0,09 0,59 0,36 0,22 -0,18 0,15 0,37 0,60 0,50 -0,13 -0,10 -0,01 0,53 0,26 -0,33 -0,23 0,29 0,33 0,44 0,32 0,41 0,42 0,53 0,14 0,25 -0,22 0,45 0,07 -0,06 0,21 -0,27 0,62 0,31 -0,08 0,25 0,23 0,47 0,28 0,37

Ket. valid gugur valid valid gugur gugur valid valid valid valid gugur gugur valid valid gugur gugur gugur valid valid valid gugur gugur gugur valid gugur gugur gugur gugur valid valid valid valid valid valid gugur gugur gugur valid gugur gugur gugur gugur valid valid gugur gugur gugur valid gugur valid

Y2No. Sub
No. Item

Jumlah Y

 



Lampiran 7 Tabel Uji Reliabilitas Skala Identitas Diri 

X X²

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 69 4761

2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 69 4761

3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 71 5041

4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 72 5184

5 1 3 2 3 3 3 4 1 4 4 1 1 3 3 2 2 2 4 1 2 3 3 2 3 60 3600

6 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 59 3481

7 4 3 2 3 2 4 4 4 4 4 2 1 4 3 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 63 3969

8 4 3 4 3 4 3 4 2 2 4 2 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 72 5184

9 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 74 5476

10 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 69 4761

11 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 78 6084

12 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 76 5776

13 3 2 2 3 1 3 4 4 4 4 4 2 4 1 2 4 3 3 2 3 3 1 3 3 68 4624

14 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 1 3 3 1 3 3 68 4624

15 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 3 56 3136

16 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 53 2809

17 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 53 2809

18 3 4 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 54 2916

19 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 56 3136

20 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 81 6561

21 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 1 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 73 5329

22 3 3 3 1 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 59 3481

23 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 60 3600

24 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 1 1 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 58 3364

25 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 3 4 1 4 1 3 4 1 4 3 69 4761

26 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 4 1 4 4 3 4 1 4 3 76 5776

27 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 61 3721

28 4 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 71 5041

29 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 67 4489

30 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 1 57 3249

31 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 55 3025

32 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 64 4096

33 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 1 59 3481

34 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 1 64 4096

35 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 64 4096

36 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 1 4 63 3969

37 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 4 67 4489

38 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 4 1 2 2 4 55 3025

39 4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 5041

40 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 1 2 4 68 4624

41 4 3 4 3 4 4 4 4 2 1 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 1 2 4 77 5929

42 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 3 3 4 1 2 2 2 3 3 2 4 4 73 5329

43 3 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 64 4096

44 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 3 1 1 1 4 1 1 1 1 3 4 63 3969

45 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 89 7921

46 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 90 8100

47 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 3 3 88 7744

48 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 66 4356

49 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 4 2 2 4 2 2 4 2 4 73 5329

50 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 66 4356

51 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 65 4225

52 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 77 5929

53 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 1 2 1 3 2 4 3 3 2 1 2 3 64 4096

54 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 71 5041

55 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 76 5776

56 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 59 3481

57 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 2 2 3 73 5329

58 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 76 5776

59 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 3 1 3 84 7056

60 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 77 5929

∑Y 198 180 162 170 167 188 196 172 181 159 173 149 172 199 171 162 144 175 174 161 148 140 146 186 4073 281213

ƩY2 39204 32400 26244 28900 27889 35344 38416 29584 32761 25281 29929 22201 29584 39601 29241 26244 20736 30625 30276 25921 21904 19600 21316 34596 697797

i2 682 574 470 522 497 608 666 524 577 471 541 415 548 685 527 468 392 549 552 469 400 368 390 614 12509

No. Sub
Aitem

 



Lampiran 8. Perhitungan Reliabilitas Skala Identitas Diri 

    
                                                  

                          
  

 

 
                                     

               
  

 
        

    
  

  0,502733309 

 

  
      

                           

    
 

 

  
                       

  
 

  
                     

  
 

  
        

  
 

 

        =  3,33628644 

 

rxx
1 = 1 – 0,502733309 /  3,33628644 

      = 1 – 0,150686587 

      = 0,849313413  (Reliabilitas tinggi) 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Skala Orientasi Masa Depan Penelitian 

Nama   :      Umur      : 

Kelas   :      Jenis Kelamin    : 

 

 Bacalah dengan seksama pernyataan dibawah ini 

 Berilah tanda ( ) pada pernyataan yang sesuai dengan diri anda 

STS  : Sangat Tidak Setuju  S        : Setuju 

TS    : Tidak Setuju   SS      : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya yakin bahwa saya bisa mengerjakan tugas 

dengan mandiri. 

    

2. Saya yakin bahwa saya tidak akan mendapat 

prestasi dikelas  

    

3. Saya merasa lelah ketika selalu gagal dalam usaha 

yang saya lakukan 

    

4. Saya yakin jika dengan kerja kerasa maka impian 

saya akan tercapai 

    

5. Saya belajar dengan tekun agar lebih memahami 

pelajaran yang saya pelajari 

    

6. Saya selalu menyimak materi yang disampaikan oleh 

guru dikelas 

    

7. Menurut saya, ketika saya gagal artinya saya harus 

mengoptimalkan usaha saya lagi. 

    

8. Saya yakin ketika saya ditimpa  beban yang berat 

saya kesulitan untuk menghadapinya.  

    

9. Saya malas jika harus menyiapkan perlengkapan 

sekolah saya dimalam hari sebelum sekolah  

    

10. Saya suka kegiatan kerja bakti dan bergotong royong 

dengan teman-teman di panti 

    

11. Saya yakin jika hanya orang kaya yang bisa sukses     

12. Saya belajar setiap ada waktu senggang     

13. Saya merasa jengkel jika mendapat hukuman karena 

jarang mengikuti kegiatan di panti 

    



14. Saya memilih untuk melanjutkan studi  saya dari 

pada menikah terlebih dahulu 

    

15. Saya merasa minder karena nilai saya lebih rendah 

dari teman saya 

    

16. Saya merasa tidak akan bisa mencapai target studi 

saya 

    

17. Saya selalu mencari informasi terbaru mengenai 

tempat kuliah favorit 

    

18. Saya yakin jika saya tekun maka impian saya akan 

tercapai 

    

19. Saya merasa mudah capek karena kegiatan di panti     

20. Saya yakin dapat mengerjakan tugas dengan mandiri     

21. Saya yakin dengan kerja keras akan membawa saya 

pada kesuksesan di masa depan 

    

22. Menurut saya, ketika saya gagal artinya saya harus 

mengoptimalkan usaha saya. 

    

23. Saya kecewa ketika melihat orang lain lebih unggul     

 

 

~ Terima Kasih ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Skala Identitas Diri Penelitian 

Nama   :      Umur      : 

Kelas   :      Jenis Kelamin    : 

 

 Bacalah dengan seksama pernyataan dibawah ini 

 Berilah tanda ( ) pada pernyataan yang sesuai dengan diri anda 

STS  : Sangat Tidak Setuju  S        : Setuju 

TS    : Tidak Setuju   SS      : Sangat Setuju 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya merasa senang jika melakukan kegiatan yang 

sesuai dengan hobi saya 

    

2. Menurut saya, jika saya mengikuti banyak 

ekstrakulikuler disekolah akan memudahkan dalam 

menemukan bakat saya 

    

3. Saya merasa ragu dengan cita-cita yang ingin saya 

raih 

    

4. Saya yakin jika menjadi pengusaha lebih mengasah 

kemampuan daripada hanya bekerja di pabrik 

    

5. Saya belajar mata pelajaran yang saya sukai lebih 

lama dari pada mata pelajaran yang kurang saya 

sukai 

    

6. Saya yakin jika saya dapat bekerja sesuai 

kemampuan saya 

    

7. Saya pantang menyerah meskipun sering 

diremehkan orang lain 

    

8. Saya memilih untuk tidur daripada menyelesaikan 

tugas sekolah 

    

9. Saya suka bekerja bersama dari pada bekerja 

sendirian 

    

10. Seminggu sekali saya selalu mengasah 

kemampuan bahasa asing saya agar semakin 

lancer 

    

11. Saya yakin jika setelah lulus saya sulit mendapat     



pekerjaan 

12. Saya enggan melakukan hal yang sebelumnya 

gagal untuk saya lakukan 

    

13. Saya yakin jika saya hanya akan menjadi seorang 

buruh setelah lulus nanti 

    

14. Saya yakin suatu saat saya dapat menempuh 

bangku perkuliahan sesuai jurusan yang saya 

inginkan 

    

15. Saya sering bolos saat ada mata pelajaran 

tambahan karena gurunya galak 

    

16. Menurut saya, meskipun saya tekun mempelajari 

pelajaran yang sulit maka hasilnya sama saja 

    

17. Menurut saya, menjadi ibu rumah tangga lebih 

mudah dari pada menjadi wanita karir 

    

18. Saya tetap berusaha mempelajari pelajaran yang 

sulit bagi saya  

    

19. Saya yakin jika saya pasti gagal masuk jurusan 

favorit 

    

20. Saya memilih tidur jika tidak dapat mengerjakan 

tugas yang sulit  

    

21. Saya sering malas jika harus latihan soal untuk 

ujian yang akan saya hadapi 

    

22. Saya merasa ragu dapat menyelesaikan studi yang 

saya inginkan 

    

23. Saya kurang suka mengikuti banyak kegiatan di 

sekolah 

    

24. Saya pergi jalan-jalan atau bermain sesekali agar 

tidak jenuh dalam belajar 

    

  

 

~ Terima Kasih ~ 

 

 

 

 



Lampiran 11. Data Induk Penelitian Skala Orientasi Masa Depan 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  Y Y2

1 devi 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 1 1 2 2 4 3 3 4 4 3 66 4356

2 nihlatul 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 72 5184

3 reflina 2 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 4 2 3 4 4 3 72 5184

4 ayu 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 4 3 2 69 4761

5 dewi 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 1 1 4 2 4 1 4 4 4 3 68 4624

6 liani 2 2 1 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 1 1 2 4 3 2 3 4 3 1 60 3600

7 siti 3 2 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 2 1 2 2 2 4 3 3 4 3 2 64 4096

8 sevi 3 2 2 4 4 2 4 2 3 2 4 3 4 1 2 4 4 4 2 3 4 4 3 70 4900

9 alifia 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 1 4 4 2 4 3 4 4 4 2 69 4761

10. sevia 3 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 3 1 3 4 3 1 58 3364

11 fina 3 3 1 4 3 3 4 4 3 3 4 2 2 1 2 3 4 4 2 3 4 4 2 68 4624

12  jazila 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 59 3481

13 hikmatul 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 2 1 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 69 4761

14 intan 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 55 3025

15 alfia 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 2 4 4 4 2 4 4 1 4 70 4900

16 sofiana 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 1 2 4 2 4 4 4 4 4 3 73 5329

17 siti k. 2 2 2 4 4 3 4 2 4 4 4 2 2 1 3 3 4 4 3 2 4 4 3 70 4900

18 vivi 2 2 2 4 4 3 4 2 4 4 4 2 2 1 3 3 4 4 4 2 4 4 3 71 5041

19  khotijah 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 67 4489

20  rohmah 4 3 3 4 1 1 4 1 3 4 3 2 2 1 1 2 1 4 1 4 4 4 2 59 3481

21 halimatus 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 67 4489

22 devian 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 71 5041

23 azizah 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 2 3 3 4 3 65 4225

24 fariq 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 73 5329

25 aulia 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 4 2 4 4 4 4 4 4 80 6400

26 nilattul 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 2 1 3 3 4 4 4 2 4 3 4 72 5184

27 uul 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 4 3 2 65 4225

28 muslicha 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 4 3 4 4 4 2 66 4356

29 nadita 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 2 4 4 3 67 4489

30  hidayati 4 2 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 2 1 2 3 3 4 3 3 4 4 3 72 5184

31 nayla 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 1 3 4 2 4 3 4 4 4 3 73 5329

32 habib 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 74 5476

33 yahya 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 1 2 3 3 4 3 3 4 4 3 71 5041

34 zainul 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 74 5476

35 dewi 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 1 60 3600

36 eka 4 1 1 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 57 3249

37 fenty 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 65 4225

38 fira 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 1 1 3 2 3 4 3 3 4 4 3 72 5184

39 eka w. 1 3 3 1 3 1 4 4 4 2 3 2 1 2 4 1 3 4 1 3 2 1 3 56 3136

40 dirgantara 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 71 5041

41 m. Rasya 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 1 1 3 2 4 4 4 2 3 4 3 74 5476

42 kholis 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 65 4225

43 rizal 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 1 1 2 4 3 4 3 4 4 4 3 75 5625

44 syahrul 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 83 6889

45 andik 2 1 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 2 2 2 1 3 3 4 2 2 4 4 64 4096

46 ali 4 4 3 3 4 4 2 3 1 3 2 3 2 1 2 3 4 4 2 4 4 4 3 69 4761

47 adifa 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 61 3721

48 azzahra 3 1 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 1 2 4 2 3 64 4096

49 dewi 3 2 1 4 4 1 4 2 2 2 3 1 2 3 4 1 4 1 4 2 1 1 1 53 2809

50 helena 4 4 3 4 3 3 4 2 2 4 3 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 74 5476

51 hana 3 1 2 3 4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 64 4096

52 ibnu 3 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 60 3600

53 ilona 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 1 2 1 3 3 4 4 3 2 4 4 3 73 5329

54 ine 2 3 1 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 4 2 3 3 3 3 59 3481

55 irmawati 4 1 1 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 1 59 3481

56 iqbal 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 4489

57 mas m. 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 60 3600

58 m. Alip 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 80 6400

59 m. Syahrul 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 4624

60 m. Rizal 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 76 5776

61 m. Dimas 3 3 2 2 2 1 3 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 1 2 2 55 3025

62 david 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 75 5625

63 m. Aiman 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 69 4761

64 santo 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 65 4225

65 rafif 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 66 4356

66 sandi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 65 4225

Ʃ 201 184 175 230 215 196 224 180 195 211 216 167 141 109 168 188 192 234 185 197 231 219 185 4443 301807

 



Lampiran 12. Data Induk Penelitian Skala Identitas Diri 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 X X2

1 devi 4 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 78 6084

2 nihlatul 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 72 5184

3 reflina 4 4 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 4 4 2 2 4 3 3 2 3 3 3 4 72 5184

4 ayu 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 74 5476

5 dewi 4 4 3 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 3 1 4 2 2 4 2 4 78 6084

6 liani 4 3 1 2 4 4 4 2 3 2 4 2 4 2 4 1 3 2 4 2 3 3 3 4 70 4900

7 siti 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 72 5184

8 sevi 4 4 3 4 3 3 4 4 1 2 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 81 6561

9 alifia 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 5929

10. sevia 4 3 1 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 1 4 3 1 2 4 1 1 2 2 4 66 4356

11 fina 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 79 6241

12  jazila 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 67 4489

13 hikmatul 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 4 74 5476

14 intan 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 70 4900

15 alfia 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 90 8100

16 sofiana 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 82 6724

17 siti k. 4 4 4 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 81 6561

18 vivi 4 4 4 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 4 83 6889

19  khotijah 3 4 1 1 4 3 2 4 4 4 4 1 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 2 76 5776

20  rohmah 2 1 2 3 2 3 3 4 3 1 3 2 4 1 3 2 4 3 3 4 3 1 3 4 64 4096

21 halimatus 3 4 1 2 4 3 2 3 4 4 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 67 4489

22 devian 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 71 5041

23 azizah 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 72 5184

24 fariq 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 84 7056

25 aulia 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 90 8100

26 nilattul 4 4 3 4 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 2 82 6724

27 uul 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 70 4900

28 muslicha 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 79 6241

29 nadita 3 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 2 4 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 74 5476

30  hidayati 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 73 5329

31 nayla 4 4 3 3 1 4 1 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 79 6241

32 habib 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 71 5041

33 yahya 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 1 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 78 6084

34 zainul 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 71 5041

35 dewi 4 4 2 1 2 3 3 1 2 4 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 4 1 1 3 59 3481

36 eka 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 59 3481

37 fenty 4 4 1 3 3 3 3 2 4 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 59 3481

38 fira 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 4 80 6400

39 eka w. 3 3 3 1 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 1 3 4 4 2 3 3 4 1 4 61 3721

40 dirgantara 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 71 5041

41 m. Rasya 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 1 3 4 4 4 2 4 3 80 6400

42 kholis 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 69 4761

43 rizal 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 79 6241

44 syahrul 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 8464

45 andik 3 2 2 3 1 3 4 4 4 4 4 2 4 1 2 4 3 3 2 3 2 3 1 3 67 4489

46 ali 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 2 4 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 57 3249

47 adifa 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 69 4761

48 azzahra 4 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 61 3721

49 dewi 4 1 2 3 4 3 3 3 4 4 2 1 4 4 1 4 4 1 2 1 1 4 1 1 62 3844

50 helena 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 1 3 4 3 4 1 4 4 3 4 1 1 3 72 5184

51 hana 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 63 3969

52 ibnu 4 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 67 4489

53 ilona 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 70 4900

54 ine 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 73 5329

55 irmawati 1 3 2 3 3 3 3 1 4 4 1 1 3 3 2 2 2 4 1 2 3 3 2 3 59 3481

56 iqbal 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 70 4900

57 mas m. 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 62 3844

58 m. Alip 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 86 7396

59 m. Syahrul 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 5041

60 m. Rizal 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 87 7569

61 m. Dimas 2 3 3 4 1 2 2 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 64 4096

62 david 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 79 6241

63 m. Aiman 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 5476

64 santo 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 69 4761

65 rafif 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 62 3844

66 sandi 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 69 4761

Ʃ 224 215 181 199 196 214 209 202 207 174 207 189 216 203 208 179 194 202 201 192 193 194 180 210 4789 351957

 



Lampiran 13 Tabel Analisis Regresi Menggunakan SPSS 

1. Tabel Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 66 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 4,38488875 

Most Extreme Differences Absolute ,061 

Positive ,059 

Negative -,061 

Test Statistic ,061 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

2. Tabel Uji Linieritas 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Orientasi Masa 

Depan * Identitas 

Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 3086,583 26 118,715 2,392 ,009 

Linearity 1524,192 1 1524,192 30,71

5 

,000 

Deviation from 

Linearity 

1562,392 25 62,496 1,259 ,264 

Within Groups 1637,600 33 49,624   

Total 4724,183 59    



3. Uji Hipotesis 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 25,786 4,830  5,339 ,000 

Identitas Diri ,572 ,066 ,734 8,654 ,000 

a. Dependent Variable: Orientasi Masa Depan 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1462,547 1 1462,547 74,896 ,000
b
 

Residual 1249,771 64 19,528   

Total 2712,318 65    

a. Dependent Variable: Orientasi Masa Depan 

b. Predictors: (Constant), Identitas Diri 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,734
a
 ,539 ,532 4,419 

a. Predictors: (Constant), Identitas Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 Surat Pengantar 

 

 



Lampiran 15 Kartu Bimbingan 

 


