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ABSTRACT 

ESSENCE 

STUDENTS' LEARNING BURDEN DURING PANDEMIC REVIEW FROM 

LEARNING METHODS 

 

Nuzulurrohmah 

Faculty of Psychology, University of Yudharta Pasuruan 

. 

The COVID-19 pandemic has had an impact on all aspects of life, one of which is 
the world of education. The COVID-19 pandemic has forced schools to close and 
the learning process has been shifted to online. Many obstacles or problems 
occur during the online learning process, one of which is the saturation 
experienced by students. This research was conducted with the aim of knowing 
the differences in learning saturation in terms of learning methods. The subjects 
in this study were 70 students of SD Ma'arif Ngampir who were taken using quota 
sampling technique. Furthermore, the 70 subjects were divided into 2 groups, 
namely 35 students who used video conferencing as a learning method and 35 
other students who used the assignment method as their learning method. Data 
collection used a learning saturation scale consisting of 22 valid items with a 
reliability coefficient of 0.7153. The data obtained were analyzed using the t-test 
analysis technique between groups. From the results of data analysis obtained a 
significance value of 0.045 (p <0.05). That is, there are differences in learning 
saturation in terms of learning methods. Furthermore, the t-count has a negative 
value of -2.045, meaning that the average value of student learning saturation 
using the video conferrence method (first group) is lower than the average value 
of student learning saturation using the assignment method (second group). 

 

Keywords: learning, online, boredom, method 

 

  



 
 

 
 

INTISARI 

KEJENUHAN BELAJAR SISWA DIMASA PANDEMI DITINJAU DARI 

METODE PEMBELAJARAN  

 

Nuzulurrohmah 

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

Pandemi covid-19 memberikan dampak pada semua aspek kehidupan, salah 

satunya pada dunia pendidikan. Pandemi covid-19 membuat sekolah harus tutup 

dan proses pembelajaran dialihkan menjadi daring (dalam jaringan). Banyak 

kendala atau masalah yang terjadi selama proses pembelajaran daring, salah 

satunya adalah kejenuhan yang dialami oleh para siswa. Penelitian ini dilakukan 

dengan tujuan untuk mengetahui perbedaan kejenuhan belajar ditinjau dari 

metode pembelajaran. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa SD Ma’arif 

Ngampir sebanyak 70 orang yang diambil dengan menggunakan teknik quota 

sampling. Selanjutnya 70 subjek tersebut dibagi ke dalam 2 kelompok, yaitu 35 

siswa yang menggunakan media video conference sebagai metode 

pembelajaran dan 35 siswa lain yang menggunakan metode penugasan sebagai 

metode pembelajarannya. Pengambilan data menggunakan skala kejenuhan 

belajar yang terdiri dari 22 aitem valid dengan koefisien reliabilitas sebesar 

0,7153. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik analisis uji-t 

antar kelompok. Dari hasil analisa data diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,045 

(p < 0,05). Artinya, ada perbedaan kejenuhan belajar ditinjau dari metode 

pembelajaran. Selanjutnya, t-hitung bernilai negatif yaitu -2,045, artinya nilai rata-

rata kejenuhan belajar siswa dengan metode video conferrence (kelompok 

pertama) lebih rendah dari nilai rata-rata kejenuhan belajar siswa dengan metode 

penugasan (kelompok kedua). 

 

Kata Kunci: belajar, daring, kejenuhan, metode 

 


