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Lampiran – Lampiran 
  



 

Lampiran 1 

Uji Coba Skala kejenuhan belajar  

NAMA    : 

KELAS   : 

JENIS KELAMIN  : 

METODE DARING : ( silahkan pilih / memberi tanda  (✓) satu / lebih sesuai 

dengan metode yang dilakukan ketika pembelajaran daring 
)  

    Tukar Tugas per minggu  

    WhatsApp ( pengumpulan tugas di grup kelas)  

    Zoom Metting  

    Video call watsapp  setiap hari  

     Dua hari sekali  

     Seminggu satu kali  

     Lainnya (………) 

    Video Pemelajaran dari Guru  

    Google meet 

    Lain – lain ( ……. ) 

Petunjuk : 

1. Kuisioner ini terdiri dari 40 pernyataan.  

2. Semua pernyataan harus diisi sesuai keadaan yang anda rasakan. 

3. Pilihlah pernyaataan yang sesuai dengan diri anda ataupun mendekatinya. 

4. Cetanglah (✓) pilihan yang ada pilih. 

Keterangan pilihan jawaban. 

1. STS  = Sangat Tidak Setuju 

2. TS = Tidak Setuju 

3. S = Setuju 

4. SS = Sangat Setuju 

  



Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

Saya sedih ketika mendapat tugas sekolah      

saya sedih ketika tugas belum terselesaikan      

Saya senang dengan pembelajaran daring      

Saya senang bisa mengerjakan tugas sekolah 

daring  
    

Saya capek menghadapi tugas sekolah daring      

Saya bersabar untuk mengerjakan tugas      

Saya baik-baik saja ketika terlambat 

mengumpulkan tugas  
    

Saya pesimis dengan hasil kerja saya      

Saya cemas ketika kesulitan memahami materi 

yang disampaikan oleh guru   
    

Saya khawatir ketika terlambat mengambil tugas 

ke sekolah   
    

Adanya tugas sekolah membuat saya sakit 

kepala 
    

Saya pusing mengerjakan tugas sekolah      

Saya kesulitan mengerjakan tugas      

Saya merasa mual ketika mengikuti pelajaran      

Nafas saya terasa sesak ketika terlalu lama 

mengerjakan tugas  
    

Kepala saya terasa sakit ketika tidak bisa 

memahami penjelasan guru   
    

Saya senang mengerjakan tugas pembelajaran 

daring  
    

Saya susah tidur ketika tugas sekolah belum 

terselesaikan 
    

Saya sulit tidur ketika mempunyai tugas sekolah      

Saya tidur ketika sekolah online     

Saya yakin bahwa pasrah merupakan jalan 

terbaik 
    



  

Saya mencontek pekerjaan teman saya      

Saya diam saja ketika tugas belum terselesaikan      

Saya bersemangat mengerjakan tugas yang 

diberikan guru  
    

Saya takut guru / orangtua marah ketika saya 

salah mengerjakan tugas  
    

Saya baik-baik saja ketika tidak bisa menjawab 

soal 
    

Saya kesulitan mengerjakan tugas pembelajaran 

daring    
    

Saya menempel jadwal tugas untuk  menghindari 

lupa  
    

Saya sedih ketika kesulitan mengerjakan tugas      

Saya bersungguh - sungguh mengerjakan tugas 

yang saya dapat 
    

Saya mengulur waktu untuk menyelesaikan 

tugas  
    

Saya mengumpulkan tugas di luar batas 

pengumpulan  
    

Saya malas mengerjakan tugas sekolah      

Saya mengerjakan tugas sesuka hati saya       

Saya bersemangat mengambil  tugas di sekolah      

Saya menyesal ketika telat mengumpulkan tugas      

Saya tetap bermain meski belum menyelesaiakn 

tugas  
    

Saya membuang pensil saya ketika kesulitan 

mengerjakan tugas  
    

Saya mencoret-coret tugas yang sangat sulit      

Saya menyembunyikan tugas yang diberikan 

oleh guru  
    



Lampiran 2. Data Induk Uji Coba Validitas Item Skala Kejenuhan siswa 

Tabel 17. Data Induk Uji Coba validitas Skala kejenuhan siswa  

 

Keterangan : 

 Aitem dikatakan valid menurut Saifudin Azwar bahwa apabila rpb> 0.3  Dari hasil 

uji coba yang saya lakukan kepada sujumlah karyawati terdapat soal yang valid 

berjumlah 22 soal yaitu terdapat di soal 

no1,4,5,8,11,12,13,15,16,17,18,19,21,23,24,25,26,27,28,29,30,32,33. Dan aitem yang 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 111 12321

2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 112 12544

3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 110 12100

4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 111 12321

5 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 4 2 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 108 11664

6 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 2 1 111 12321

7 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 109 11881

8 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 111 12321

9 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 1 2 2 4 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 1 2 2 107 11449

10 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 4 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 106 11236

11 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 1 2 2 4 2 3 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 107 11449

12 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 1 3 1 2 3 3 1 3 2 4 2 3 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 1 1 2 104 10816

13 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 1 3 1 2 3 3 3 2 3 4 2 3 2 4 2 2 2 3 4 3 3 2 2 1 1 1 1 101 10201

14 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 4 2 3 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 2 107 11449

15 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 4 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 106 11236

16 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 2 107 11449

17 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 3 107 11449

18 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 112 12544

19 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 112 12544

20 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 113 12769

21 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 112 12544

22 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 110 12100

23 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 108 11664

24 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 107 11449

25 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 106 11236

26 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 110 12100

27 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 3 105 11025

28 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 104 10816

29 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 106 11236

30 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 102 10404

31 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 104 10816

32 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 103 10609

33 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 103 10609

34 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 105 11025

35 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 102 10404

36 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 101 10201

37 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 101 10201

38 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 100 10000

39 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 99 9801

40 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 100 10000

41 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 96 9216

42 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 94 8836

43 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 97 9409

44 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 93 8649

45 2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 92 8464

46 2 3 2 3 1 2 4 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 103 10609

47 2 3 2 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 99 9801

48 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 98 9604

49 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 102 10404

50 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 102 10404

51 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 101 10201

52 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 99 9801

53 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 104 10816

54 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 100 10000

55 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 100 10000

56 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 103 10609

57 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 102 10404

58 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 95 9025

59 2 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 101 10201

60 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 106 11236

Σx 146 180 171 143 118 159 158 198 180 180 168 166 174 116 148 145 143 169 158 125 126 169 199 132 176 143 217 138 171 141 165 189 170 177 123 125 175 119 119 128

Σx² 594 141 714 114 607 369 719 416 312 606 267 584 340 447 180 547 346 758 151 631 383 646 111 807 181 570 255 548 166 499 111 535 269 664 183 363 172 543 321 790

ΣX Y
# # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # 15521 # # # # # # # # # # # # # # # 13121 # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # 17755 # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # #

R XY 0.7 0,21 0.3 0.3 0.3 -0.2 -0.1 0.7 0,22 0,1 0.4 0.4 0.3 -0 0.7 0.5 0.3 0.3 0.6 0.1 0.3 -0.2 0.8 0.5 0.3 -0.3 0.5 0.5 0.3 0.3 0.3 0.7 0.5 -0 -0.1 -0.2 0 -0.1 -0 0.1

Ket Valid GugurValid Valid Valid Gugur Gugur Valid GugurGugurValid Valid Valid GugurValid Valid Valid Valid Valid GugurValid GugurValid Valid Valid GugurValid Valid Valid Valid Valid Valid Valid GugurGugurGugurGugurGugurGugurGugur
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6247 651993



tidak valid sebanyak 15 aitem, terdapat pada nomor 

2,3,6,7,9,10,14,20,22,31,34,35,36,37,38,39,40 

Lampiran 3. Data Induk Uji Coba Reliabilitas Skala kejenuhan belajar  

Tabel 19. Data Induk Uji Coba Reliabilitas Skala kejenuhan belajar 

 

 

 



 

 

 

  

31 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4

32 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4

33 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4

34 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3

35 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2

36 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3

37 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2

38 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2

39 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2

40 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2

41 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2

42 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3

43 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2

44 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2

45 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2

46 2 2 3 1 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2

47 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2

48 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2

49 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2

50 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 3 2 2

51 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2

52 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2

53 2 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2

54 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2

55 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2

56 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2

57 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2

58 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2

59 2 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2

60 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2

∑Y 146 171 143 118 198 168 166 174 148 145 143 169 158 126 199 132 176 217 138 171 3206 189

∑Y2 21316 29241 20449 13924 39204 28224 27556 30276 21904 21025 20449 28561 24964 15876 39601 17424 30976 47089 19044 29241 5E+05 9046



Lampiran 4 Penelitian Skala kejeuhan belajar 
NAMA    : 

KELAS   : 

JENIS KELAMIN  : 

METODE DARING : ( silahkan pilih / memberi tanda  (✓) satu / lebih sesuai 

dengan metode yang dilakukan ketika pembelajaran daring 

)  

    Tukar Tugas per minggu  

    WhatsApp ( pengumpulan tugas di grup kelas)  

    Zoom Metting  

    Video call watsapp  setiap hari  

     Dua hari sekali  

     Seminggu satu kali  

     Lainnya (………) 

    Video Pemelajaran dari Guru  

    Google meet 

    Lain – lain ( ……. ) 

Petunjuk : 

5. Kuisioner ini terdiri dari 40 pernyataan.  

6. Semua pernyataan harus diisi sesuai keadaan yang anda rasakan. 

7. Pilihlah pernyaataan yang sesuai dengan diri anda ataupun mendekatinya. 

8. Cetanglah (✓) pilihan yang ada pilih. 

Keterangan pilihan jawaban. 

5. STS  = Sangat Tidak Setuju 

6. TS = Tidak Setuju 

7. S = Setuju 

8. SS = Sangat Setuju 

  



Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

Saya sedih ketika mendapat tugas sekolah      

saya sedih ketika tugas belum terselesaikan      

Saya senang dengan pembelajaran daring      

Saya senang bisa mengerjakan tugas sekolah 

daring  
    

Saya capek menghadapi tugas sekolah daring      

Saya bersabar untuk mengerjakan tugas      

Saya baik-baik saja ketika terlambat 

mengumpulkan tugas  
    

Saya pesimis dengan hasil kerja saya      

Saya cemas ketika kesulitan memahami materi 

yang disampaikan oleh guru   
    

Saya khawatir ketika terlambat mengambil tugas 

ke sekolah   
    

Adanya tugas sekolah membuat saya sakit 

kepala 
    

Saya pusing mengerjakan tugas sekolah      

Saya kesulitan mengerjakan tugas      

Saya merasa mual ketika mengikuti pelajaran      

Nafas saya terasa sesak ketika terlalu lama 

mengerjakan tugas  
    

Kepala saya terasa sakit ketika tidak bisa 

memahami penjelasan guru   
    

Saya senang mengerjakan tugas pembelajaran 

daring  
    

Saya susah tidur ketika tugas sekolah belum 

terselesaikan 
    

Saya sulit tidur ketika mempunyai tugas sekolah      

Saya tidur ketika sekolah online     

Saya yakin bahwa pasrah merupakan jalan 

terbaik 
    



Saya mencontek pekerjaan teman saya      

Saya diam saja ketika tugas belum 

terselesaikan  
    

Saya bersemangat mengerjakan tugas yang 

diberikan guru  
    

Saya takut guru / orangtua marah ketika saya 

salah mengerjakan tugas  
    

Saya baik-baik saja ketika tidak bisa menjawab 

soal 
    

Saya kesulitan mengerjakan tugas 

pembelajaran daring    
    

Saya menempel jadwal tugas untuk  

menghindari lupa  
    

Saya sedih ketika kesulitan mengerjakan tugas      

Saya bersungguh - sungguh mengerjakan tugas 

yang saya dapat 
    

Saya mengulur waktu untuk menyelesaikan 

tugas  
    

Saya mengumpulkan tugas di luar batas 

pengumpulan  
    

Saya malas mengerjakan tugas sekolah      

Saya mengerjakan tugas sesuka hati saya       

Saya bersemangat mengambil  tugas di sekolah      

Saya menyesal ketika telat mengumpulkan 

tugas  
    

Saya tetap bermain meski belum menyelesaiakn 

tugas  
    

Saya membuang pensil saya ketika kesulitan 

mengerjakan tugas  
    

Saya mencoret-coret tugas yang sangat sulit      

Saya menyembunyikan tugas yang diberikan 

oleh guru  
    



 


