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ABSTRACT 

PENGARUH KEPRIBADIAN HARDINESS TERHADAP TINGKAT 

STRES IBU RUMAH TANGGA SEBAGAI KARYAWATI PABRIK 

 Khusnul Khotimah 

Psychology Study Program at the Faculty of Psychology Yudharta 
Pasuruan University 

Many housewives who also work as factory employees experience stress, both 

factors that come from outside (the work environment or surroundings) or from 

themselves which results in reduced work performance and enthusiasm for 

activities that can even interfere with their physical and mental health.When 

someone experiences stress, it takes encouragement, one of them from within 

himself to stay strong in the face of whatever conditions he is experiencing, 

namely in the form of personality hardiness. This study aims to determine 

whether there is an influence between the personality of hardiness on the stress 

level of housewives as factory employees. The hypothesis in this study is that the 

higher the stress level of housewives as factory employees, the lower their 

hardiness personality. The subjects in this study were 60 factory employees who 

were married and had families. Data were collected by distributing two scales, 

namely the stress level scale and the hardiness personality scale. Based on the 

calculation of validity, 25 valid items were obtained from the stress level scale 

and 34 valid items from the hardiness personality scale. The reliability coefficient 

was calculated using Hoyt's analysis of variance. The stress level scale is 0.902 

and the hardiness personality scale reliability coefficient is 0.916. The results of 

the study were calculated using regression analysis which was processed using 

SPSS 25.0 resulting in a correlation of 0.509. This proves that there is a strong 

influence between personality hardiness and stress levels. Thus, it can be 

concluded that the hypothesis in this study is accepted. 

Keywords: Stress, Hardiness Personality. 
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INTISARI 

PENGARUH KEPRIBADIAN HARDINESS TERHADAP TINGKAT 

STRES IBU RUMAH TANGGA SEBAGAI KARYAWATI PABRIK 

Khusnul Khotimah 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta  
Pasuruan  

 

Ibu rumah tangga yang juga bekerja sebagai karyawati pabrik banyak dari 
mereka yang mengalami stres baik itu faktor yang berasal dari luar (lingkungan 
kerja atau sekitarnya) maupun dari dirinya sendiri yang mengakibatkan 
berkurangnya performa kerja dan semangatnya dalam beraktivitas bahkan juga 
bisa mengganggu kesehatan fisik maupun mentalnya. Ketika seseorang 
mengalami stres maka dibutuhkan adanya dorongan salah satunya dari dalam 
dirinya sendiri untuk tetap kuat dalam menghadapi apapun kondisi yang 
dialaminya, yaitu berupa kepribadian hardiness. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui apakah ada pengaruh antara kepribadian hardiness terhadap tingkat 
stres ibu rumah tangga sebagai karyawati pabrik. Hipotesis pada penelitian 
adalah semakin tinggi tingkat stres yang dimiliki ibu rumah tangga sebagai 
karyawati pabrik maka semakin rendah kepribadian hardiness yang dimiliki. 
Subyek dalam penelitian ini adalah 60 orang karyawati pabrik yang sudah 
menikah dan berkeluarga. Pengambilan data dilakukan dengan membagikan dua 
buah skala yaitu skala tingkat stres dan juga skala kepribadian hardiness. 
Berdasarkan perhitungan validitas diperoleh 25 aitem valid dari skala tingkat 
stres dan 34 aitem valid dari skala kepribadian hardiness. Koefisien reliabilitas 
dihitung dengan menggunakan analisis varians hoyt. Dari skala tingkat stres 
adalah 0,902 dan koefisien reliabilitas skala kepribadian hardiness adalah 0,916. 
Hasil penelitian dihitung menggunakan analisis regresi satu prediktor yang diolah 
menggunakan SPSS 25.0 menghasilkan korelasi sebesar 0.509. Hal ini 
membuktikan bahwa terdapat pengaruh yang antara kepribadian hardiness 
terhadap tingkat stres. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa hipotesis 
dalam penelitian ini diterima.  

Kata kunci : Stres, Kepribadian Hardiness. 
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