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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SELF DISCIPLINE ON GRIT IN ADOLESCENT 

ORGANIZATIONS IN PASURUAN DISTRICT 

Ria Mutiara 

Psikologi Faculty, Yudharta Pasuruan University 

The study was back-to-back by the phenomenon of children in orphanages but had 
grit so that they could achieve both academic and nin academic achievements even 
if they lived in an orphanage and was said to be disadvantaged in terms of 
economics. The youth class is selected because youth are in the one that is in 
transition phase from child to adult and is undergoing turmoil in its life. The study is 
aimed at knowing if self discipline affects grit in an orphanage youth. The research 
hypothesis is that the higher self discipline a person the higher the grit that gets. The 
subject of this study is the 66 youth orphanage located in the wiliyan country of 
Pasuruan. There are two scales used by researchers called self discipline and grit. 
After a trial, the researcher obtained 23 valid items on the grit scale and 30 valid 
items on the self discipline. Reliability acale that had earned on the grit scale is 0,876 
and the self discipline scale is 0,846. Regresion analysis back in the file was 0,692. 
The result proves that there is a positive influence between self discipline and grit 
that means when self discipline high and a grit goes up, and so it is the opposite 
when self is low and grit goes down. 

Keywords :grit, self discipline, adolesence, foster care. 
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INTISARI 

PENGARUH SELF DISCIPLINE TERHADAP GRIT PADA REMAJA PANTI 

ASUHAN DI KABUPATEN PASURUAN 

Ria Mutiara 

Fakultas Psikologi, Universitas Yudharta Pasuruan 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena anak yang berasal dari panti asuhan 
namun ia memiliki grit sehingga ia dapat meraih prestasi akademik dan non 
akademik meski ia tinggal di dalam panti asuhan dan dapat dikatakan kurang 
beruntung dalam segi ekonomi. Golongan remaja dipilih karena para remaja berada 
pada golongan anak yang sedang dalam fase transisi dari anak ke dewasa dan 
mengalami gejolak dalam hidupnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
apakah ada pengaruh self discipline terhadap grit pada remaja panti asuhan. 
Hipotesis penelitian ini adalah semakin tinggi self discipine seseorang maka 
semakin tinggi grit yang dimiliki. Subjek dalam penelitian ini adalah 66 remaja panti 
asuhan yang berada di wiliyan Kabupaten Pasuruan. Terdapat dua skala yang 
digunakan peneliti yaitu Self Disicipline dan grit. Setelah dilakukan uji coba, peneliti 
mendapatkan 23 item valid pada skala grit dan 30 item valid pada skala self 
discipline dengan reliabilitas yang di dapatkan dari skala grit adalah 0,876 dan skala 
self discipline adalah 0,846. Hasil analisis regresi yang di dapatkan adalah 0,692. 
Hasil ini membuktikan bahwa ada pengaruh positif antara self discipline terhadap 
grit yang artinya apabila self discipline tinggi maka gritnya akan naik. Begitupun 
sebaliknya apabila self discipline rendah maka grit-nya akan turun.  
 
Keywords: grit, self discipline, remaja, panti asuhan 
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