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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GRATITUDE ON THE MEANING OF LIFE IN THE ELDERLY 

IN WONOREJO VILLAGE WONOREJO DISTRICT 

 

UswatunChasanah 

Psychology Study Program, Faculty of Psychology, University of Yudharta 
Pasuruan 

 

The meaning of life is a value that can give rise to a strong motivation so that it 

can encourage someone to carry out various useful activities, with the freedom of 

meaning in life we can have goals that must be fulfilled. Meanwhile, being 

grateful can manifest feelings of gratitude that arise when we receive kindness or 

help from other parties. This study aims to determine and measure the effect of 

gratitude on the meaning of life in the elderly in Wonorejo Village, Wonorejo 

District. The subjects in this study were the elderly who lived in Wonorejo village, 

Wonorejo district. The scale used in this study is a psychological scale, namely 

the gratitude scale and the meaning of life scale. Data collection is done by 

spreading the gratitude scale and the meaning of life scale. After testing the 

validity of the scale, 21 valid items were obtained from the gratitude scale and 39 

valid items from the meaningfulness of life scale. Based on the calculation of the 

gratitude scale, there is a reliability value of 0.772 and the meaning of life scale is 

0.831. From the calculation results obtained Fcount>Ftable = 17,216 > 4.03 with 

a significance of 0.000˂ 0.05, thus the hypothesis which states that there is an 

effect of gratitude on the meaning of life is accepted, with an effective contribution 

of 23.5%. 

 
 
Keywords: Gratitude, Meaning of Life. 
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INTISARI 

PENGARUH RASA BERSYUKUR TERHADAP KEBERMAKNAAN HIDUP 
PADA LANSIA DI DESA WONOREJO KECAMATAN WONOREJO 

 

Uswatun Chasanah 

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

 

Kebermaknaan hidup merupakan nilai yang dapat memunculkan sebuah 

motivasi yang kuat sehingga bisa mendorong seseorang untuk melakukan 

berbagai kegiatan yang berguna, dengan adanya kebebasan makna hidup kita 

bisa mempunyai tujuan yang harus dipenuhi.Sedangkan dengan bersyukur bisa 

mewujudkan perasaan dengan rasa terima kasih yang muncul ketika kita 

menerima sebuah kebaikan maupun bantuan dari pihak lain. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui serta mengukur pengaruh rasa bersyukur terhadap 

kebermaknaan hidup pada Lansia di Desa Wonorejo Kecamatan Wonorejo. 

Subjek dalam penelitian ini ialah Lansia yang tinggal di desa Wonorejo 

Kecamatan Wonorejo. Skala yang digunakan dalam penelitian ini ialah berupa 

skala psikologi yakni skala rasa bersyukur dan skala kebermaknaan hidup. 

Pengambilan data dilakukan dengan menyebar skala rasa bersyukur dan skala 

kebermaknaan hidup. Setelah dilakukan uji validitas skala diperoleh 21aitem 

valid dari skala rasa bersyukur dan 39 aitem validdari skala kebermaknaan hidup. 

Berdasarkan perhitungan dari skala rasabersyukur terdapat nilai realibilitas 0,772 

dan pada skala kebermaknaan hidup0,831. Dari hasil perhitungan 

diperolehFhitung> Ftabel = 17,216>4,03 dengan signifikasi sebesar 0,000 ˂ 0,05, 

dengan demikian hipotesis yang menyatakan ada pengaruh rasa bersyukur 

terhadap kebermaknaan hidup diterima, dengan sumbangan efektif sebesar 

23,5%. 

 
 

Kata kunci:Kebermaknaan Hidup, Rasa Bersyukur 

 

 

 

  



 

 

 


