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ABSTRAK 

EFFECT OF RELIGIOSITY ON MENTAL HEALTH 
SANTRI TAHFIDZ ALQUR’AN ISLAMIC BOARDING SCHOOL NGALAH 

PASURUAN 
 

Anggi Nilawati 
Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

 
 

Mental health is an individual’s ability to manage mental functions and the 
creation of adjusments with oneself, others, and their surrounding environment. 
The role of religion can help humans in treating their souls and preventing them 
from mental disorders and fostering mental health conditions. This study aims to 
determine the effect of religiosity on the mental health of tahfisz alqur’an students 
at the Ngalah islamic Boarding School, Pasuruan. This study  uses a correlational  
quantitative methode with a subject of 50 student of tahfidz alqur’an. The  
technique in taking the sample using accidental sampling technique. The data 
collection method used mental health scale and religiosity scales. The mental 
healthscale consis of 25 valid items with a reliability cofficient 0.827. While the 
scale of religiosity scale is 25 valid items with a reability coefficient of 0,872. The 
result of the correlation of 0,577 between religiosity and mental health. The 
regression coefficient x is 0,566 wich states that every 1% of religiosity can 
improve the mental health of tahfidz student at the Ngalah islamic boarding 
school. The p value obtainedin the calculation is 0,000 which mean p < 0,05in 
others word religiosity has an effect on mental health. Thus the research 
hypothesis which states that there is an effect of religiosity on mental health (Ha) 
is accepted. 
 
Keyword:Religiosity, Mental Health  
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INTISARI 

PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP KESEHATAN MENTAL SANTRI 
TAHFIDZ AL-QUR’AN PONDOK PESANTREN NGALAH PASURUAN 

 
Anggi Nilawati 

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

 

Kesehatan mental merupakan suatu kemampuan diri individu dalam mengelola 
fungsi-fungsi kejiwaan dan terciptanya penyesuaian dengan diri sendiri, orang 
lain, maupun lingkungan sekitarnya. Peranan agama dapat membantu manusia 
dalam mengobati jiwanya dan mencegahnya dari gangguan kejiwaan serta 
membina kodisi kesehatan mental.Penelitian  ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh  religiusitas terhadap kesehatan mental santri tahfidz al-qur'an Pondok 
Pesantren Ngalah Pasuruan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
korelasional dengan subjek berjumlah  50 santri tahfidz al-qur’an. Teknik dalam 
pengambilan sampel menggunakan teknik accidental  sampling. Metode 
pengumpulan data menggunakan skala kesehatan mental  dan skala religiusitas. 
Skala kesehatan mental berjumlah 25 aitem validdengan  koefisien reliabilitas 
0,827. Sedangkan skala religiusitas berjumlah 25 aitem  valid dengan koefisien 
reliabilitas sebesar 0,872. Hasil hitung korelasi menunjukkan terdapat korelasi 
positif sebesar 0.577 antara religiusitas dan kesehatan mental. Koefisien regresi 
x sebesar 0,566 yang menyatakan setiap 1% religiusitas dapat meningkatkan 
kesehatan mental santri tahfidz Pondok Pesantren Ngalah. Nilai p yang diperoleh 
dalam perhitungan sebesar 0,000 yang berarti p < 0,05, dengan kata lain 
religiusitas memiliki pengaruh terhadap kesehatan mental. Dengan demikian 
hipotesis penelitian yang menyatakan ada pengaruh religiusitas terhadap 
kesehatan mental (Ha) diterima. 
 
Kunci: Religiusitas, Kesehatan Mental 
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