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ABSTRACT 

 

DIFFERENCES IN STRESS LEVELS OF HOUSEWIVES AND CAREER 
WOMEN IN THE PANDEMIC PERIOD IN KEDUNG RINGIN VILLAGE 

BEJI DISTRICT 
 

Istichomah 
Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

 
The current pandemic condition has an impact on human life, one of which is the 
online teaching and learning process. From this condition, parents who are 
housewives complain more about stress when accompanying their children's 
online activities than guardians who are career women. Meanwhile, based on the 
theory, career women are more stressed because they have responsibilities at 
home and at work. This study aims to look at the differences in stress levels of 
housewives and career women during the pandemic.The subjects of this 
research are housewives and career women in Kedung Ringin Village, Beji 
District. How to collect data using a psychological scale, in the form of a stress 
scale. The scoring used in this stress scale is using the Likert scaling method. 
Based on the data collection and processing that has been calculated using 
SPSS 16.0 software, the t-test between groups is known to have an Intergroup t-
value of 0.07. The basis for making decisions on the t-test is 0.07 > 0.05, so the 
results are non-significant. This shows that the hypothesis of this study is 
rejected, which means that there is no difference in stress levels between 
housewives and career women during the pandemic. 
 
Keywords: Stress, Housewife, Career Woman 
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INTISARI 

 

Perbedaan Tingkat Stres Ibu Rumah Tangga dan Wanita Karir Di 
Masa Pandemi Di Desa Kedung Ringin Kecamatan Beji 

Istichomah 

Fakultas Psikologi, Universitas Yudharta Pasuruan  
 

Kondisi pandemi saat ini memberikan dampak bagi kehidupan manusia, salah 
satunya yaitu proses belajar mengajar dilakukan secara daring. Dari kondisi ini 
orang tua walimurid yang berstatus ibu rumah tangga lebih mengeluh stres saat 
menemani kegiatan daring anak daripada walimurid yang berstatus sebagai 
wanita karir. Sedangkan berdasarkan teori, bahwa wanita karir yang lebih stres 
karena memiliki tanggung jawab di rumah dan didalam pekerjaannya. Penelitian 
ini bertujuan melihat perbedaan tingkat stres ibu rumah tangga dan wanita karir 
dimasa pandemi. Subjek penelitian ini ibu rumah tangga dan wanita karir di Desa 
Kedung Ringin kecamatan Beji. Cara pengumpulan data menggunakan skala 
psikologi, berupa skala stres. Skoring yang digunakan dalam skala stres ini yaitu 
menggunakan metode penskalaan likert.Berdasarkan pengumpulan dan 
pengolahan data yang telah dilakukan hasil perhitungan dengan menggunakan 
perangkat lunak SPSS 16.0  Uji-t antar kelompok maka diketahui nilai t-Antar 
sebesar 0,07 dasar pengambilan keputusan uji t-test maka 0,07 > 0,05, maka 
hasilnya nonsignifikan. Hal ini menujukkan bahwa hipotesis dari penelitian ini 
ditolak, yang artinya tidak ada perbedaan tingkat stres antara ibu rumah tangga 
dan wanita karir di masa pandemi. 
  
Kata kunci: Stres, Ibu Rumah tangga, Wanita karir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


