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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON FINAL STUDENT'S ANXIETY 

IN FACING THE WORLD OF WORK DURING PANDEMIC 

 
Widia Sururiana 

 

Faculty of Psychology Yudharta University Pasuruan 

 
The background of this research is due to the narrowing of job vacancies during 

the Covid 19 pandemic in Indonesia. This makes it difficult for prospective college 

graduates to get the desired job. This is associated with the anxiety felt by final 

semester students. This study aims to determine the effect of social support on 

anxiety facing the world of work during a pandemic. The subjects in this study 

were 70 students of the University of Yudharta Pasuruan. Collecting data using 

social support scale and anxiety scale. Based on the calculation on the social 

support scale consists of 29 items with a reliability coefficient of 0.89 and the 

anxiety scale consists of 21 items with a reliability coefficient of 0.737. From the 

calculation results obtained F value of 12.838 with a significance of 0.001 < 0.01, 

thus the hypothesis which states that there is an effect of social support on 

anxiety is accepted (Ha), with an effective contribution of 15.9%. 

 

Keywords: Social Support, Anxiety, Pandemic 
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INTISARI 

 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP KECEMASAN 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR DALAM MENGHADAPI DUNIA KERJA 

PADA MASA PANDEMI 

 

Widia Sururiana 

 

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

 
Latar belakang penelitian ini yaitu karena adanya penyempitan lowongan 
pekerjaan pada masa pandemi Covid 19 di Indonesia. hal ini membuat para 
calon lulusan perguruan tinggi tidak mudah untuk mendapatkan pekerjaan yang 
diinginkan. Hal ini dikaitkan dengan adanya rasa cemas yang dirasakan oleh 
mahasiswa semester akhir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
dukungan sosial terhadap kecemasan menghadapi dunia kerja pada masa 
pandemi. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 70 mahasiswa Universitas 
Yudharta Pasuruan. Pengambilan data menggunakan skala dukungan sosial dan 
skala kecemasan. Berdasarkan perhitungan pada skala dukungan sosial terdiri 
atas 29 item dengan koefisien reliabilitas 0,89 dan  skala kecemasan terdiri atas  
21 item koefisien reliabilitas 0,737. Hasil menunjukkan nilai F sebesar  12,838 
dengan signifikansi sebesar 0,001 < 0,01, dengan demikian hipotesis yang 
menyatakan ada pengaruh dukungan sosial terhadap kecemasan diterima (Ha) , 
dengan sumbangan efektif sebesar 15,9%. 
 
Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kecemasan , Pandemi
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