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Lampiran  1 Skala Dukungan Sosial Pasca Uji Coba 
Identitas Responden  

Nama    : ................................................................................. 

Prodi     : ................................................................................. 

Fakultas   : .................................................................................. 

Semester   : .................................................................................. 

 

Petunjuk Pengisian   

a. Bacalah pernyataan-peryataan berikut dengan seksama 

b. Berilah  tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi 

anda sebenarnya 

c. Skala penilaian  

STS  : Sangat Tidak Setuju  

TS  : Tidak Setuju  

N  : Netral   

S  : Setuju  

SS  : Sangat Setuju  

 

 
 
 
  

No Pernyataan STS TS N S SS

1
Orang terdekat saya memahami kerisauan 

saya dalam memilih pekerjaan  

2
Saya kurang mendapatkan kepedulian dari 

orang sekitar

3 Saya diabaikan dalam memilih pekerjaan

4 Orangtua saya melupakan minat karir saya

5
Orang terdekat saya mengabaikan saya 

ketika mencari lowongan pekerjaan  

6 Teman saya menjaga jarak dengan saya

7
Teman saya memberikan informasi 

lowongan pekerjaan kepada saya
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Lampiran  2  Lanjutan  Skala Dukungan Sosial Pasca Uji Coba 

 

 
 
  

8
Teman saya menolak membantu saya saat 

kesulitan memilih pekerjaan

9
Orangtua saya memberikan saran dalam 

memilih pekerjaan yang saya inginkan

10
Saya diberi uang untuk  keperluan 

melamar

11
Orangtua saya memberikan arahan 

mengenai dunia kerja kepada saya

12
Teman saya jarang membeicarakan 

lowongan pekerjaan

13 Teman saya mengkritik pilihan karir saya

14
Orangtua saya lebih memilih saya untuk 

segera menikah daripada mecari pekerjaan

15
Saya diberikan cara agar mudah 

mendapatkan pekerjaan

16
Orang terdekat saya memberi gambaran 

bagaimana dunia kerja nantinya

17
Saya ditinggkan oleh teman saya saat 

mendapatkan masalah  

18 Saya mengatasi kerisauan saya sendiri

19
Orangtua saya mendukung pilihan karir 

saya

20 Saya diberikan izin untuk meraih karir saya

21
Pekerjaan yang saya pilih bertentangan 

dengan kemauan orangtua

22
Orang tua saya keberatan dengan pilihan 

karir saya

23
Orangtua saya mendukung saya untuk 

berkarir

24
Saya putus asa melihat sempitnya 

lowongan pekerjaan

25
Kelompok teman saya saling berbagi 

informasi mengenai lowongan pekerjaan
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Lampiran  3  Lanjutan  Skala Dukungan Sosial Pasca Uji Coba 

 

Terima kasih atas partisipasi anda  

  

26
Saya dan teman sekelompok saya saling 

bercerita mengenai pekerjaan yang dipilih

27
Membicarakan dunia kerja bersama teman 

membosankan

28

Saya bersama teman sekolompok saya 

saling mendukung pilihan karir masing-

masing

29
Hubungan saya dan teman saya renggang 

saat membicarakan dunia kerja
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Lampiran  4 Skala Kecemasan Pasca Uji coba 
Identitas Responden  

Nama    : ................................................................................. 

Prodi     : ................................................................................. 

Fakultas   : .................................................................................. 

Semester   : .................................................................................. 

Petunjuk Pengisian   

a. Bacalah pernyataan-peryataan berikut dengan seksama 

b. Berilah  tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi 

anda sebenarnya 

c. Skala penilaian  

STS  : Sangat Tidak Setuju  

TS  : Tidak Setuju  

N  : Netral   

S  : Setuju  

SS  : Sangat Setuju  

 

 
  

No Pernyataan STS TS N S SS

1
Telapak tangan saya terasa dingin saat 

memikirkan peluang kerja

2
Saya santai mengetahui banyaknya 

perusahaan yang menolak freshgraduate

3
Saya merasakan leher kaku saat banyak 

memikirkan dunia kerja

4
Saya berpikir positif dalam menghadapi 

permasalahan di dunia kerja

5
Saya rileks ketika melihat banyak fresh 

graduate yang menganggur

6
Lowongan kerja saat ini susah untuk 

diperkirakan

7
Saya merasa sesak ketika memikirkan peluang 

saya mendapatkan pekerjaan

8 Saya khawatir susah mendapatkan pekerjaan
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Lampiran  5  Lanjutan  Skala Kecemasan Pasca Uji coba 

 

Terima kasih atas partisipasi anda  

  

9
Saya merasa akan kesulitan menghadapi dunia 

kerja

10 Saya kesulitan menghadapi masalah sendirian

11
Saya yakin bisa menentukan pekerjaan saya 

sendiri

12
Saya yakin orang lain tidak bisa membantu 

saya untuk mendapatkan pekerjaan

13
Saya yakin bisa mendapatkan gaji besar saat 

bekerja

14
Saya suka membicarakan lowongan pekerjaan 

dengan teman-teman saya

15
Saya banyak menghabiskan waktu untuk 

menonton sosmed

16
Saya berusaha mengasah kemampuan saya 

saat melihat sempitnya lowongan pekerjaan.

17
Saya khawatir ditolak oleh perusahaan yang 

saya lamar

18
Saya risihsaat diberikan pertanyaan seputar 

pekerjaan apa yang saya pilih nanti

19
Saya kesal melihat teman-teman saya sudah 

memiliki pekerjaan

20 Saya yakin mudah mendapatkan pekerjaan

21
Saya merasa santai ketika banyak kakak 

tingkat saya yang menganggur setelah lulus
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Lampiran  6 Data Induk Uji Coba Dukungan  Sosial 
Tabel 19 Data Induk Uji Coba Dukungan Sosial  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 3 2 2 2 4 1 0 1 4 3 4 2 3 2 2 2 1 2 1 0 2 3 3 1 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 0 1

2 4 4 3 3 4 4 4 2 0 3 3 4 4 0 4 4 2 1 0 2 3 3 2 3 2 3 1 4 4 1 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3

3 2 1 1 3 3 1 1 0 3 1 1 1 3 1 0 1 0 2 1 3 3 2 3 3 1 1 4 1 3 3 3 3 3 2 1 3 3 1 2 0

4 1 1 3 4 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3 0 2 2 2 4 2 2 3 2 3 1 0 0 2 2 2 2 2 0 1 4 0

5 1 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3

6 3 1 3 4 2 1 1 1 3 3 1 3 2 2 1 3 1 0 1 1 3 3 4 1 0 4 1 4 4 1 1 3 3 1 3 4 1 1 3 1

7 3 1 3 4 2 1 1 1 3 3 1 3 0 2 1 3 1 0 1 1 3 3 4 1 0 4 1 4 4 1 1 3 3 1 3 4 1 1 3 1

8 2 1 3 3 1 1 1 1 3 3 1 4 4 4 1 3 0 0 1 1 3 3 3 1 0 3 2 3 3 0 1 3 3 2 3 4 2 1 3 1

9 2 1 3 4 2 3 1 1 3 2 2 1 2 3 1 3 0 0 1 1 2 2 3 1 0 4 2 2 2 1 1 4 3 1 3 4 2 2 3 0

10 4 0 4 4 1 1 2 1 3 2 2 3 2 3 1 3 0 2 1 3 4 4 3 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 3 2 2 3 0

11 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 2 4 3

12 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 0 4 1 2 2 1 3 3 4 2 0 4 1 4 3 0 3 3 4 1 2 2 3 2 4 4

13 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 2 2 2 3 2

14 1 1 2 4 1 2 0 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 4 3 0 3 2 0 1 4 3 4 3 1 4 0 4 1 2 4 0

15 4 3 4 2 1 2 2 2 4 1 0 4 4 1 1 4 3 0 2 0 1 4 3 3 1 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 0 1 4 1

16 1 0 3 2 1 2 1 2 2 1 0 3 2 2 2 2 3 0 3 1 1 3 1 1 2 2 3 4 1 0 3 4 3 2 3 2 3 0 3 2

17 2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 0 4 3 3 1 4 4 2 3 1 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 2 4 3

18 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3

19 3 4 3 2 2 4 4 3 2 3 4 4 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 4

20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 4 4

21 2 3 3 4 3 1 1 2 1 4 2 4 4 3 2 2 2 4 3 1 3 4 3 2 0 2 1 4 4 2 2 2 3 1 4 3 2 2 2 2

22 2 3 2 1 2 1 1 4 1 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3

23 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 0 0 1 3 2 2 3 0 2 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 4

24 2 2 3 2 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 4

25 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 3 1 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3

26 3 3 3 2 3 2 1 4 2 3 3 3 2 0 1 2 2 2 3 1 2 3 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 3 4

27 3 3 4 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 0 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4

28 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 1

29 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3

30 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 2

31 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 0 0 4 4 2 4 0 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2

32 3 4 3 4 3 0 3 4 2 3 4 3 0 0 4 1 4 0 4 1 0 1 0 4 4 1 4 4 3 4 3 0 4 3 0 0 3 4 0 3

33 4 3 0 4 3 3 2 3 2 4 4 1 4 4 2 1 2 0 4 4 1 4 1 3 2 4 1 4 4 0 3 4 4 3 4 4 2 0 4 3

34 4 2 0 1 4 4 4 2 0 4 2 4 0 0 0 4 1 3 2 0 4 4 2 2 0 2 4 4 4 2 2 3 4 4 2 3 3 2 4 4

35 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 4 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3

36 2 3 1 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 4 1 2 4 1 2 3 2 1 2 2

37 2 3 3 1 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 1 3 3 2 4 1 2 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 1 3 3

38 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 2 4 4 4 4 0 4 4 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3

39 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 3 2 3 1 1 2 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 0 4 3 2 3 2 2 3

40 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2

41 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 4 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3

42 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3

43 4 2 3 1 3 2 2 2 4 4 1 4 4 0 1 4 1 3 0 2 1 3 2 2 0 2 3 4 4 3 2 1 2 3 2 2 4 3 2 3

44 1 1 1 3 3 4 4 3 3 3 4 3 1 0 1 3 3 3 4 0 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 4 3 0 4 4 4 3 1 4 4

45 3 2 3 2 3 1 3 4 2 1 2 4 1 2 1 3 1 1 4 0 2 4 1 2 0 3 2 3 4 4 3 2 4 1 2 2 2 3 3 3

46 2 3 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 1 2 2 3 1 0 1 1 3 3 1 1 1 1 2 3 2 0 1 3 3 3 1 3 1 0 3 0

47 3 1 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 0 2 1 3 1 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1

48 1 1 3 1 1 2 3 1 1 3 2 2 0 3 1 3 1 3 2 2 3 3 3 0 0 4 0 4 4 0 1 3 3 1 3 2 2 1 3 1

49 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 1 3 3 2 2 3 3 4 2 1 3 3 3 3 4 2 2 0 4 0 3 0 2 2 2 2 3 2 2 4

50 2 0 3 3 2 0 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 1 3 2

51 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 3 2

52 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 1 3 1 1 2 2 4 4 3 2 1 3 3 2 3 1 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3

53 2 2 2 2 0 1 1 2 1 1 2 3 3 1 1 1 0 2 1 1 3 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 3

54 2 2 1 3 2 2 3 3 4 4 0 2 2 2 3 2 2 1 1 0 3 3 1 3 3 1 1 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2

55 3 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 1 2 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 1 4 3

56 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 2 1 4 1 2 3 1 2 1 1 2 3 2 2 1 2 2

57 2 2 3 4 1 2 1 1 3 2 3 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 4 1 2 0 3 2 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 1 4 3

58 3 2 2 3 0 2 1 3 2 3 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 3 2 3 3 1 3 1 2 3 1

59 4 2 2 3 1 0 0 1 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 1 1 3 2 2 1 1 2 4 3 2 2 3 2 2 3 1

60 3 2 2 1 1 2 2 1 2 3 0 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 2 1 1 3 2 2 4 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2

item 

No subjek 
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Lampiran  7 Data Induk Uji coba  Skala Kecemasan 
Tabel 20 Data Induk Uji coba  Skala Kecemasan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 2 0 2 0 1 2 2 0 2 2 3 1 1 1 0 0 4 2 4 2 3 2 1 3 1 4 2 1 1 2 2 4 0 4 0 2 2 2 2 2

2 0 0 0 0 2 3 2 1 0 1 3 0 2 4 3 0 0 0 3 2 3 4 0 4 4 0 4 2 3 1 1 3 3 1 4 2 4 0 2 1

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 2 1 3 1 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2

4 3 2 2 0 1 3 2 3 2 2 0 2 3 2 1 0 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 4 3

5 4 2 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 0 2

6 4 0 4 1 1 4 3 3 4 1 1 2 2 3 0 0 1 3 4 0 3 0 3 1 0 2 2 2 1 0 2 1 4 0 4 3 2 1 1 2

7 2 4 2 0 2 4 1 2 2 0 2 2 2 3 3 2 4 0 3 1 2 3 2 2 4 4 2 3 0 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3

8 3 2 3 0 1 3 1 2 3 1 1 2 3 3 2 0 1 4 4 0 3 2 4 1 1 4 3 1 1 3 3 0 3 0 3 3 1 1 3 3

9 2 0 2 2 2 2 2 2 4 4 1 1 4 4 0 0 0 4 3 1 4 2 1 3 3 1 1 0 2 4 4 0 4 2 4 3 2 1 4 1

10 2 3 2 1 3 4 2 1 2 2 1 2 2 3 3 0 4 3 2 1 2 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3

11 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 3 1 3 2 1 0 3 3 2 3 2 1 3 2 0 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3

12 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 1 2 2 3 2 1 1 3 3

13 3 1 2 0 1 2 4 2 1 1 1 3 2 2 0 2 1 3 3 2 2 2 1 2 0 3 4 3 1 2 2 0 1 0 4 4 3 2 3 3

14 1 1 4 2 3 4 3 2 4 4 2 4 1 4 3 0 3 4 1 0 2 3 0 1 1 1 4 3 3 4 2 0 4 4 1 3 1 2 1 4

15 4 2 1 0 2 2 3 4 4 3 1 1 2 4 1 2 3 2 4 1 1 2 4 3 1 2 2 2 0 3 2 3 0 2 2 4 1 3 4 4

16 3 2 2 0 2 3 1 1 1 4 1 1 1 0 1 3 0 4 0 1 1 1 4 4 1 2 4 1 3 3 1 0 0 3 3 2 2 3 1 4

17 3 2 3 2 3 4 2 1 2 2 0 2 1 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 0 3 3 3 2 0 2 2 3 4 3 2 2 2 3 0 4

18 2 2 2 1 4 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 4 3 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 2 4 2 4

19 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 1 3 0 2 4 2 3 3 1 1 1 3 1 2 1 3 3 1 3 3 3 4 1 0 3 2 4

20 2 4 1 1 2 4 2 1 3 0 1 3 3 1 3 1 4 4 3 1 1 3 3 1 3 2 3 1 1 2 3 2 3 2 4 1 1 2 3 4

21 2 4 2 1 1 4 1 3 3 1 1 2 3 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 3 3 2 2 3 3 1 1 3 4

22 2 1 3 0 3 3 2 2 2 1 0 3 2 4 3 1 2 3 2 1 3 1 3 1 2 3 2 3 0 2 3 0 3 4 2 2 2 2 3 4

23 3 2 2 1 1 3 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3

24 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 1 2 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 1 2 3 2 1 1 3 2 1 1 4

25 3 2 2 0 3 3 2 1 3 2 2 2 0 4 1 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 1 2 2 3 1 2 3 4

26 4 4 2 0 4 4 2 3 4 1 4 2 3 2 0 2 0 2 1 2 0 2 4 4 1 3 1 0 0 4 1 1 2 0 4 3 1 1 4 2

27 2 3 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 2 2 3 4 3 1 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 3 2 4 3

28 3 2 2 1 1 3 2 2 3 1 1 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2

29 2 2 2 1 3 1 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 1 3 3 0 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1

30 4 4 3 0 3 4 0 2 4 1 0 4 2 4 3 0 2 4 4 2 2 4 4 0 3 4 0 0 0 4 4 0 0 0 2 4 4 3 4 2

31 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 1 1 1 0 0 1 2 1 1 4 3 3 2 0 0 1 0 0 2 1 2 1 3 1 1 0 3 3 3

32 2 3 2 1 3 3 2 4 4 0 1 2 2 4 4 1 3 4 1 0 1 3 2 2 3 2 4 0 0 4 1 0 4 3 4 1 0 3 4 4

33 3 4 3 2 4 4 2 3 4 3 2 3 0 4 1 0 2 0 3 4 0 3 2 2 4 4 3 1 0 0 2 0 2 2 4 0 2 1 3 2

34 1 3 1 1 3 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 1 0 3 3 3 1 3 1 3 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1 3 3 2 4

35 2 3 1 1 4 4 1 1 4 2 3 2 1 2 2 2 2 4 3 1 4 2 2 2 2 1 2 0 0 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2

36 4 3 3 1 4 4 2 2 2 1 0 1 1 1 2 3 1 0 2 1 0 1 3 4 0 3 0 0 2 1 4 4 3 1 3 0 1 1 2 3

37 3 3 3 0 3 4 1 4 2 2 4 3 2 4 1 2 0 4 4 1 4 4 4 1 3 4 1 3 1 0 3 1 4 4 1 2 2 3 2 4

38 2 3 1 1 4 3 2 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 2 3 1 3 2 2 2 3 3 1 1 1 2 3 2 2 4 2 3 1 4 2 3

39 2 1 3 1 2 1 2 2 3 1 1 2 2 3 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 3 1 3 2 2 1 2 3

40 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 3 3 1 2 2 2 2 1 0 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 4

41 3 1 2 2 1 3 1 3 2 2 1 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 4 3 1 0 3 4

42 3 4 2 0 4 4 2 2 4 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 4 2 4 2 0 1 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 4 4 2 4

43 3 4 1 2 4 4 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 0 0 4 2 1 1 1 4 3 3 0 4 4 0 4 1 3

44 3 2 2 0 2 1 1 2 4 2 2 3 2 4 2 1 2 4 2 0 3 3 3 3 2 4 3 2 0 1 3 2 3 1 4 3 1 2 4 2

45 3 1 2 1 3 0 2 2 1 1 1 1 4 1 2 2 3 1 3 0 2 1 1 1 1 3 1 1 0 1 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3

46 3 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2

47 2 2 2 2 1 0 1 2 1 1 3 3 1 2 3 1 0 4 3 2 3 2 4 2 0 3 3 2 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3

48 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 3 3 1 3 3 3 2 0 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2

49 2 2 2 1 1 0 3 1 0 3 4 0 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 4 3

50 1 2 1 1 1 1 0 3 2 1 2 3 3 3 1 1 2 3 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 4 2

51 1 2 3 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 3 4 4 2 4 3 2 2 2 3 2 1 1 3 3 2 2 1 3 3 1 2 2 2

52 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 1 1 0 2 3 1 3 2 2 2 2 1 1 3 1 2 3 3

53 2 1 3 3 1 2 0 2 3 3 3 3 2 1 3 0 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 1 3 0 1 4 3

54 0 1 0 0 0 4 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 1 3 3 0 2 1 1 3 2

55 1 2 2 1 3 4 1 3 3 2 0 3 2 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 3 0 1 3 2 1 4 1 0 2 1 1 2 2

56 0 1 2 0 1 3 2 2 1 2 1 3 2 4 1 2 2 2 3 1 3 1 2 1 2 3 2 2 1 3 1 4 3 1 1 3 2 1 3 3

57 3 2 1 2 1 4 1 2 2 1 1 2 3 4 1 1 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 1 0 2 2 4 1 2 2 4 1 1 2 3 3

58 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 1 4 3 1 2 3 4 1 4 0 3 2 1 2 3 3

59 3 2 3 3 3 3 2 4 4 2 1 4 2 4 1 3 0 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 1 4 2 1 2 3 4

60 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 1 0 4 3 1 3 3 2 3 1 3 3 4 3 4 4 1 4 0 4 3 1 2 3 2

item 

No subjek 
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Lampiran  8 Valiidtas Skala Dukungan Sosial 
Tabel 21 Valiidtas Skala Dukungan Sosial

No subjek 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 TOTAL

1 3 2 2 2 4 1 0 1 4 3 4 2 3 2 2 2 1 2 1 0 2 3 3 1 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 0 1 90

2 4 4 3 3 4 4 4 2 0 3 3 4 4 0 4 4 2 1 0 2 3 3 2 3 2 3 1 4 4 1 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 112

3 2 1 1 3 3 1 1 0 3 1 1 1 3 1 0 1 0 2 1 3 3 2 3 3 1 1 4 1 3 3 3 3 3 2 1 3 3 1 2 0 74

4 1 1 3 4 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3 0 2 2 2 4 2 2 3 2 3 1 0 0 2 2 2 2 2 0 1 4 0 76

5 1 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 99

6 3 1 3 4 2 1 1 1 3 3 1 3 2 2 1 3 1 0 1 1 3 3 4 1 0 4 1 4 4 1 1 3 3 1 3 4 1 1 3 1 83

7 3 1 3 4 2 1 1 1 3 3 1 3 0 2 1 3 1 0 1 1 3 3 4 1 0 4 1 4 4 1 1 3 3 1 3 4 1 1 3 1 81

8 2 1 3 3 1 1 1 1 3 3 1 4 4 4 1 3 0 0 1 1 3 3 3 1 0 3 2 3 3 0 1 3 3 2 3 4 2 1 3 1 82

9 2 1 3 4 2 3 1 1 3 2 2 1 2 3 1 3 0 0 1 1 2 2 3 1 0 4 2 2 2 1 1 4 3 1 3 4 2 2 3 0 78

10 4 0 4 4 1 1 2 1 3 2 2 3 2 3 1 3 0 2 1 3 4 4 3 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 3 2 2 3 0 87

11 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 2 4 3 123

12 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 0 4 1 2 2 1 3 3 4 2 0 4 1 4 3 0 3 3 4 1 2 2 3 2 4 4 110

13 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 2 2 2 3 2 76

14 1 1 2 4 1 2 0 3 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 4 3 0 3 2 0 1 4 3 4 3 1 4 0 4 1 2 4 0 85

15 4 3 4 2 1 2 2 2 4 1 0 4 4 1 1 4 3 0 2 0 1 4 3 3 1 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 0 1 4 1 94

16 1 0 3 2 1 2 1 2 2 1 0 3 2 2 2 2 3 0 3 1 1 3 1 1 2 2 3 4 1 0 3 4 3 2 3 2 3 0 3 2 76

17 2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 0 4 3 3 1 4 4 2 3 1 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 2 4 3 122

18 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 123

19 3 4 3 2 2 4 4 3 2 3 4 4 2 0 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 4 105

20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 4 4 110

21 2 3 3 4 3 1 1 2 1 4 2 4 4 3 2 2 2 4 3 1 3 4 3 2 0 2 1 4 4 2 2 2 3 1 4 3 2 2 2 2 99

22 2 3 2 1 2 1 1 4 1 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 87

23 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 0 0 1 3 2 2 3 0 2 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 3 4 99

24 2 2 3 2 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 4 97

25 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 3 1 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 84

26 3 3 3 2 3 2 1 4 2 3 3 3 2 0 1 2 2 2 3 1 2 3 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 3 4 95

27 3 3 4 3 2 3 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 0 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 128

28 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 1 76

29 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 93

30 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 2 108

31 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 0 0 4 4 2 4 0 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 132

32 3 4 3 4 3 0 3 4 2 3 4 3 0 0 4 1 4 0 4 1 0 1 0 4 4 1 4 4 3 4 3 0 4 3 0 0 3 4 0 3 95

33 4 3 0 4 3 3 2 3 2 4 4 1 4 4 2 1 2 0 4 4 1 4 1 3 2 4 1 4 4 0 3 4 4 3 4 4 2 0 4 3 109

34 4 2 0 1 4 4 4 2 0 4 2 4 0 0 0 4 1 3 2 0 4 4 2 2 0 2 4 4 4 2 2 3 4 4 2 3 3 2 4 4 100

35 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 4 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 1 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 85

36 2 3 1 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 4 1 2 4 1 2 3 2 1 2 2 87

37 2 3 3 1 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 1 3 3 2 4 1 2 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 1 3 3 113

38 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 2 4 4 4 4 0 4 4 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 136

39 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 3 2 3 1 1 2 3 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 0 4 3 2 3 2 2 3 94

40 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 98

41 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 4 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 97

42 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 97

43 4 2 3 1 3 2 2 2 4 4 1 4 4 0 1 4 1 3 0 2 1 3 2 2 0 2 3 4 4 3 2 1 2 3 2 2 4 3 2 3 95

44 1 1 1 3 3 4 4 3 3 3 4 3 1 0 1 3 3 3 4 0 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 4 3 0 4 4 4 3 1 4 4 114

45 3 2 3 2 3 1 3 4 2 1 2 4 1 2 1 3 1 1 4 0 2 4 1 2 0 3 2 3 4 4 3 2 4 1 2 2 2 3 3 3 93

46 2 3 3 3 3 1 1 1 1 3 1 2 1 2 2 3 1 0 1 1 3 3 1 1 1 1 2 3 2 0 1 3 3 3 1 3 1 0 3 0 70

47 3 1 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 0 2 1 3 1 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 75

48 1 1 3 1 1 2 3 1 1 3 2 2 0 3 1 3 1 3 2 2 3 3 3 0 0 4 0 4 4 0 1 3 3 1 3 2 2 1 3 1 77

49 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 1 3 3 2 2 3 3 4 2 1 3 3 3 3 4 2 2 0 4 0 3 0 2 2 2 2 3 2 2 4 96

50 2 0 3 3 2 0 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 1 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 1 3 2 82

51 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 3 2 85

52 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 1 3 1 1 2 2 4 4 3 2 1 3 3 2 3 1 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 91

53 2 2 2 2 0 1 1 2 1 1 2 3 3 1 1 1 0 2 1 1 3 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 3 68

54 2 2 1 3 2 2 3 3 4 4 0 2 2 2 3 2 2 1 1 0 3 3 1 3 3 1 1 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 82

55 3 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 1 2 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 1 4 3 97

56 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 2 1 4 1 2 3 1 2 1 1 2 3 2 2 1 2 2 80

57 2 2 3 4 1 2 1 1 3 2 3 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 4 1 2 0 3 2 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 1 4 3 81

58 3 2 2 3 0 2 1 3 2 3 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 3 2 3 3 1 3 1 2 3 1 77

59 4 2 2 3 1 0 0 1 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 1 1 3 2 2 1 1 2 4 3 2 2 3 2 2 3 1 81

60 3 2 2 1 1 2 2 1 2 3 0 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 2 1 1 3 2 2 4 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 80

r total 0,3614 0,5997 0,277 0,048 0,5185 0,654 0,6286 0,5781 0,2867 0,4557 0,512 0,5089 0,3182 -0,051 0,0128 0,5027 0,6081 0,3954 0,6063 -0,175 0,3363 0,4811 0,2164 0,5183 0,3404 0,1884 0,299 0,5216 0,596 0,4485 0,5762 0,249 0,3863 0,3992 0,5026 0,4537 0,4322 0,2437 0,3962 0,5767

ValiditasV V TV TV V V V V TV V V V V TV TV V V V V TV V V TV V V TV TV V V V V TV V V V V V TV V V
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Lampiran  9 Validitas Skala Kecemasan 
Tabel 22 Validitas Skala Kecemasan

No subjek 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 TOTAL

1 2 0 2 0 1 2 2 0 2 2 3 1 1 1 0 0 4 2 4 2 3 2 1 3 1 4 2 1 1 2 2 4 0 4 0 2 2 2 2 2 71

2 0 0 0 0 2 3 2 1 0 1 3 0 2 4 3 0 0 0 3 2 3 4 0 4 4 0 4 2 3 1 1 3 3 1 4 2 4 0 2 1 72

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 2 1 3 1 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 82

4 3 2 2 0 1 3 2 3 2 2 0 2 3 2 1 0 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 4 3 85

5 4 2 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1 1 3 3 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 0 2 80

6 4 0 4 1 1 4 3 3 4 1 1 2 2 3 0 0 1 3 4 0 3 0 3 1 0 2 2 2 1 0 2 1 4 0 4 3 2 1 1 2 75

7 2 4 2 0 2 4 1 2 2 0 2 2 2 3 3 2 4 0 3 1 2 3 2 2 4 4 2 3 0 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 89

8 3 2 3 0 1 3 1 2 3 1 1 2 3 3 2 0 1 4 4 0 3 2 4 1 1 4 3 1 1 3 3 0 3 0 3 3 1 1 3 3 82

9 2 0 2 2 2 2 2 2 4 4 1 1 4 4 0 0 0 4 3 1 4 2 1 3 3 1 1 0 2 4 4 0 4 2 4 3 2 1 4 1 86

10 2 3 2 1 3 4 2 1 2 2 1 2 2 3 3 0 4 3 2 1 2 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 88

11 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 3 1 3 2 1 0 3 3 2 3 2 1 3 2 0 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 85

12 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 1 2 2 3 2 1 1 3 3 89

13 3 1 2 0 1 2 4 2 1 1 1 3 2 2 0 2 1 3 3 2 2 2 1 2 0 3 4 3 1 2 2 0 1 0 4 4 3 2 3 3 78

14 1 1 4 2 3 4 3 2 4 4 2 4 1 4 3 0 3 4 1 0 2 3 0 1 1 1 4 3 3 4 2 0 4 4 1 3 1 2 1 4 94

15 4 2 1 0 2 2 3 4 4 3 1 1 2 4 1 2 3 2 4 1 1 2 4 3 1 2 2 2 0 3 2 3 0 2 2 4 1 3 4 4 91

16 3 2 2 0 2 3 1 1 1 4 1 1 1 0 1 3 0 4 0 1 1 1 4 4 1 2 4 1 3 3 1 0 0 3 3 2 2 3 1 4 74

17 3 2 3 2 3 4 2 1 2 2 0 2 1 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 0 3 3 3 2 0 2 2 3 4 3 2 2 2 3 0 4 90

18 2 2 2 1 4 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 4 3 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 2 4 2 4 82

19 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 1 3 0 2 4 2 3 3 1 1 1 3 1 2 1 3 3 1 3 3 3 4 1 0 3 2 4 100

20 2 4 1 1 2 4 2 1 3 0 1 3 3 1 3 1 4 4 3 1 1 3 3 1 3 2 3 1 1 2 3 2 3 2 4 1 1 2 3 4 89

21 2 4 2 1 1 4 1 3 3 1 1 2 3 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 3 3 2 2 3 3 1 1 3 4 85

22 2 1 3 0 3 3 2 2 2 1 0 3 2 4 3 1 2 3 2 1 3 1 3 1 2 3 2 3 0 2 3 0 3 4 2 2 2 2 3 4 85

23 3 2 2 1 1 3 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 79

24 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 1 2 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 1 2 3 2 1 1 3 2 1 1 4 81

25 3 2 2 0 3 3 2 1 3 2 2 2 0 4 1 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 1 2 2 3 1 2 3 4 86

26 4 4 2 0 4 4 2 3 4 1 4 2 3 2 0 2 0 2 1 2 0 2 4 4 1 3 1 0 0 4 1 1 2 0 4 3 1 1 4 2 84

27 2 3 1 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 2 2 3 4 3 1 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 3 2 4 3 88

28 3 2 2 1 1 3 2 2 3 1 1 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 87

29 2 2 2 1 3 1 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 1 3 3 0 0 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 68

30 4 4 3 0 3 4 0 2 4 1 0 4 2 4 3 0 2 4 4 2 2 4 4 0 3 4 0 0 0 4 4 0 0 0 2 4 4 3 4 2 94

31 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 1 1 1 0 0 1 2 1 1 4 3 3 2 0 0 1 0 0 2 1 2 1 3 1 1 0 3 3 3 76

32 2 3 2 1 3 3 2 4 4 0 1 2 2 4 4 1 3 4 1 0 1 3 2 2 3 2 4 0 0 4 1 0 4 3 4 1 0 3 4 4 91

33 3 4 3 2 4 4 2 3 4 3 2 3 0 4 1 0 2 0 3 4 0 3 2 2 4 4 3 1 0 0 2 0 2 2 4 0 2 1 3 2 88

34 1 3 1 1 3 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 1 0 3 3 3 1 3 1 3 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1 3 3 2 4 86

35 2 3 1 1 4 4 1 1 4 2 3 2 1 2 2 2 2 4 3 1 4 2 2 2 2 1 2 0 0 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 80

36 4 3 3 1 4 4 2 2 2 1 0 1 1 1 2 3 1 0 2 1 0 1 3 4 0 3 0 0 2 1 4 4 3 1 3 0 1 1 2 3 74

37 3 3 3 0 3 4 1 4 2 2 4 3 2 4 1 2 0 4 4 1 4 4 4 1 3 4 1 3 1 0 3 1 4 4 1 2 2 3 2 4 101

38 2 3 1 1 4 3 2 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 2 3 1 3 2 2 2 3 3 1 1 1 2 3 2 2 4 2 3 1 4 2 3 85

39 2 1 3 1 2 1 2 2 3 1 1 2 2 3 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 3 1 3 2 2 1 2 3 78

40 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 3 3 1 2 2 2 2 1 0 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 4 78

41 3 1 2 2 1 3 1 3 2 2 1 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 4 3 1 0 3 4 83

42 3 4 2 0 4 4 2 2 4 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 4 2 4 2 0 1 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 4 4 2 4 96

43 3 4 1 2 4 4 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 0 0 4 2 1 1 1 4 3 3 0 4 4 0 4 1 3 93

44 3 2 2 0 2 1 1 2 4 2 2 3 2 4 2 1 2 4 2 0 3 3 3 3 2 4 3 2 0 1 3 2 3 1 4 3 1 2 4 2 90

45 3 1 2 1 3 0 2 2 1 1 1 1 4 1 2 2 3 1 3 0 2 1 1 1 1 3 1 1 0 1 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3 70

46 3 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 86

47 2 2 2 2 1 0 1 2 1 1 3 3 1 2 3 1 0 4 3 2 3 2 4 2 0 3 3 2 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 76

48 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 3 3 1 3 3 3 2 0 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 78

49 2 2 2 1 1 0 3 1 0 3 4 0 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 4 3 72

50 1 2 1 1 1 1 0 3 2 1 2 3 3 3 1 1 2 3 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 4 2 80

51 1 2 3 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 3 4 4 2 4 3 2 2 2 3 2 1 1 3 3 2 2 1 3 3 1 2 2 2 84

52 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 1 1 0 2 3 1 3 2 2 2 2 1 1 3 1 2 3 3 76

53 2 1 3 3 1 2 0 2 3 3 3 3 2 1 3 0 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 1 3 0 1 4 3 80

54 0 1 0 0 0 4 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 1 3 3 0 2 1 1 3 2 72

55 1 2 2 1 3 4 1 3 3 2 0 3 2 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 3 0 1 3 2 1 4 1 0 2 1 1 2 2 75

56 0 1 2 0 1 3 2 2 1 2 1 3 2 4 1 2 2 2 3 1 3 1 2 1 2 3 2 2 1 3 1 4 3 1 1 3 2 1 3 3 77

57 3 2 1 2 1 4 1 2 2 1 1 2 3 4 1 1 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 1 0 2 2 4 1 2 2 4 1 1 2 3 3 86

58 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 1 4 3 1 2 3 4 1 4 0 3 2 1 2 3 3 104

59 3 2 3 3 3 3 2 4 4 2 1 4 2 4 1 3 0 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 1 4 2 1 2 3 4 114

60 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 1 0 4 3 1 3 3 2 3 1 3 3 4 3 4 4 1 4 0 4 3 1 2 3 2 108

r Hitung 0,3247 0,5205 0,3176 0,3167 0,4016 0,3485 0,1052 0,365 0,4504 0,1001 0,0102 0,4751 0,1119 0,3626 0,2268 0,008 0,0351 0,3397 0,1896 0,2224 0,1514 0,5468 0,1422 -0,131 0,3198 0,3271 0,0942 0,3204 0,0184 0,3147 0,3444 -0,027 0,3212 0,0039 0,3155 0,104 -0,126 0,3854 0,0614 0,3317

Validitas V V V V V V TV V V TV TV V TV V V TV TV V TV TV TV V TV TV V V TV V TV V V TV V TV V TV TV V TV V
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Lampiran  10 Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 
Tabel 23 Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

 No subjek 

1 2 5 6 7 8 10 11 12 13 16 17 18 19 21 22 24 25 28 29 30 31 33 34 35 36 37 39 40 TOTAL

1 3 2 4 1 0 1 3 4 2 3 2 1 2 1 2 3 1 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4 0 1 65

2 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 1 0 3 3 3 2 4 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 90

3 2 1 3 1 1 0 1 1 1 3 1 0 2 1 3 2 3 1 1 3 3 3 3 2 1 3 3 2 0 51

4 1 1 3 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 0 2 2 2 2 3 1 0 0 2 2 2 2 0 4 0 48

5 1 0 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 74

6 3 1 2 1 1 1 3 1 3 2 3 1 0 1 3 3 1 0 4 4 1 1 3 1 3 4 1 3 1 56

7 3 1 2 1 1 1 3 1 3 0 3 1 0 1 3 3 1 0 4 4 1 1 3 1 3 4 1 3 1 54

8 2 1 1 1 1 1 3 1 4 4 3 0 0 1 3 3 1 0 3 3 0 1 3 2 3 4 2 3 1 55

9 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 0 0 1 2 2 1 0 2 2 1 1 3 1 3 4 2 3 0 48

10 4 0 1 1 2 1 2 2 3 2 3 0 2 1 4 4 0 2 2 2 2 2 3 1 4 3 2 3 0 58

11 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 91

12 2 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 1 2 2 3 3 2 0 4 3 0 3 4 1 2 2 3 4 4 80

13 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 3 2 55

14 1 1 1 2 0 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 4 0 3 1 4 3 4 1 4 0 4 1 4 0 62

15 4 3 1 2 2 2 1 0 4 4 4 3 0 2 1 4 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 0 4 1 68

16 1 0 1 2 1 2 1 0 3 2 2 3 0 3 1 3 1 2 4 1 0 3 3 2 3 2 3 3 2 54

17 2 3 2 3 3 4 4 0 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 94

18 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 4 3 4 3 91

19 3 4 2 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 2 2 4 84

20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 85

21 2 3 3 1 1 2 4 2 4 4 2 2 4 3 3 4 2 0 4 4 2 2 3 1 4 3 2 2 2 75

22 2 3 2 1 1 4 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 67

23 2 3 3 3 2 3 3 3 2 0 3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 80

24 2 2 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 76

25 2 2 1 1 1 3 2 3 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 3 1 2 3 3 2 3 59

26 3 3 3 2 1 4 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 75

27 3 3 2 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 99

28 3 1 1 1 3 1 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 2 1 1 2 2 1 56

29 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 69

30 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 4 2 3 3 2 3 2 80

31 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 102

32 3 4 3 0 3 4 3 4 3 0 1 4 0 4 0 1 4 4 4 3 4 3 4 3 0 0 3 0 3 72

33 4 3 3 3 2 3 4 4 1 4 1 2 0 4 1 4 3 2 4 4 0 3 4 3 4 4 2 4 3 83

34 4 2 4 4 4 2 4 2 4 0 4 1 3 2 4 4 2 0 4 4 2 2 4 4 2 3 3 4 4 86

35 2 1 3 3 3 2 3 1 3 4 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 56

36 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 4 4 4 1 4 1 2 3 2 2 2 65

37 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 2 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 88

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 109

39 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 3 0 4 3 2 3 2 3 73

40 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 75

41 3 2 3 2 2 3 4 3 4 4 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 1 3 2 1 3 3 2 2 3 74

42 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 73

43 4 2 3 2 2 2 4 1 4 4 4 1 3 0 1 3 2 0 4 4 3 2 2 3 2 2 4 2 3 73

44 1 1 3 4 4 3 3 4 3 1 3 3 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 0 4 4 4 3 4 4 91

45 3 2 3 1 3 4 1 2 4 1 3 1 1 4 2 4 2 0 3 4 4 3 4 1 2 2 2 3 3 72

46 2 3 3 1 1 1 3 1 2 1 3 1 0 1 3 3 1 1 3 2 0 1 3 3 1 3 1 3 0 51

47 3 1 2 2 1 2 3 1 2 0 3 1 3 2 3 3 3 1 1 2 1 1 2 1 3 2 2 2 1 54

48 1 1 1 2 3 1 3 2 2 0 3 1 3 2 3 3 0 0 4 4 0 1 3 1 3 2 2 3 1 55

49 2 2 3 3 2 2 4 1 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 0 4 0 3 2 2 2 2 3 2 4 74

50 2 0 2 0 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 2 59

51 1 2 3 2 2 3 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 3 2 60

52 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 1 2 4 4 2 1 2 3 1 2 3 1 2 3 3 2 3 66

53 2 2 0 1 1 2 1 2 3 3 1 0 2 1 3 2 2 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 1 3 50

54 2 2 2 2 3 3 4 0 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 63

55 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 4 3 3 2 4 3 72

56 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 1 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 2 58

57 2 2 1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 2 4 2 0 2 3 1 2 2 1 3 2 1 4 3 54

58 3 2 0 2 1 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 3 3 3 1 3 1 3 1 55

59 4 2 1 0 0 1 3 1 2 3 2 2 2 1 3 3 1 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 3 1 54

60 3 2 1 2 2 1 3 0 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 2 4 1 2 2 2 3 2 2 3 2 56

Varians Butir 0,932 1,148 1,027 1,214 1,233 1,084 0,801 1,339 0,959 1,501 0,701 1,124 1,303 1,305 0,826 0,593 1,012 1,05 1,124 0,911 1,395 0,884 0,911 1,146 0,982 0,903 0,79 1,02 1,514 224,0158

Jumlah Varians Butir 30,73

Varians Total 224

r11 0,894

item 
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Lampiran  11 Reliabilitas Skala Kecemasan 
Tabel 24 Reliabilitas Skala Kecemasan 

 
  

No subjek 

1 2 3 4 5 6 8 9 12 14 18 22 25 26 28 30 31 33 35 38 40 TOTAL

1 2 0 2 0 1 2 0 2 1 1 2 2 1 4 1 2 2 0 0 2 2 29

2 0 0 0 0 2 3 1 0 0 4 0 4 4 0 2 1 1 3 4 0 1 30

3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 40

4 3 2 2 0 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 45

5 4 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 2 52

6 4 0 4 1 1 4 3 4 2 3 3 0 0 2 2 0 2 4 4 1 2 46

7 2 4 2 0 2 4 2 2 2 3 0 3 4 4 3 2 3 2 1 3 3 51

8 3 2 3 0 1 3 2 3 2 3 4 2 1 4 1 3 3 3 3 1 3 50

9 2 0 2 2 2 2 2 4 1 4 4 2 3 1 0 4 4 4 4 1 1 49

10 2 3 2 1 3 4 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 51

11 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 4 2 3 47

12 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 52

13 3 1 2 0 1 2 2 1 3 2 3 2 0 3 3 2 2 1 4 2 3 42

14 1 1 4 2 3 4 2 4 4 4 4 3 1 1 3 4 2 4 1 2 4 58

15 4 2 1 0 2 2 4 4 1 4 2 2 1 2 2 3 2 0 2 3 4 47

16 3 2 2 0 2 3 1 1 1 0 4 1 1 2 1 3 1 0 3 3 4 38

17 3 2 3 2 3 4 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 4 55

18 2 2 2 1 4 4 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 4 4 48

19 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 4 1 3 1 1 3 1 3 4 3 4 61

20 2 4 1 1 2 4 1 3 3 1 4 3 3 2 1 2 3 3 4 2 4 53

21 2 4 2 1 1 4 3 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 1 4 51

22 2 1 3 0 3 3 2 2 3 4 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 4 51

23 3 2 2 1 1 3 2 3 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 44

24 2 2 3 1 3 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 4 45

25 3 2 2 0 3 3 1 3 2 4 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 4 50

26 4 4 2 0 4 4 3 4 2 2 2 2 1 3 0 4 1 2 4 1 2 51

27 2 3 1 2 3 2 2 2 1 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 2 3 48

28 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 50

29 2 2 2 1 3 1 2 3 2 2 3 1 0 0 0 2 2 2 2 1 1 34

30 4 4 3 0 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 0 4 4 0 2 3 2 62

31 3 3 3 3 3 4 4 4 1 1 2 3 0 0 0 2 1 1 1 3 3 45

32 2 3 2 1 3 3 4 4 2 4 4 3 3 2 0 4 1 4 4 3 4 60

33 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 0 3 4 4 1 0 2 2 4 1 2 57

34 1 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 2 3 3 1 1 1 3 4 47

35 2 3 1 1 4 4 1 4 2 2 4 2 2 1 0 3 2 2 2 1 2 45

36 4 3 3 1 4 4 2 2 1 1 0 1 0 3 0 1 4 3 3 1 3 44

37 3 3 3 0 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 0 3 4 1 3 4 62

38 2 3 1 1 4 3 1 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 2 4 3 49

39 2 1 3 1 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 46

40 2 1 3 1 1 3 3 2 2 2 3 2 1 0 3 2 1 2 2 2 4 42

41 3 1 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 0 4 50

42 3 4 2 0 4 4 2 4 2 2 2 4 1 3 3 3 2 2 3 4 4 58

43 3 4 1 2 4 4 1 3 1 3 3 4 0 4 1 1 4 3 4 4 3 57

44 3 2 2 0 2 1 2 4 3 4 4 3 2 4 2 1 3 3 4 2 2 53

45 3 1 2 1 3 0 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 3 3 38

46 3 2 1 1 3 1 2 1 1 2 3 1 2 3 3 4 3 2 2 2 2 44

47 2 2 2 2 1 0 2 1 3 2 4 2 0 3 2 2 1 1 3 1 3 39

48 2 2 1 1 1 1 2 3 2 3 3 3 0 3 2 3 3 2 2 1 2 42

49 2 2 2 1 1 0 1 0 0 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 30

50 1 2 1 1 1 1 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 40

51 1 2 3 1 2 3 1 2 2 2 4 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 47

52 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 1 2 3 38

53 2 1 3 3 1 2 2 3 3 1 4 2 2 2 2 1 1 3 1 1 3 43

54 0 1 0 0 0 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 0 1 2 37

55 1 2 2 1 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 0 3 2 4 0 1 2 44

56 0 1 2 0 1 3 2 1 3 4 2 1 2 3 2 3 1 3 1 1 3 39

57 3 2 1 2 1 4 2 2 2 4 4 2 2 3 0 2 4 2 4 2 3 51

58 3 3 4 2 3 3 3 2 4 2 3 4 1 4 1 3 4 4 3 2 3 61

59 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 71

60 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 1 3 4 4 4 4 4 2 2 68

Varians Butir 1,016 1,315 0,905 0,809 1,264 1,427 0,83 1,196 0,842 1,095 1,257 0,918 1,35 1,168 1,061 1,054 0,925 1,196 1,474 0,952 0,79 76,76

Jumlah Varians Butir 22,85

Varians Total 76,76

r11 0,737

item 
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Lampiran  12 Data Induk Skala Dukungan Sosial 
Tabel 25 Data Induk Skala Dukungan Sosial 

 
  

No. Subjek 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 1 2 0 2 3 4 2 4 2 4 4 3 4 3 1 0 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 4 1

3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 2 2 2 2

4 1 2 2 4 2 3 1 3 1 1 1 2 3 3 1 1 3 3 3 1 1 3 1 3 4 1 3 1 1

5 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 4 4 2 2 1 2 0 0 2 0 3 3 2 2 2

6 3 1 1 1 2 1 2 2 3 3 3 1 2 1 2 2 2 0 4 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2

7 3 3 1 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 1 4 4 3 3 4 4 0 0 4 0 3 3 1 3 1

8 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 1 2 3 3 1 1 2 1 2 2 1 3 2

9 1 2 3 4 4 2 4 0 4 3 2 1 1 2 4 4 4 0 4 3 2 2 4 3 4 3 2 2 1

10 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 2 3 2

11 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4

12 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4

13 3 2 3 0 3 1 1 0 1 3 2 0 3 3 3 1 0 3 4 1 2 4 4 3 3 0 1 0 0

14 3 2 2 1 1 1 3 2 1 4 3 2 0 1 3 4 1 1 3 1 2 1 2 0 4 2 2 3 4

15 3 2 1 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 3 2 4 4 2 2 4 3 4 3 2 4 2

16 3 2 1 2 1 2 2 2 3 4 3 1 1 2 2 3 1 1 2 1 2 0 4 1 4 3 1 3 2

17 2 3 1 2 3 0 4 2 2 1 3 2 0 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2 0 3 2 3 0 1

18 1 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 3 1 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3

19 1 3 4 4 4 4 0 4 1 0 0 4 4 4 0 1 4 4 0 0 4 4 1 4 0 1 4 0 4

20 2 2 2 3 3 1 3 3 3 2 1 2 4 4 3 3 2 1 4 4 2 2 4 1 2 3 3 4 3

21 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 1 2 3 3 2 1 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 2

22 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 2

23 3 2 3 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 2 4 3 1 4 4 4 4 4 0 2 2 4 4 4

24 1 3 2 1 2 3 1 3 4 3 1 4 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 1 4 4 3 1 1 3

25 3 2 2 1 0 2 3 0 2 3 3 1 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 2 1 3 2 2 2 3

26 2 0 2 2 2 1 2 3 3 3 4 1 1 2 2 2 2 1 1 4 3 2 2 2 3 1 0 2 4

27 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2

28 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 0 4 4 3 3 2 4 3 1 2 4 3 4 3 4 3 3

29 1 2 1 1 3 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3

30 3 4 2 3 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 4 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2

31 1 1 3 2 1 2 3 4 3 3 2 2 3 0 3 1 2 2 2 2 0 3 1 3 2 2 1 3 0

32 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

33 2 3 0 2 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 0 3 2 2 1 1 1 2 3 1 1 0

34 4 1 1 0 1 1 2 3 2 1 2 2 1 3 1 3 2 1 4 4 1 2 3 3 3 3 1 3 3

35 1 2 2 2 2 4 1 3 2 2 2 2 4 4 2 3 2 0 2 2 2 3 3 2 2 2 4 2 3

36 2 4 4 4 3 4 2 4 3 3 2 2 2 1 2 3 4 2 2 2 1 2 2 4 3 2 3 3 3

37 3 0 0 0 2 1 4 1 3 3 3 1 1 1 4 4 1 1 3 4 2 0 3 1 3 4 1 3 1

38 2 2 0 3 2 1 1 1 3 4 1 1 4 4 1 1 0 0 3 3 3 3 4 2 1 3 3 1 1

39 4 0 0 0 0 0 4 0 4 4 4 0 0 0 4 4 0 0 4 4 0 0 4 0 4 4 0 4 0

40 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2

41 4 0 0 0 0 0 4 0 4 4 4 0 0 0 4 4 1 0 4 4 0 1 4 0 4 3 0 4 0

42 4 4 1 2 1 3 4 3 4 1 4 3 0 0 1 4 3 0 3 1 0 3 3 3 4 1 0 4 4

43 0 0 0 1 0 0 4 1 1 4 4 0 0 2 2 4 0 0 2 4 0 0 4 0 4 4 0 4 0

44 4 3 2 2 2 3 4 2 4 4 3 3 1 3 4 3 4 2 4 4 3 2 4 2 4 3 2 3 3

45 3 0 2 1 2 3 4 1 2 1 4 1 3 3 1 4 2 3 3 3 1 0 1 0 2 4 1 3 1

46 2 2 2 0 3 1 2 1 3 4 1 2 1 2 2 3 1 2 2 4 3 0 1 3 2 2 3 3 3

47 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 4 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2

48 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 0 4 3 4 4 4 3

49 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 0 4 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 4 4 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

51 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 1 2 4 4 4 3 0 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3

52 1 2 1 0 2 2 3 2 0 4 3 4 1 4 1 2 2 1 0 1 0 1 3 3 1 2 4 3 4

53 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 0

54 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4

55 0 0 3 2 0 1 4 4 4 4 1 3 0 0 3 2 3 2 1 4 4 4 4 3 2 0 3 2 2

56 3 1 1 2 1 1 2 0 3 4 3 1 1 1 2 3 2 2 2 4 1 1 4 1 2 2 0 3 1

57 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 0 4 4 4 4 4 4 4 1 0 4 2

58 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3

59 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 1 3 3 1 1 4 2 2 3 2 2 1 3 0 0 3 1 3

60 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 1 4 2 4 4 4 4 0 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4

61 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 0 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

62 2 3 2 1 1 2 2 2 4 4 2 2 3 4 2 2 3 2 2 4 2 0 2 1 4 4 3 4 2

63 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 1 4 0 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4

64 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3

65 4 0 0 0 0 0 4 0 4 4 4 0 0 1 3 2 0 0 4 4 0 0 3 0 4 4 1 4 0

66 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2

67 4 3 4 4 2 2 4 2 4 4 3 4 0 4 1 0 2 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2

68 3 2 2 2 2 3 4 1 3 3 1 4 1 4 0 3 2 0 3 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3

69 0 1 3 3 3 4 4 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

70 4 4 4 2 4 0 2 1 3 0 0 4 4 0 4 0 0 2 2 2 2 0 0 4 4 4 4 4 4

Item Dukungan Sosial 



73 

 

 

 

Lampiran  13 Data Induk Skala Kecemasan 

Tabel 26 Data Induk Skala Kecemasan 

 
  

No Subjek 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 3 3 3 0 4 4 0 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 0 1

3 1 3 1 0 3 3 1 1 1 4 0 1 0 3 4 4 0 0 0 0 2

4 2 2 1 4 3 4 2 1 2 0 2 3 2 3 2 0 3 2 1 1 3

5 2 2 3 1 2 4 4 4 4 3 2 2 3 1 1 3 3 3 4 1 2

6 3 1 2 1 2 4 3 3 4 4 1 4 1 2 2 2 3 3 3 0 1

7 3 3 4 1 1 4 4 3 2 3 1 3 1 0 0 4 4 3 3 0 1

8 0 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2

9 4 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 0 3

10 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2

11 1 2 2 1 3 2 2 1 1 4 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3

12 2 2 3 1 4 2 3 2 2 1 0 0 0 0 2 4 2 4 2 0 4

13 4 1 3 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 3 2 0 2

14 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 0 3 0 2 3 2 2 1

15 3 2 3 1 2 3 4 2 2 2 1 1 2 1 3 3 2 2 1 2 2

16 1 4 4 1 2 3 3 2 4 3 1 2 2 1 2 2 1 1 4 1 0

17 1 2 2 1 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 0

18 2 1 1 0 2 3 1 4 1 2 0 2 1 1 2 3 2 3 1 1 1

19 2 4 1 3 2 1 2 2 2 1 4 2 4 4 2 0 2 2 2 2 2

20 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 4 3 2 2 4

21 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 2 2 1 2

22 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 1 2 4 3 3 4 4

23 2 4 2 1 2 4 2 4 3 2 0 2 2 2 1 2 4 4 4 0 2

24 1 3 1 3 1 2 3 3 1 1 1 3 3 0 1 3 2 4 2 3 0

25 3 2 3 1 1 3 3 2 3 2 1 2 1 3 3 2 1 3 2 2 0

26 3 1 2 0 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2

27 1 2 2 1 2 3 2 1 3 2 3 1 4 0 2 3 1 1 2 2 2

28 0 2 0 1 3 3 2 3 3 2 1 1 1 0 1 2 4 4 3 0 3

29 1 2 2 1 2 3 2 4 2 2 1 1 2 1 1 3 2 4 1 2 4

30 1 1 1 1 2 3 2 1 1 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 1 2

31 3 3 1 0 1 2 3 1 4 3 1 3 0 2 2 3 4 1 3 3 1

32 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 1 2 1 3 3 2 2 1 2

33 1 3 4 2 3 3 2 4 3 3 2 2 3 0 3 3 1 4 1 2 4

34 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 0 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2

35 2 2 4 2 2 4 3 4 3 3 0 3 1 2 0 3 1 2 3 2 3

36 1 2 1 1 0 2 0 2 1 1 1 0 1 1 3 3 1 1 0 1 3

37 3 1 3 0 0 4 4 4 4 4 0 4 0 0 0 3 4 3 3 1 0

38 3 4 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 2 3 3

39 3 1 3 1 0 4 3 4 4 4 1 4 1 0 0 4 4 4 4 0 0

40 2 2 2 0 2 2 0 0 0 1 0 1 0 0 2 4 1 1 0 0 4

41 4 0 4 0 0 3 4 3 4 4 0 4 1 0 0 4 4 4 4 0 0

42 0 1 1 1 3 3 2 1 4 1 0 1 0 3 3 4 1 4 1 0 3

43 4 0 4 0 0 4 4 4 4 2 1 3 1 4 3 2 4 4 2 2 0

44 3 1 2 0 1 4 2 3 2 3 1 2 2 1 3 4 2 3 2 2 2

45 2 3 3 2 1 1 4 2 1 4 4 2 0 1 2 3 1 3 4 3 1

46 2 3 2 0 3 1 4 2 1 2 3 1 0 1 2 1 4 2 2 2 2

47 4 3 4 1 3 4 4 4 3 3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 3

48 2 4 2 1 4 4 2 3 2 2 2 2 3 0 3 1 0 1 0 2 4

49 2 2 1 0 4 3 1 0 1 0 0 1 1 2 3 4 1 1 0 2 3

50 4 0 0 0 0 4 0 2 4 0 0 0 0 0 2 4 4 0 0 0 0

51 3 2 3 0 2 3 2 1 1 1 0 0 0 3 3 4 0 2 1 1 3

52 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 4 1 3 3

53 4 4 4 0 4 4 4 4 4 2 0 1 2 0 4 4 2 0 0 0 3

54 2 1 0 0 3 3 1 3 2 0 2 0 2 1 3 3 3 2 2 2 3

55 1 0 3 2 0 2 1 3 2 4 0 3 1 2 0 2 3 2 1 2 3

56 3 2 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 2 1 4 3 3 3 0 2

57 2 2 3 0 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 0 2 3

58 3 4 2 1 4 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 0 1 1 0 4

59 3 2 3 0 3 1 1 1 1 1 2 1 4 2 2 2 1 1 0 4 4

60 2 0 3 0 3 4 2 4 4 4 1 0 1 1 0 3 4 1 1 2 3

61 2 2 1 0 3 2 0 0 0 4 2 0 2 0 1 2 2 2 0 0 2

62 2 2 2 0 2 1 2 2 2 1 0 1 0 1 2 4 1 2 2 1 2

63 1 3 3 1 3 3 2 3 1 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 1 2

64 1 4 2 1 4 3 2 4 1 3 1 0 1 1 1 4 4 1 2 1 4

65 4 1 4 1 0 4 3 4 4 4 0 4 0 0 0 4 3 4 4 0 0

66 3 2 3 2 2 4 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2

67 3 2 3 2 2 4 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2

68 0 2 2 1 2 2 4 4 4 3 2 2 2 0 1 2 4 2 4 3 1

69 4 3 2 2 4 4 3 4 2 0 1 2 1 1 1 3 3 1 0 1 4

70 2 2 3 2 4 1 2 4 4 2 0 1 0 2 2 3 4 0 0 0 2

Item Kecemasan 
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