
 

 v  
 

 

 

KAWIN KONTRAK DALAM PERSPEKTIF PSIKOLOGI 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Sebagai Bagian Dari Persyaratan untuk Memperoleh 

Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

FITRI MAULIDIYAH 

201769110009 

 

 

 
 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN 

2021  



 

 vi  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 vii  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 viii  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ix  
 

 

MOTTO 

 

 

 

SEBAIK-BAIKNYA MANUSIA ADALAH IA YANG BERMANFAAT BAGI ORANG 
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INTISARI 

KAWIN KONTRAK DALAM PERSPEKTIF PSIKOLOGI 

Fitri Maulidiyah 
Fakultas Psikologi, Universitas Yudharta Pasuruan 

 
Perkawinan yang terjadi secara kontrak sudah menjadi fenomena nasional 
bahkan internasional, fenomena kultur yang sangat mempengaruhi pola 
kehidupan masyarakat, khususnya di indonesia. Fenomena perkawinan kontrak 
di beberapa wilayah di Indonesia memperlihatkan bahwa masalah perkawinan 
kontrak ini perlu untuk diperhatikan. Kerentanan sosial kultural akibat perkawinan 
kontrak cenderung berdampak pada aspek psikologis dan sosiologis. Khususnya 
pada suami istri yang kawin secara kontrak itu sendiri dan juga keluarga pelaku 
kawin kontrak tersebut. Pola pikir yang keliru tentang kawin kontrak tanpa berfikir 
panjang dan mendalam membuat kawin kontrak sampai detik ini masih banyak 
dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hal-hal yang terjadi dalam 
perkawinan kontrak namun dalam perspektif psikologi yang berfokus pada 
konsep diri dan regulasi diri dari pelaku kawin kontrak, mulai dari faktor-faktor 
hingga akibat yang ditimbulkan. Penelitian ini dilakukan diwilayah Kabupaten 
Pasuruan, subjek penelitian yaitu wanita atau istri pelaku kawin kontrak. 
Penelitian ini menggunakan metode wawancara dan observasi untuk 
pengumpulan datanya. Kemudian untuk pengecekan keabsahan data yang 
diperoleh peneliti menggunakan metode triangulasi dari beberapa sumber, 
triangulasi metode dan triangulasi teori. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
konsep diri dan regulasi diri dari subjek wanita pelaku kawin kontrak cenderung 
ke arah negatif seperti menganggap diri rendah dan tidak mampu mengontrol 
perilaku emosi serta perilakunya, hal ini sesuai dengan analisa teori-teori konsep 
diri dan regulasi diri terkait dari para ahli psikologi. 

 
 
 
 
Kata Kunci : Perkawinan Kontrak, Perspektif Psikologi, Konsep Diri, Regulasi Diri 
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ABSTRACT 

CONTRACT MARRIAGE IN PSYCHOLOGY PERSPECTIVE 

Fitri Maulidiyah 
Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

 
Contract marriages have become a national and even international phenomenon, 
a cultural phenomenon that greatly influences the pattern of people's lives, 
especially in Indonesia. The phenomenon of contract marriage in several regions 
in Indonesia shows that the issue of contract marriage needs to be considered. 
Socio-cultural vulnerabilities due to contract marriages tend to have an impact on 
psychological and sociological aspects. This is especially true for couples who 
are married under a contract itself and also the families of the perpetrators of the 
contract marriage. The wrong mindset about contract marriages without thinking 
long and deeply has made contract marriages still widely practiced. This study 
aims to find out what happens in contract marriages, but from a psychological 
perspective that focuses on the self-concept and self-regulation of contract 
marriage subjects, from the factors to the consequences. This research was 
conducted in the Pasuruan Regency, the research subjects were women or wives 
of contract marriage actors. This research uses interview and observation 
methods for data collection. Then to check the validity of the data obtained by 
researchers using the triangulation method from several sources, triangulation 
methods, and theoretical triangulation. After that, conclusions will be drawn 
based on the discussion that has been researched by the researcher. Based on 
the results of research that has been obtained and analyzed by researchers, it 
can be concluded that the self-concept and self-regulation of the subject of 
female contract marriage actors tend to be negative, this is by the analysis of 
related theories from psychologists. 

 

 

Keywords: Contract Marriage, Psychological Perspective, Self Concept, Self 
Regulation 

 

 



1 
 

 

 


