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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN LEARNED HELPLESSNESS WITH 
ADVERSITY QUOTIENT IN SENIOR HIGH SCHOOL 

 

Irma Dwi Suganda 
Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

The Covid-19 pandemic has a negative impact on the world of education, this 
makes students find it difficult to face online learning which is relatively new. 
Especially for students who don't have gadgets and data packages.This study aims 
to determine the relationship between learned helplessness and Adversity 
Quotient in students. The subjects in this study were 30 students of MA Nurul 
Hidayah Lecari Sukorejo. Data collection using the Adversity Quotient scale and 
the learned helplessness scale. Based on the calculation on the Adversity Quotient 
scale there are 20 valid items with a reliability of 0.772, and on the learned 
helplessness scale there are 20 valid items with a reliability of 0.807. From the 
calculation results, the F value is 15.482 with a significance of 0.001 0.01, thus the 
hypothesis that there is a relationship between the learned helplessness and the 
Adversity Quotient is accepted (Ha), with a correlation of -0.597 which means it 
has a negative relationship. 
 
Keywords: Adversity Quotient, Learned Helplessness 
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INTISARI 

HUBUNGAN ANTARA KETIDAKBERDAYAAN YANG DIPELAJARI 
DENGAN ADVERSITY QUOTIENT PADA SISWA TINGKAT 

MENENGAH ATAS 
 
 

Irma Dwi Suganda 

Fakultas Psikologi, Universitas Yudharta Pasuruan 

Pandemi covid-19 memberikan dampak negatif terhadap dunia pendidikan, hal ini 
membuat siswa merasa kesulitan menghadapi pembelajaran daring yang terbilang 
baru. Terutama pada siswa yang belum memiliki gadget dan paket data. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara ketidakberdayaan yang dipelajari 
dengan Adversity Quotient pada siswa tingkat menengah atas. Subjek dalam 
penelitian ini sebanyak 30 siswa MA Nurul Hidayah Lecari Sukorejo. Pengambilan 
data menggunakan skala Adversity Quotient dan skala ketidakberdayaan yang 
dipelajari. Berdasarkan perhitungan pada skala Adversity Quotient terdapat 20 
item valid  dengan reliabilitas 0,772, dan pada skala ketidakberdayaan yang 
dipelajari terdapat 20 item valid dengan reliabilitas 0,807. Dari hasil perhitungan 
diperoleh nilai F sebesar 15,482 dengan signifikasi sebesar 0,001 ˂ 0,01, nilai 
korelasi rxy sebesar -0,597, dengan demikian hipotesis yang menyatakan ada 
hubungan negatif antara ketidakberdayaan yang dipelajari dengan Adversity 
Quotient diterima (Ha). 

Kata Kunci: Adversity Quotient, Ketidakberdayaan yang Dipelajari 

 


