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Lampiran 1 

Skala Adversity Quotient Pasca Uji Coba 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama ! 

2. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi 

anda sebenarnya! 

3. Skala penilaian 

STS : Sangat Tidak Setuju TS : Tidak Setuju N : Netral 

S    : Setuju   SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 
Saya tetap belajar meskipun mendapat nilai 
5. 

     

2 Saya gugup ketika presentasi.      

3 
Saya semangat untuk belajar dan siap 
bersaing secara positif. 

     

4 
Saya meringkas pelajaran agar 
mempermudah ketika belajar. 

     

5 Saya marah mendapat kritik negatif.      

6 Saya memperbaiki nilai rapor yang jelek.      

7 Saya adalah penentu masa depan saya.      

8 
Saya bangga ketika bisa mengerjakan 2 
tugas secara bersamaan. 

     

9 
Saya minder dengan teman-teman yang jago 
Bahasa inggris. 

     

10 
Saya tetap berangkat sekolah meskipun 
teman-teman mengajak nongkrong. 

     

11 
Saya percaya, Tuhan memberikan cobaan 
sesuai batas kemampuan hambanya.   

     

12 
Saya belajar menyelesaikan tugas sekolah 
sendiri. 

     

13 
Saya cemas ketika tidak ada teman yang 
membela saya. 

     

Identitas Responden 

Nama  :          

Kelas  :          



Lampiran 2 

Lanjutan Skala Adversity Quotient Pasca Uji Coba 

No Pernyataan STS TS N S SS 

14 
Saya yakin dapat menguasai program 
komputer yang sulit. 

     

15 
Saya tetap semangat belajar meskipun 
pembelajaran dilakukan secara daring. 

     

16 
Bagi saya, menghadapi masalah harus 
dengan kepala dingin. 

     

17 
Saya malas berangkat sekolah ketika ada 
pelajaran matematika. 

     

18 Saya bisa mengerjakan tugas tepat waktu.      

19 
Saya senang pembelajaran daring lebih 
memudahkan saya mengakses internet. 

     

20 Saya yakin bisa lulus sekolah tepat waktu.      

 

Terima kasih atas partisipasi anda  

  



Lampiran 3 

Skala Ketidakberdayaan yang Dipelajari Pasca Uji Coba 

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama ! 

2. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan kondisi 

anda sebenarnya! 

3. Skala penilaian 

STS : Sangat Tidak Setuju TS : Tidak Setuju N : Netral 

S    : Setuju   SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1 Saya sulit memahami pelajaran.       

2 Saya lemah dalam bidang non akademik.      

3 
Saya bingung ketika kemampuan saya 
rendah.  

     

4 Saya malas belajar.      

5 Saya malas mengerjakan tugas matematika.      

6 
Kegagalan ujian membuat saya semakin giat 
belajar. 

     

7 Saya penyebab gagal nya ulangan harian.      

8 
Saya tetap belajar voli meskipun pernah 
cidera. 

     

9 
Saya murung ketika ide saya ditolak dalam 
anggota kelompok tugas. 

     

10 Saya terlambat karena teman.      

11 
Kelas bersih membuat saya semangat 
belajar di kelas. 

     

12 
Saya minder ketika teman menertawakan 
saat presentasi. 

     

13 
Saya diam walaupun belum memahami 
pelajaran. 

     

14 
Saya cemas ketika tugas banyak yang belum 
dikerjakan. 

     

Identitas Responden 

Nama  :          

Kelas  :          



Lampiran 4 

Lanjutan Skala Ketidakberdayaan yang Dipelajari Pasca Uji Coba 

No Pernyataan STS TS N S SS 

15 
Saya adalah orang yang teliti dalam 
mengerjakan ujian. 

     

16 Saya bosan ketika pembelajaran daring.      

17 Saya disiplin masuk kelas.      

18 Saya giat belajar ketika mendapat remidi.      

19 
Ketika mendapat nilai jelek, saya sharing 
dengan teman. 

     

20 
Nilai bagus menjadi pegangan masuk ke 
universitas impian saya. 

     

 

Terima kasih atas partisipasi anda  



Lampiran 5 

Data Induk Uji Coba Adversity Quotient 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

F UF F UF F UF F F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F

4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 1 3 4 3 0 3 3 2 1 4 2 4 2 4 3 1 2 3 3 3 2 1 0 4 4 4

2 0 2 0 0 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 0 1 0 3 3 2 2 2 1 2 1 3 3 2 0 2 2 2 2 4

3 2 4 0 4 2 4 3 0 4 0 2 2 1 2 4 0 3 0 3 2 0 0 3 0 2 1 3 0 0 0 3 2 3 0 1 1 2 2 3

3 1 3 0 3 2 4 3 0 3 1 2 2 3 0 3 1 4 0 3 3 3 1 4 0 3 3 2 0 2 0 2 2 3 0 2 0 3 1 4

2 0 4 0 4 2 4 3 1 4 1 4 2 3 0 3 2 4 0 4 2 4 0 3 0 4 2 4 1 4 1 4 2 3 2 2 2 3 2 3

2 0 4 2 4 3 4 3 1 4 1 4 2 3 2 3 3 4 2 4 3 4 0 4 1 3 2 2 0 3 0 2 2 4 2 1 1 2 2 4

4 0 4 0 0 0 4 4 0 4 1 4 4 4 0 4 3 4 1 4 2 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 2 4

2 3 1 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 3

3 2 3 3 1 2 2 1 3 3 1 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 2 2

2 3 1 0 3 0 4 2 4 2 2 4 3 2 2 2 2 4 2 3 2 4 1 4 2 2 0 2 0 2 2 2 0 3 2 0 2 3 2 4

4 0 4 0 2 3 4 4 3 4 1 4 2 4 0 4 0 4 0 4 2 4 0 4 2 4 3 4 0 2 0 4 2 4 0 1 0 4 2 4

3 1 3 0 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 1 4 2 4 2 3 2 4 2 4 2 2 2 2 1 2 0 3 2 4 1 1 2 3 2 4

4 1 4 0 4 3 4 3 2 4 2 4 3 3 1 4 2 4 0 4 3 4 0 4 2 4 2 2 0 3 0 2 3 4 0 3 1 4 2 4

4 1 4 0 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 0 2 3 3 1 4 1 3 2 4 0 3 0 3 2 4 0 1 2 4 2 4

2 4 2 1 3 4 3 1 4 4 0 4 0 3 2 3 3 4 0 4 4 4 0 4 2 3 2 3 2 4 1 3 2 4 3 2 2 4 4 4

3 1 4 0 4 3 4 1 2 4 2 4 3 3 0 4 2 3 1 4 2 4 0 4 0 4 3 4 0 3 0 3 3 4 0 2 1 3 3 4

2 3 3 0 4 1 3 1 4 1 4 0 3 2 1 3 2 2 3 0 3 1 3 2 2 3 0 3 4 0 2 1 3 1 2 2 4 0 4 3

4 1 4 1 4 2 4 0 4 1 3 2 4 2 4 2 2 3 2 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 2 2 3 2 2 1 3 3 3 1 3

4 0 4 0 4 2 4 0 4 1 4 2 3 2 3 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 3 2 3 2 3 1 3 1 4 1 3 4 4

3 0 4 0 4 2 4 3 3 4 1 3 2 2 1 3 1 4 1 4 3 4 2 4 4 2 2 2 1 3 1 4 2 4 3 4 0 3 2 4

3 2 3 0 2 4 2 2 3 3 2 4 2 2 1 3 2 4 0 2 2 3 1 4 2 3 3 1 2 2 1 3 3 3 4 2 2 3 2 3

2 2 3 0 4 4 4 4 0 3 2 2 3 4 0 4 3 4 0 2 4 4 0 4 0 4 2 2 0 3 0 3 2 3 0 0 0 0 2 4

2 2 4 1 2 3 3 2 1 4 4 4 4 1 0 4 2 4 0 4 3 4 1 4 4 4 4 3 0 4 0 3 2 4 4 1 4 2 4 4

2 2 1 2 2 2 0 1 3 2 4 0 0 0 0 1 0 4 2 4 4 2 0 4 4 2 0 0 4 4 2 0 4 4 1 0 4 2 0 4

2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 0 4 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 2 4 3 3 4 2 2 2 4 4 4

3 1 4 1 3 4 3 3 1 4 0 2 2 3 0 3 3 4 1 2 2 3 1 4 0 3 2 3 1 1 0 3 2 3 0 2 1 3 1 4

3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 1 2 1 3 2 3 1 2 3 3 1 4 2 3 3 3 1 2 1 3 2 3 1 2 1 3 2 3

2 3 2 3 3 4 3 2 1 2 1 4 2 2 2 2 2 4 2 3 1 2 2 4 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 4

3 0 4 1 3 2 3 3 1 4 1 3 2 3 1 4 1 3 0 3 1 3 1 3 0 4 1 3 1 3 0 3 2 3 1 2 1 3 3 3

4 2 4 0 3 3 4 2 0 4 0 4 1 3 0 3 0 4 0 4 3 0 0 4 0 2 1 4 1 0 0 4 0 4 0 1 0 4 3 4

4 1 4 0 2 2 4 4 1 4 1 4 2 2 1 2 3 4 0 4 1 4 0 4 1 4 2 3 1 3 0 4 1 4 0 2 0 4 2 4

3 1 0 0 4 1 3 2 2 4 0 3 3 2 0 4 1 4 0 4 2 3 0 3 0 3 2 3 1 3 1 3 2 3 1 4 0 3 3 4

3 0 4 0 4 2 4 3 1 4 1 4 3 3 1 4 2 4 0 4 3 4 1 4 2 3 4 4 2 2 0 3 1 4 1 1 1 3 4 4

2 0 3 0 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 0 3 0 4 0 3 3 4 0 4 0 2 2 3 0 2 3 3 3 0 2 0 0 3 3 4

2 0 1 4 4 4 4 1 1 2 0 2 2 0 4 2 4 4 0 4 2 4 0 0 0 2 4 4 0 0 2 0 4 4 0 0 0 0 0 4

4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 4 0 4 2 4 1 3 1 4 1 3 1 3 2 3 2 3 1 3 0 4 0 3 0 2

4 0 4 1 4 1 4 1 4 0 2 0 2 1 2 1 3 2 4 3 2 2 4 2 3 0 2 3 2 3 0 4 2 3 1 3 2 3 1 2

4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 4 1 2 0 3 0 4 3 3 2 0 4 3 2 1 1 4 4 0 0 1 4 4

2 2 4 0 3 3 3 2 2 4 1 3 1 2 0 4 2 4 0 3 4 3 2 4 2 3 2 2 0 3 0 2 3 4 1 2 1 2 2 4

4 0 4 0 4 4 4 4 0 4 0 4 2 2 0 4 3 4 0 3 4 4 0 4 0 4 0 4 0 2 0 3 2 4 1 3 0 1 2 4

4 1 4 1 3 2 4 1 4 1 3 1 3 2 3 1 4 1 4 2 4 2 2 3 0 4 1 4 1 4 1 3 2 2 2 4 1 3 1 3

4 0 4 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4

3 1 2 1 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 4 4 0 4 4 4 1 4 2 0 0 2 1 2 0 0 4 2 2 4 2 3 0 4

2 2 4 1 2 3 3 2 1 4 4 4 4 1 0 4 2 4 0 4 3 4 1 4 4 4 4 3 0 4 0 3 2 4 4 1 4 2 4 4

2 0 4 2 2 4 4 4 1 2 4 4 0 4 1 2 4 4 0 1 4 4 0 4 0 4 2 2 0 4 0 2 0 4 2 0 2 4 0 4

4 1 4 1 4 0 4 4 0 4 1 4 0 4 1 2 1 4 1 3 2 3 1 3 1 2 1 3 1 3 2 4 0 4 2 3 2 3 1 4

2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 1 2 3 1 4 2 1 2 1 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2

4 0 4 1 4 2 4 2 2 2 4 2 1 4 4 1 3 4 0 4 1 4 2 4 1 3 1 4 1 4 1 4 2 4 1 3 1 3 3 4

4 0 4 3 4 4 4 4 2 0 0 4 4 4 3 4 3 4 1 3 4 4 1 4 0 4 4 4 1 4 0 4 4 4 0 4 1 4 4 4

4 0 4 0 3 1 4 2 1 4 1 4 0 3 0 3 1 3 1 4 0 4 2 4 2 3 1 4 2 3 0 4 0 3 2 3 1 3 2 4

4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 1 4 4 4 0 3 1 3 1 3 1 2 1 4 0 3 2 3 2 4 1 3 2 4 1 3 2 4 1 3

3 1 3 1 3 1 3 2 3 2 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 2 1 4 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3

4 0 4 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 1 4 1 4 0 4 1 4 0 4 1 4

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 0 4 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 1 4 2 4 1 4 0 2 0 3 1 4 1 3

3 1 4 0 2 2 4 1 3 3 1 4 1 4 2 3 2 3 2 4 2 4 1 3 1 3 1 3 2 4 2 4 1 3 2 3 2 3 1 4

3 1 3 1 3 0 3 4 3 4 1 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 4 0 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3

3 1 3 1 2 1 3 1 2 1 3 1 3 1 3 1 3 4 1 2 1 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 1 4 2 4

2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 4 1 3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 3 0 3 1 3 2 4 1 3 1 3 2 3 1 2

3 1 3 0 3 0 2 1 3 1 3 1 3 2 3 0 2 1 4 2 3 2 2 4 2 3 1 3 1 4 1 2 2 3 1 3 2 3 1 3



Lampiran 6 

Data Induk Uji Coba Skala Ketidakberdayaan yang Dipelajari 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF

0 4 2 2 0 3 2 4 3 2 0 3 3 3 1 2 3 3 2 4 4 1 2 2 2 2 3 2 1 3 4 2 2 4 0 2 4 4 0 4

0 2 2 3 2 1 1 4 1 2 2 3 2 3 3 3 1 4 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 4 2 4 2 2 3 2 3 2 1 1 4

2 3 1 3 2 3 0 2 2 2 1 3 1 3 1 0 0 1 0 3 2 3 3 2 2 1 3 3 0 3 2 2 2 2 2 2 3 3 0 4

0 2 1 3 0 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 4 3 0 3 2 3 1 2 1 3 1 2 1 3

0 4 2 4 1 2 2 2 2 3 1 3 2 4 2 2 1 4 2 4 1 4 2 3 2 4 2 4 0 4 2 4 1 4 2 4 0 4 0 4

0 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 0 4 1 4 4 4 2 1 2 1 2 4 4 2 0 3 4 4 2 2 2 3 1 4 3 4

0 4 2 4 2 3 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 2 4 0 4 1 4 3 2 0 2 4 4 0 4 2 4 0 4 0 4 0 4 0 4

2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 3 1 2 1 3 3 1 3 1 3

2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 4 3 2 4 4 4 4 3 2 0 0 3 2 4 3

2 4 2 2 2 1 0 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 0 3 0 0 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 1 1 2 0 2 1 2

0 4 2 4 1 2 3 1 4 3 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 4 4 4 4 3 0 4 4 2 4 2 4 0 4 0 2 0 4 0 4

0 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 4 1 4 1 2 3 4 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 3 2 2 1 3 0 4

0 4 1 4 1 2 2 3 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 2 3 2 4 1 4 4 4 2 4 2 3 0 4 0 4 1 3 0 4

2 3 2 4 0 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 0 1 4 2 4 2 3 2 3 2 1 4 2 1 4 2 4 0 2 2 0 2 4 2 4

4 4 2 2 3 2 0 0 3 3 2 3 3 3 4 4 0 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4

1 3 2 3 1 2 3 1 3 3 3 4 0 4 3 1 1 4 2 4 1 1 1 1 3 1 4 3 0 3 2 4 0 2 0 3 4 4 1 4

0 1 3 0 3 1 4 1 2 1 3 1 4 1 3 1 2 4 0 3 1 4 3 2 2 4 0 3 1 4 2 1 4 2 3 1 3 1 4 0

0 4 1 3 1 3 1 3 2 0 3 4 1 3 1 3 2 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 4

0 2 1 3 1 3 2 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 2 3 2 4 1 3 2 4 2 2 0 4 1 4 0 4 1 4

0 4 2 4 0 3 1 4 3 4 2 3 1 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4 1 2 4 4 1 4 1 4 0 2 1 4 2 4 2 4

3 4 2 3 2 2 2 1 3 1 2 2 4 2 2 2 3 3 1 4 4 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3

0 4 4 3 2 0 2 0 2 1 2 2 0 4 2 0 3 3 0 4 0 3 4 2 4 0 4 2 0 3 4 2 0 2 2 2 4 3 4 4

0 4 2 4 3 2 1 1 4 2 2 1 0 1 4 4 4 4 1 4 3 4 4 2 4 1 4 2 2 3 4 4 1 2 2 2 0 4 0 4

2 1 4 2 4 0 4 2 3 1 1 0 0 2 2 2 0 4 0 4 4 2 0 2 2 0 4 2 2 2 4 1 0 0 0 0 0 4 4 2

3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 2 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 1 4 4 2 2 4 1 4 4 4 4 4

3 4 1 4 0 3 1 0 2 3 0 2 1 2 0 0 1 3 1 4 3 3 2 3 1 3 4 2 1 4 2 2 1 2 3 2 1 3 2 4

1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3

3 3 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3

0 3 2 3 2 3 2 3 1 3 0 3 1 3 2 3 2 3 1 4 1 3 1 4 0 2 3 3 0 3 1 3 1 2 1 2 1 3 1 4

1 3 2 4 0 4 2 2 3 2 0 4 0 4 0 4 3 4 0 4 1 4 3 3 3 1 4 4 0 4 2 4 1 4 0 4 0 4 0 4

0 4 2 4 0 4 2 2 1 2 0 4 1 4 4 4 2 2 1 4 2 4 2 4 2 4 4 4 0 4 4 4 0 2 0 4 0 4 2 4

0 4 2 4 0 4 1 2 3 3 1 0 1 3 1 4 1 3 2 4 1 2 1 2 1 1 4 3 0 4 2 3 0 4 0 2 0 4 4 4

1 3 2 2 2 2 2 4 2 2 0 4 1 2 4 0 2 2 0 4 0 4 1 4 2 4 2 2 4 4 2 2 3 4 2 3 4 4 2 4

0 3 3 3 0 4 3 0 3 1 2 4 3 4 1 4 3 3 0 4 3 3 3 4 3 2 3 2 1 4 2 3 1 4 2 3 0 4 0 4

2 4 2 0 4 0 2 0 0 0 4 2 2 0 4 2 0 4 2 4 2 0 4 0 4 1 2 2 2 2 2 3 1 3 4 4 2 2 2 4

0 3 0 4 0 3 1 4 0 3 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 2 2 4 0 3 1 2 3 1

0 4 0 4 1 3 0 4 1 3 2 4 1 4 0 4 2 4 0 3 2 3 1 4 1 2 1 4 2 3 1 4 1 3 1 3 2 3 1 4

0 3 4 1 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4

2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 4 2 2 1 2 2 1 2 3 2 4

0 4 4 4 0 2 3 3 2 2 1 2 1 4 1 4 1 4 0 4 3 2 0 2 2 4 4 4 0 4 3 4 0 2 2 0 0 4 0 4

0 4 1 3 2 3 1 4 1 3 2 3 1 2 1 4 2 1 3 2 1 3 2 3 1 3 2 3 1 4 1 3 0 3 2 3 1 3 2 4

1 4 0 4 1 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4

0 2 4 1 4 0 2 0 2 4 4 2 4 2 2 2 3 2 0 2 4 0 4 4 4 0 2 4 0 2 4 2 1 2 0 2 4 4 2 4

0 4 2 4 3 2 1 1 4 2 2 1 0 1 4 4 4 4 1 4 3 4 4 2 4 1 4 2 2 3 4 4 1 2 2 2 0 4 0 4

2 2 4 4 2 0 0 0 4 3 4 2 2 3 3 4 2 3 0 4 0 1 4 2 3 2 4 2 1 2 4 4 2 2 1 0 1 4 4 4

0 4 1 4 1 2 1 4 0 3 0 4 0 3 2 3 1 4 3 0 3 1 4 1 3 1 4 0 4 1 3 1 3 4 1 2 1 4 0 4

2 2 2 2 2 3 3 1 3 1 3 1 3 4 4 2 3 4 3 4 3 1 3 1 3 1 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 3

0 3 0 4 1 4 1 4 0 4 1 4 0 3 1 4 1 4 1 3 2 4 1 3 1 4 2 4 1 4 1 4 1 2 3 1 3 1 2 4

1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4

0 4 1 4 0 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 4 2 3 1 3 0 3 2 3 2 4 1 4 2 2 2 1 4 1 2 3

0 4 0 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 2 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 3

1 3 1 3 2 4 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3

0 4 0 4 1 4 0 4 0 4 1 4 1 4 0 4 0 4 1 4 0 4 1 4 0 4 0 4 0 4 1 4 1 4 0 4 0 4 0 4

2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4

1 4 3 3 1 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3

0 3 1 2 1 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 4 1 4 1 3 1 3 2 3 1 4 2 3 1 3 4 2 3 2 3 4 1 2 1 3

1 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 4 2 3 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 3 2 3 2 3 1 3 1 4

0 3 0 4 2 3 1 3 1 3 1 3 1 2 1 2 0 2 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 4

0 3 1 2 1 3 1 3 1 4 1 3 2 3 1 3 1 2 2 3 1 3 2 3 1 2 1 3 1 2 2 4 2 3 1 3 2 3 1 4

0 3 2 3 1 3 1 3 2 2 0 3 1 3 1 2 1 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1 4 2 2 1 4 1 4 1 3 1 4



Lampiran 7 

Validitas Skala Adversity Quotient 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 4 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 1 3 4 3 0 3 3 2 1 4 2 4 2 4 3 1 2 3 3 3 2 1 0 4 4 4 105 11025

2 2 0 2 0 0 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 0 1 0 3 3 2 2 2 1 2 1 3 3 2 0 2 2 2 2 4 76 5776

3 3 2 4 0 4 2 4 3 0 4 0 2 2 1 2 4 0 3 0 3 2 0 0 3 0 2 1 3 0 0 0 3 2 3 0 1 1 2 2 3 71 5041

4 3 1 3 0 3 2 4 3 0 3 1 2 2 3 0 3 1 4 0 3 3 3 1 4 0 3 3 2 0 2 0 2 2 3 0 2 0 3 1 4 79 6241

5 2 0 4 0 4 2 4 3 1 4 1 4 2 3 0 3 2 4 0 4 2 4 0 3 0 4 2 4 1 4 1 4 2 3 2 2 2 3 2 3 95 9025

6 2 0 4 2 4 3 4 3 1 4 1 4 2 3 2 3 3 4 2 4 3 4 0 4 1 3 2 2 0 3 0 2 2 4 2 1 1 2 2 4 97 9409

7 4 0 4 0 0 0 4 4 0 4 1 4 4 4 0 4 3 4 1 4 2 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 2 4 93 8649

8 2 3 1 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 3 71 5041

9 3 2 3 3 1 2 2 1 3 3 1 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 2 2 79 6241

10 2 3 1 0 3 0 4 2 4 2 2 4 3 2 2 2 2 4 2 3 2 4 1 4 2 2 0 2 0 2 2 2 0 3 2 0 2 3 2 4 86 7396

11 4 0 4 0 2 3 4 4 3 4 1 4 2 4 0 4 0 4 0 4 2 4 0 4 2 4 3 4 0 2 0 4 2 4 0 1 0 4 2 4 97 9409

12 3 1 3 0 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 1 4 2 4 2 3 2 4 2 4 2 2 2 2 1 2 0 3 2 4 1 1 2 3 2 4 91 8281

13 4 1 4 0 4 3 4 3 2 4 2 4 3 3 1 4 2 4 0 4 3 4 0 4 2 4 2 2 0 3 0 2 3 4 0 3 1 4 2 4 103 10609

14 4 1 4 0 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 0 2 3 3 1 4 1 3 2 4 0 3 0 3 2 4 0 1 2 4 2 4 88 7744

15 2 4 2 1 3 4 3 1 4 4 0 4 0 3 2 3 3 4 0 4 4 4 0 4 2 3 2 3 2 4 1 3 2 4 3 2 2 4 4 4 108 11664

16 3 1 4 0 4 3 4 1 2 4 2 4 4 3 0 4 2 3 1 4 2 4 0 4 0 4 3 4 0 3 0 3 3 4 0 2 1 3 3 4 100 10000

17 2 3 3 0 4 1 3 1 4 1 4 0 3 2 1 3 2 2 3 0 3 1 3 2 2 3 0 3 4 0 2 1 3 1 2 2 4 0 4 3 85 7225

18 4 1 4 1 4 2 4 0 4 1 3 2 4 2 4 2 2 3 2 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 2 2 3 2 2 1 3 3 3 1 3 96 9216

19 4 0 4 0 4 2 4 0 4 1 4 2 3 2 3 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 3 2 3 2 3 1 3 1 4 1 3 4 4 99 9801

20 3 0 4 0 4 2 4 3 3 4 1 3 2 2 1 3 1 4 1 4 3 4 2 4 4 2 2 2 1 3 1 4 2 4 3 4 0 3 2 4 103 10609

21 3 2 3 0 2 4 2 2 3 3 2 4 2 2 1 3 2 4 0 2 2 3 1 4 2 3 3 1 2 2 1 3 3 3 4 2 2 3 2 3 95 9025

22 2 2 3 0 4 4 4 4 0 3 2 2 3 4 0 4 3 4 0 2 3 4 0 4 0 4 2 2 0 3 0 3 2 3 0 0 0 0 2 4 86 7396

23 2 2 4 1 2 3 3 2 1 4 4 4 4 1 0 4 2 4 0 4 3 4 1 4 4 4 4 3 0 4 0 3 2 4 4 1 4 2 4 4 110 12100

24 2 2 1 2 2 2 0 1 3 2 4 0 0 0 0 1 0 4 2 4 4 2 0 4 4 2 0 0 4 4 2 0 4 4 1 0 4 2 0 4 77 5929

25 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 0 4 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 2 4 3 3 4 2 2 2 4 4 4 127 16129

26 3 1 4 1 3 4 3 3 1 4 0 2 2 3 0 3 3 4 1 2 2 3 1 4 0 3 2 3 1 1 0 3 2 3 0 2 1 3 1 4 86 7396

27 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 2 3 1 2 1 3 2 3 1 2 3 3 1 4 2 3 3 3 1 2 1 3 2 3 1 2 1 3 2 3 92 8464

28 2 3 2 3 3 4 3 2 1 2 1 4 2 2 2 2 2 4 2 3 1 2 2 4 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 4 88 7744

29 3 0 4 1 3 2 3 3 1 4 1 3 2 3 1 4 1 3 0 3 1 3 1 3 0 4 1 3 1 3 0 3 2 3 1 2 1 3 3 3 86 7396

30 4 2 4 0 3 3 4 2 0 4 0 4 1 3 0 3 0 4 0 4 3 0 0 4 0 2 1 4 1 0 0 4 0 4 0 1 0 4 3 4 80 6400

31 4 1 4 0 2 2 4 4 1 4 1 4 2 2 1 2 3 4 0 4 1 4 0 4 1 4 2 3 1 3 0 4 1 4 0 2 0 4 2 4 93 8649

32 3 1 0 0 4 1 3 2 2 4 0 3 3 2 0 4 1 4 0 4 2 3 0 3 0 3 2 3 1 3 1 3 2 3 1 4 0 3 3 4 85 7225

33 3 0 4 0 4 2 4 3 1 4 1 4 3 3 1 4 2 4 0 4 4 4 1 4 2 3 4 4 2 2 0 3 1 4 1 1 1 3 4 4 103 10609

34 2 0 3 0 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 0 3 0 3 0 3 3 4 0 4 0 2 2 3 0 2 3 3 3 0 2 0 0 3 3 4 80 6400

35 2 0 1 4 4 4 4 1 1 2 0 2 2 0 4 2 4 3 0 4 2 4 0 0 0 2 4 4 0 0 2 0 4 4 0 0 0 0 0 4 74 5476

36 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 3 1 4 1 4 0 4 2 4 1 3 1 4 1 3 1 3 2 3 2 3 1 3 0 4 0 3 0 2 92 8464

37 4 0 4 1 4 1 4 1 4 0 2 0 2 1 2 1 3 2 4 3 2 2 4 2 3 0 2 3 2 3 0 4 2 3 1 3 2 3 1 2 87 7569

38 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 4 1 2 0 3 0 4 3 3 2 0 4 3 2 1 1 4 4 0 0 1 4 4 102 10404

39 2 2 4 0 3 3 3 2 2 4 1 3 1 2 0 3 2 4 0 3 4 3 2 4 2 3 2 2 0 3 0 2 3 4 1 2 1 2 2 4 90 8100

40 4 0 4 0 4 4 4 4 0 4 0 4 2 2 0 3 3 4 0 3 3 4 0 4 0 4 0 4 0 2 0 3 2 4 1 3 0 1 2 4 90 8100

41 4 1 4 1 3 2 4 1 4 1 3 1 3 2 3 1 4 1 4 2 4 2 2 3 0 4 1 4 1 4 1 3 2 2 2 4 1 3 1 3 96 9216

42 4 0 4 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 4 0 3 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 83 6889

43 3 1 2 1 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 4 3 0 4 3 4 1 4 2 0 0 2 1 2 0 0 4 2 2 4 2 3 0 3 80 6400

44 2 2 4 1 2 3 3 2 1 4 4 4 4 1 0 4 2 4 0 4 4 4 1 4 4 4 4 3 0 4 0 3 2 4 4 1 4 2 4 4 111 12321

45 2 0 4 2 2 4 4 4 1 2 4 4 1 4 1 2 4 4 0 1 4 4 0 4 0 4 2 2 0 4 0 2 0 4 2 0 2 4 0 4 92 8464

46 4 1 4 1 4 0 4 4 0 4 1 4 1 4 1 2 1 4 1 3 2 3 1 3 1 2 1 3 1 3 2 4 0 4 2 3 2 3 1 4 93 8649

47 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 1 2 3 1 4 2 1 2 1 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 84 7056

48 4 0 4 1 4 2 4 2 2 2 4 2 3 4 4 1 3 4 0 4 1 4 2 4 1 3 1 4 1 4 1 4 2 4 1 3 1 3 3 4 105 11025

49 4 0 4 3 4 4 4 4 2 0 0 4 4 4 3 4 3 4 1 3 4 4 1 4 0 4 4 4 1 4 0 4 4 4 0 4 1 4 4 4 118 13924

50 4 0 4 0 3 1 4 2 1 4 1 4 0 3 0 3 1 3 1 4 0 4 2 4 2 3 1 4 2 3 0 4 0 3 2 3 1 3 2 4 90 8100

51 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 1 4 4 4 0 3 1 3 1 3 1 2 1 4 0 3 2 3 2 4 1 4 2 4 1 3 2 4 1 3 94 8836

52 3 1 3 1 3 1 3 2 3 2 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 2 1 4 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 85 7225

53 4 0 4 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 1 4 1 3 0 4 1 4 0 4 1 4 87 7569

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 81 6561

55 4 0 4 0 4 0 4 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 1 4 2 4 1 4 0 2 0 3 1 4 1 3 86 7396

56 3 1 4 0 2 2 4 1 3 3 1 4 1 4 2 3 2 3 2 4 2 4 1 3 1 3 1 3 2 4 2 4 1 3 2 3 2 3 1 4 98 9604

57 3 1 3 1 3 0 3 4 3 4 1 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 4 0 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 92 8464

58 3 1 3 1 2 1 3 1 2 1 3 1 3 1 3 1 3 4 1 2 1 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 1 4 2 4 83 6889

59 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 4 1 3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 1 3 0 3 1 3 2 4 1 3 1 3 2 3 1 2 82 6724

60 3 1 3 0 3 0 2 1 3 1 3 1 3 2 3 0 2 1 4 2 3 2 2 4 2 3 1 3 1 4 1 2 2 3 1 3 2 3 1 3 84 7056

Σx 182 67 198 52 181 127 201 142 114 176 101 172 129 151 76 166 124 203 63 185 132 186 57 215 77 176 103 170 74 159 57 167 109 192 79 127 78 169 119 213

Σx² 594 141 714 114 607 369 719 416 312 606 267 584 340 447 180 547 346 758 151 631 383 646 111 807 181 570 255 548 166 499 111 535 269 664 183 363 172 543 321 790

ΣXY 16684 6122 18360 4878 16636 11839 18536 13062 10524 16173 9261 16065 12007 13928 6988 15350 11492 18699 5700 17079 12276 17286 5279 19803 7217 16284 9702 15656 6820 14769 5232 15452 10013 17735 7464 11706 7189 15640 11281 19558

RXY 0.1718 0.0216 0.4713 0.1955 0.2074 0.3086 0.3736 0.156 0.1598 0.162 0.0654 0.4824 0.3273 0.2359 0.0778 0.3151 0.2349 0.3243 -0.0541 0.3264 0.3101 0.4683 0.13 0.3996 0.2572 0.3872 0.4166 0.2315 0.1018 0.3682 0.0568 0.3225 0.1083 0.3907 0.3479 0.1573 0.1109 0.3383 0.5533 0.3243

Ket Gugur Gugur Valid Gugur Gugur Valid Valid Gugur Gugur Gugur Gugur Valid Valid Gugur Gugur Valid Gugur Valid Gugur Valid Valid Valid Gugur Valid Gugur Valid Valid Gugur Gugur Valid Gugur Valid Gugur Valid Valid Gugur Gugur Valid Valid Valid

5469 505745

No.
NO ITEM

Y Y²



Lampiran 8 

Validitas Skala Ketidakberdayaan yang Dipelajari 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

1 0 4 2 2 0 3 2 4 3 2 0 3 3 3 1 2 3 3 2 4 4 1 2 2 2 2 3 2 1 3 4 2 2 4 0 2 4 4 0 4 94 8836

2 0 2 2 3 2 1 1 4 1 2 2 3 2 3 3 3 1 4 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 4 2 4 2 2 3 2 3 2 1 1 4 88 7744

3 2 3 1 3 2 3 0 2 2 2 1 3 1 3 1 0 0 1 0 3 2 3 3 2 2 1 3 3 0 3 2 2 2 2 2 2 3 3 0 4 77 5929

4 0 2 1 3 0 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 4 3 0 3 2 3 1 2 1 3 1 2 1 3 81 6561

5 0 4 2 4 1 2 2 2 2 3 1 3 2 4 2 2 1 4 2 4 1 4 2 3 2 4 2 4 0 4 2 4 1 4 2 4 0 4 0 4 98 9604

6 0 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 0 4 1 4 4 4 2 1 2 1 2 4 4 2 0 3 4 4 2 2 2 3 1 4 3 4 95 9025

7 0 4 2 4 2 3 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 2 4 0 4 1 4 3 2 0 2 4 4 0 4 2 4 0 4 0 4 0 4 0 4 91 8281

8 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 3 1 2 1 3 3 1 3 1 3 71 5041

9 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 4 3 2 4 4 4 4 3 2 0 0 3 2 4 3 92 8464

10 2 4 2 2 2 1 0 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 0 3 0 0 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 1 1 2 0 2 1 2 76 5776

11 0 4 2 4 1 2 3 1 4 3 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 4 4 4 4 3 0 4 4 2 4 2 4 0 4 0 2 0 4 0 4 97 9409

12 0 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 4 1 4 1 2 3 4 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 3 2 2 1 3 0 4 91 8281

13 0 4 1 4 1 2 2 3 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 2 3 2 4 1 4 4 4 2 4 2 3 0 4 0 4 1 3 0 4 102 10404

14 2 3 2 4 0 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 0 1 4 2 4 2 3 2 3 2 1 4 2 1 4 2 4 0 2 2 0 2 4 2 4 88 7744

15 4 4 2 2 3 2 0 0 3 3 2 3 3 3 4 4 0 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 120 14400

16 1 3 2 3 1 2 3 1 3 3 3 4 0 4 3 1 1 4 2 4 1 1 1 1 3 1 4 3 0 3 2 4 0 2 0 3 4 4 1 4 90 8100

17 0 1 3 0 3 1 4 1 2 1 3 1 4 1 3 1 2 4 0 3 1 4 3 2 2 4 0 3 1 4 2 1 4 2 3 1 3 1 4 0 83 6889

18 0 4 1 3 1 3 1 3 2 0 3 4 1 3 1 3 2 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 4 94 8836

19 0 2 1 3 1 3 2 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 1 4 1 3 2 3 2 4 1 3 2 4 2 2 0 4 1 4 0 4 1 4 91 8281

20 0 4 2 4 0 3 1 4 3 4 2 3 1 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4 1 2 4 4 1 4 1 4 0 2 1 4 2 4 2 4 103 10609

21 3 4 2 3 2 2 2 1 3 1 2 2 4 2 2 2 3 3 1 4 4 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 99 9801

22 0 4 4 3 2 0 2 0 2 1 2 2 0 4 2 0 3 3 0 4 0 3 4 2 4 0 4 2 0 3 4 2 0 2 2 2 4 3 4 4 87 7569

23 0 4 2 4 3 2 1 1 4 2 2 1 0 1 4 4 4 4 1 4 3 4 4 2 4 1 4 2 2 3 4 4 1 2 2 2 0 4 0 4 100 10000

24 2 1 4 2 4 0 4 2 3 1 1 0 0 2 2 2 0 4 0 4 4 2 0 2 2 0 4 2 2 2 4 1 0 0 0 0 0 4 4 2 73 5329

25 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 2 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 1 4 4 2 2 4 1 4 4 4 4 4 131 17161

26 3 4 1 4 0 3 1 0 2 3 0 2 1 2 0 0 1 3 1 4 3 3 2 3 1 3 4 2 1 4 2 2 1 2 3 2 1 3 2 4 83 6889

27 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 93 8649

28 3 3 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 93 8649

29 0 3 2 3 2 3 2 3 1 3 0 3 1 3 2 3 2 3 1 4 1 3 1 4 0 2 3 3 0 3 1 3 1 2 1 2 1 3 1 4 83 6889

30 1 3 2 4 0 4 2 2 3 2 1 4 0 4 0 4 3 4 0 4 1 4 3 3 3 1 4 4 0 4 2 4 1 4 0 4 0 4 0 4 97 9409

31 0 4 2 4 0 4 2 2 1 2 1 4 1 4 4 4 2 2 1 4 2 4 2 4 2 4 4 4 0 4 4 4 0 2 0 4 0 4 2 4 102 10404

32 0 4 2 4 0 4 1 2 3 3 0 0 1 3 1 4 1 3 2 4 1 2 1 2 1 1 4 3 0 4 2 3 0 4 0 2 0 4 4 4 84 7056

33 1 3 2 2 2 2 2 4 2 2 0 4 1 2 4 0 2 2 0 4 0 4 1 4 2 4 2 2 4 4 2 2 3 4 2 3 4 4 2 4 98 9604

34 0 3 3 3 0 4 4 0 3 1 2 4 3 4 1 4 3 3 0 4 3 3 3 4 3 2 3 2 1 4 2 3 1 4 2 3 0 4 0 4 100 10000

35 2 4 2 0 4 0 2 0 0 0 4 2 2 0 4 2 0 4 2 4 2 0 4 0 4 1 2 2 2 2 2 3 1 3 4 4 2 2 2 4 84 7056

36 0 3 0 4 0 3 1 4 0 3 0 3 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 2 2 4 0 3 1 2 3 1 82 6724

37 0 4 0 4 1 3 0 4 1 3 2 4 1 4 0 4 2 4 0 3 2 3 1 4 1 2 1 4 2 3 1 4 1 3 1 3 2 3 1 4 90 8100

38 0 3 4 1 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 129 16641

39 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 4 2 2 1 2 2 1 2 3 2 4 92 8464

40 0 4 4 4 0 2 3 3 2 2 1 2 1 4 1 4 1 4 0 4 3 2 0 2 2 4 4 4 0 4 3 4 0 2 2 0 0 4 0 4 90 8100

41 0 4 1 3 2 3 1 4 1 3 2 3 1 2 1 4 2 1 3 2 1 3 2 3 1 3 2 3 1 4 1 3 0 3 2 3 1 3 2 4 88 7744

42 1 4 0 4 1 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 3 0 3 0 4 0 3 0 4 0 3 0 4 0 4 78 6084

43 0 2 4 1 4 0 2 0 2 4 4 2 4 2 2 2 3 2 0 2 4 0 4 4 4 1 2 4 0 2 4 2 1 2 0 2 4 4 2 4 92 8464

44 0 4 2 4 3 2 1 1 4 2 2 1 0 1 4 4 4 4 1 4 3 4 4 2 4 1 4 2 2 3 4 4 1 2 2 2 0 4 0 4 100 10000

45 2 2 4 4 2 0 0 0 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 0 4 0 1 4 2 3 2 4 2 1 2 4 4 2 2 1 0 1 4 4 4 94 8836

46 0 4 1 4 1 2 1 4 0 3 0 4 0 3 2 3 1 4 3 0 3 1 4 1 3 1 4 0 4 1 3 1 3 4 1 2 1 4 0 4 85 7225

47 2 2 2 2 2 3 4 1 3 1 3 1 3 4 4 2 3 4 3 4 3 1 3 1 3 1 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 3 99 9801

48 0 3 0 4 1 4 1 4 0 4 1 4 0 3 1 4 1 4 1 3 2 4 1 3 1 4 2 4 1 4 1 3 1 2 3 1 3 1 2 4 90 8100

49 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 134 17956

50 0 4 1 4 0 4 0 4 1 3 0 3 1 3 1 4 1 3 1 4 2 3 1 3 0 3 2 3 2 4 1 4 2 2 0 1 4 1 2 3 85 7225

51 0 4 0 4 1 4 0 3 1 3 0 3 1 3 2 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 2 1 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1 3 1 3 83 6889

52 1 3 1 3 2 4 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 85 7225

53 0 4 0 4 1 4 0 4 0 4 0 4 1 4 0 4 0 4 1 4 0 4 1 4 0 4 0 3 0 4 1 4 1 4 0 4 0 4 0 4 85 7225

54 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 86 7396

55 1 4 3 3 1 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 136 18496

56 0 3 1 2 1 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 4 1 4 1 3 1 3 2 3 1 4 2 3 1 3 4 2 3 2 3 4 1 2 1 3 89 7921

57 1 4 1 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 4 1 3 1 4 2 3 1 4 1 3 1 4 1 4 1 4 1 3 2 3 2 3 1 3 1 4 93 8649

58 0 3 0 4 2 3 1 3 1 3 1 3 1 2 1 2 0 2 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 4 2 4 1 4 2 4 1 4 1 4 85 7225

59 0 3 1 2 1 3 1 3 1 4 1 3 2 3 1 3 1 2 2 3 1 3 2 3 1 2 1 3 1 2 2 4 2 3 1 3 2 3 1 4 84 7056

60 0 3 2 3 1 3 1 3 2 2 0 3 1 3 1 2 1 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1 4 2 2 1 4 1 4 1 3 1 4 86 7396

Σx 47 194 112 183 94 147 100 147 124 155 88 167 86 182 111 164 104 198 84 207 110 164 129 164 119 148 166 174 83 199 146 176 80 170 92 156 91 195 96 217

Σx² 105 672 282 627 226 443 229 467 342 461 220 529 200 606 303 548 260 706 206 753 278 530 365 502 321 460 552 567 197 699 430 588 168 542 266 497 241 683 266 821

ΣXY 4466 18167 10752 17069 8926 13732 9583 13713 11991 14544 8468 15632 8340 17138 10815 15545 10163 18515 8395 19431 10445 15384 12490 15371 11536 14029 15751 16368 7940 18633 13944 16587 7569 16051 8807 14778 8701 18372 9186 20294

RXY 0.1212 0.2318 0.4031 0.0972 0.219 0.0933 0.323 0.0644 0.5024 0.1953 0.322 0.1586 0.394 0.3226 0.5006 0.3124 0.5516 0.3 0.6146 0.3376 0.26 0.1731 0.5329 0.1964 0.514 0.299 0.3444 0.3123 0.2516 0.251 0.4387 0.3193 0.1771 0.3383 0.288 0.346 0.2423 0.3753 0.251 0.2453

Ket Gugur Gugur Valid Gugur Gugur Gugur Valid Gugur Valid Gugur Valid Gugur Valid Valid Valid Valid Valid Gugur Valid Valid Gugur Gugur Valid Gugur Valid Gugur Valid Valid Gugur Gugur Valid Valid Gugur Valid Gugur Valid Gugur Valid Gugur Gugur
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Y Y²



Lampiran 9 

Reliabilitas Skala Adversity Quotient 

  3 6 7 12 13 16 18 20 21 22 24 26 27 30 32 34 35 38 39 40

1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 2 1 3 3 2 4 4 4 58 3364

2 2 1 1 3 2 3 3 3 0 1 3 2 2 2 3 2 0 2 2 4 41 1681

3 4 2 4 2 2 4 3 3 2 0 3 2 1 0 3 3 0 2 2 3 45 2025

4 3 2 4 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 0 3 1 4 54 2916

5 4 2 4 4 2 3 4 4 2 4 3 4 2 4 4 3 2 3 2 3 63 3969

6 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 4 2 2 2 4 63 3969

7 4 0 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 0 4 4 4 0 4 2 4 64 4096

8 1 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 1 2 2 2 3 1 1 2 3 39 1521

9 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 41 1681

10 1 0 4 4 3 2 4 3 2 4 4 2 0 2 2 3 2 3 2 4 51 2601

11 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 2 4 4 0 4 2 4 66 4356

12 3 2 3 2 2 4 4 3 2 4 4 2 2 2 3 4 1 3 2 4 56 3136

13 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 4 0 4 2 4 66 4356

14 4 2 3 3 2 1 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 0 4 2 4 55 3025

15 2 4 3 4 0 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 67 4489

16 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 0 3 3 4 67 4489

17 3 1 3 0 3 3 2 0 3 1 2 3 0 0 1 1 2 0 4 3 35 1225

18 4 2 4 2 4 2 3 4 1 3 4 3 1 2 3 2 1 3 1 3 52 2704

19 4 2 4 2 3 1 4 4 1 3 4 3 1 3 3 3 1 3 4 4 57 3249

20 4 2 4 3 2 3 4 4 3 4 4 2 2 3 4 4 3 3 2 4 64 4096

21 3 4 2 4 2 3 4 2 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 59 3481

22 3 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 4 2 3 3 3 0 0 2 4 58 3364

23 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 74 5476

24 1 2 0 0 0 1 4 4 4 2 4 2 0 4 0 4 1 2 0 4 39 1521

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 2 4 4 4 72 5184

26 4 4 3 2 2 3 4 2 2 3 4 3 2 1 3 3 0 3 1 4 53 2809

27 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 1 3 2 3 54 2916

28 2 4 3 4 2 2 4 3 1 2 4 2 1 2 1 2 2 2 1 4 48 2304

29 4 2 3 3 2 4 3 3 1 3 3 4 1 3 3 3 1 3 3 3 55 3025

30 4 3 4 4 1 3 4 4 3 0 4 2 1 0 4 4 0 4 3 4 56 3136

31 4 2 4 4 2 2 4 4 1 4 4 4 2 3 4 4 0 4 2 4 62 3844

32 0 1 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 4 55 3025

33 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 1 3 4 4 69 4761

34 3 4 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 0 2 3 3 4 54 2916

35 1 4 4 2 2 2 3 4 2 4 0 2 4 0 0 4 0 0 0 4 42 1764

36 4 1 4 3 1 4 4 4 1 3 4 3 1 3 3 3 0 3 0 2 51 2601

37 4 1 4 0 2 1 2 3 2 2 2 0 2 3 4 3 1 3 1 2 42 1764

38 4 4 4 3 1 3 4 2 0 3 4 3 2 3 1 4 4 1 4 4 58 3364

39 4 3 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 4 1 2 2 4 58 3364

40 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 0 2 3 4 1 1 2 4 60 3600

41 4 2 4 1 3 1 1 2 4 2 3 4 1 4 3 2 2 3 1 3 50 2500

42 4 0 4 4 0 3 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 0 4 0 4 55 3025

43 2 3 2 1 2 2 3 4 3 4 4 0 0 2 0 2 2 3 0 3 42 1764

44 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 75 5625

45 4 4 4 4 1 2 4 1 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 0 4 62 3844

46 4 0 4 4 1 2 4 3 2 3 3 2 1 3 4 4 2 3 1 4 54 2916

47 2 1 2 2 2 2 4 2 3 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 40 1600

48 4 2 4 2 3 1 4 4 1 4 4 3 1 4 4 4 1 3 3 4 60 3600

49 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 75 5625

50 4 1 4 4 0 3 3 4 0 4 4 3 1 3 4 3 2 3 2 4 56 3136

51 4 1 4 4 4 3 3 3 1 2 4 3 2 4 4 4 1 4 1 3 59 3481

52 3 1 3 1 3 3 1 1 3 2 4 3 1 3 3 3 1 3 1 3 46 2116

53 4 0 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 0 4 3 4 1 4 1 4 57 3249

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 1600

55 4 0 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 1 4 4 2 0 4 1 3 55 3025

56 4 2 4 4 1 3 3 4 2 4 3 3 1 4 4 3 2 3 1 4 59 3481

57 3 0 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 4 1 1 1 3 3 1 3 47 2209

58 3 1 3 1 3 1 4 2 1 4 4 3 1 3 3 3 1 4 2 4 51 2601

59 3 1 3 2 4 1 1 1 1 3 3 3 0 3 4 3 1 3 1 2 43 1849

60 3 0 2 1 3 0 1 2 3 2 4 3 1 4 2 3 1 3 1 3 42 1764

Σy 198 127 201 172 129 166 203 185 132 186 215 176 103 159 167 192 79 169 119 213 Σx=Σy=Σi=3291 Σx²=186177

Σy² 39204 16129 40401 29584 16641 27556 41209 34225 17424 34596 46225 30976 10609 25281 27889 36864 6241 28561 14161 45369 Σy²=569145 Σi²=10817

No. X X²
NO ITEM



Lampiran 10 

Reliabilitas Skala Ketidakberdayaan yang Dipelajari 

 

3 7 9 11 13 14 15 16 17 19 20 23 25 27 28 31 32 34 36 38

1 2 2 3 0 3 3 1 2 3 2 4 2 2 3 2 4 2 4 2 4 50 2500

2 2 1 1 2 2 3 3 3 1 1 2 1 2 2 3 4 2 3 3 1 42 1764

3 1 0 2 1 1 3 1 0 0 0 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 34 1156

4 1 2 3 1 1 3 2 3 1 1 3 1 1 4 3 2 3 2 3 2 42 1764

5 2 2 2 1 2 4 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 52 2704

6 2 3 2 1 2 3 0 4 1 4 4 2 2 4 2 4 4 2 3 4 53 2809

7 2 0 0 0 0 4 0 4 2 0 4 3 0 4 4 2 4 4 4 4 45 2025

8 2 1 2 2 2 2 1 0 2 1 2 1 2 3 2 3 1 1 3 3 36 1296

9 2 3 3 2 1 3 3 2 3 1 2 2 1 3 2 4 4 2 0 2 45 2025

10 2 0 2 3 2 2 2 2 2 0 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 38 1444

11 2 3 4 0 0 4 0 4 0 0 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 52 2704

12 2 2 3 1 1 4 1 2 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 46 2116

13 1 2 4 1 1 4 1 4 1 2 4 2 1 4 4 2 3 4 4 3 52 2704

14 2 2 2 1 1 3 2 0 1 2 4 2 2 4 2 2 4 2 0 4 42 1764

15 2 0 3 2 3 3 4 4 0 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 60 3600

16 2 3 3 3 0 4 3 1 1 2 4 1 3 4 3 2 4 2 3 4 52 2704

17 3 4 2 3 4 1 3 1 2 0 3 3 2 0 3 2 1 2 1 1 41 1681

18 1 1 2 3 1 3 1 3 2 1 4 1 1 1 4 2 4 4 4 4 47 2209

19 1 2 1 1 1 4 1 3 1 1 4 2 2 1 3 2 2 4 4 4 44 1936

20 2 1 3 2 1 3 2 3 3 2 4 2 1 4 4 1 4 2 4 4 52 2704

21 2 2 3 2 4 2 2 2 3 1 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 51 2601

22 4 2 2 2 0 4 2 0 3 0 4 4 4 4 2 4 2 2 2 3 50 2500

23 2 1 4 2 0 1 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 57 3249

24 4 4 3 1 0 2 2 2 0 0 4 0 2 4 2 4 1 0 0 4 39 1521

25 4 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 69 4761

26 1 1 2 0 1 2 0 0 1 1 4 2 1 4 2 2 2 2 2 3 33 1089

27 2 3 2 1 2 3 2 1 2 1 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 44 1936

28 2 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 50 2500

29 2 2 1 0 1 3 2 3 2 1 4 1 0 3 3 1 3 2 2 3 39 1521

30 2 2 3 1 0 4 0 4 3 0 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 55 3025

31 2 2 1 1 1 4 4 4 2 1 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 56 3136

32 2 1 3 0 1 3 1 4 1 2 4 1 1 4 3 2 3 4 2 4 46 2116

33 2 2 2 0 1 2 4 0 2 0 4 1 2 2 2 2 2 4 3 4 41 1681

34 3 4 3 2 3 4 1 4 3 0 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 58 3364

35 2 2 0 4 2 0 4 2 0 2 4 4 4 2 2 2 3 3 4 2 48 2304

36 0 1 0 0 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 3 1 2 4 3 2 35 1225

37 0 0 1 2 1 4 0 4 2 0 3 1 1 1 4 1 4 3 3 3 38 1444

38 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 73 5329

39 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 44 1936

40 4 3 2 1 1 4 1 4 1 0 4 0 2 4 4 3 4 2 0 4 48 2304

41 1 1 1 2 1 2 1 4 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 3 3 41 1681

42 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 4 0 0 0 3 0 3 4 3 4 29 841

43 4 2 2 4 4 2 2 2 3 0 2 4 4 2 4 4 2 2 2 4 55 3025

44 2 1 4 2 0 1 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 57 3249

45 4 0 4 3 2 3 3 4 2 0 4 4 3 4 2 4 4 2 0 4 56 3136

46 1 1 0 0 0 3 2 3 1 3 0 4 3 4 0 3 1 4 2 4 39 1521

47 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 2 3 60 3600

48 0 1 0 1 0 3 1 4 1 1 3 1 1 2 4 1 3 2 1 1 31 961

49 3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 73 5329

50 1 0 1 0 1 3 1 4 1 1 4 1 0 2 3 1 4 2 1 1 32 1024

51 0 0 1 0 1 3 2 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 4 3 3 35 1225

52 1 1 1 2 1 3 1 3 2 1 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 38 1444

53 0 0 0 0 1 4 0 4 0 1 4 1 0 0 3 1 4 4 4 4 35 1225

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 39 1521

55 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 5476

56 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 3 2 1 2 3 4 2 2 4 2 40 1600

57 1 1 1 1 1 4 1 3 1 2 3 1 1 1 4 1 3 3 3 3 39 1521

58 0 1 1 1 1 2 1 2 0 1 3 1 1 2 3 2 4 4 4 4 38 1444

59 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 3 2 1 1 3 2 4 3 3 3 41 1681

60 2 1 2 0 1 3 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 4 4 3 42 1764

Σy 112 100 124 88 86 182 111 164 104 84 207 129 119 166 174 146 176 170 156 195 Σx=Σy=Σi=2793 Σx²=136419

Σy² 12544 10000 15376 7744 7396 33124 12321 26896 10816 7056 42849 16641 14161 27556 30276 21316 30976 28900 24336 38025 Σy²=418309 Σi²=8465

No.
NO ITEM

X X²



Lampiran 11 

Hasil Data Penelitian Skala Adversity Quotient 

 

  

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total

1 2 1 3 1 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 50

2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 48

3 2 1 4 3 1 4 4 3 2 4 4 3 2 2 4 3 2 3 2 4 57

4 2 1 2 3 2 3 4 2 1 2 4 1 2 2 0 4 2 2 4 3 46

5 2 1 2 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 58

6 3 1 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 53

7 2 1 4 3 0 2 4 4 0 4 4 2 1 2 2 4 2 2 2 4 49

8 1 1 1 2 1 3 3 2 3 1 3 3 1 1 3 2 3 3 1 3 41

9 4 0 3 3 3 4 4 2 0 3 4 1 2 1 2 4 0 2 0 4 46

10 3 0 4 3 3 4 4 2 1 4 4 3 1 2 1 4 3 2 3 2 53

11 4 0 3 3 3 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 1 2 1 4 51

12 2 1 3 4 2 3 4 3 2 3 4 2 2 2 2 4 2 2 1 4 52

13 3 2 4 3 4 3 4 2 3 2 4 2 3 1 4 2 3 2 1 4 56

14 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 1 3 2 3 44

15 4 2 4 4 3 4 0 2 1 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 4 54

16 3 0 4 1 2 4 3 2 3 4 3 4 2 2 4 3 4 2 2 3 55

17 2 0 4 2 0 3 4 1 0 4 4 4 2 3 4 4 4 2 1 4 52

18 2 0 4 2 0 3 4 1 1 4 4 2 2 3 2 3 4 2 3 4 50

19 3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 4 2 4 2 1 3 3 2 4 4 59

20 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 2 4 64

21 4 1 2 2 2 4 3 2 2 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 52

22 4 1 3 3 2 4 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 53

23 3 0 3 2 3 0 3 2 3 4 4 3 4 2 3 4 3 2 4 2 54

24 3 1 4 2 2 3 4 3 2 1 3 1 1 4 1 2 3 1 3 4 48

25 3 1 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 1 4 65

26 3 2 3 4 2 4 4 3 0 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3 4 60

27 3 2 3 2 2 3 4 3 2 4 4 4 2 2 2 2 3 3 1 4 55

28 3 2 4 2 2 3 4 3 2 4 4 3 4 2 2 3 2 3 4 2 58

29 3 1 3 2 1 2 4 3 1 3 4 3 1 2 2 2 2 2 3 3 47

30 4 0 4 2 2 3 4 2 0 3 4 4 0 2 4 4 4 3 1 4 54

85 31 96 78 63 91 102 77 52 100 111 78 66 64 72 96 82 70 68 102 1584



Lampiran 12 

Hasil Data Penelitian Skala Ketidakberdayaan yang Dipelajari 

 

  

NO 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Total

1 4 0 2 1 0 1 1 1 2 4 2 4 2 4 1 1 1 2 0 2 35

2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 3 1 3 1 2 1 2 35

3 3 2 3 1 2 0 1 2 2 1 1 1 0 3 3 2 1 1 3 0 32

4 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 4 1 2 2 0 42

5 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 0 1 1 1 2 3 1 3 3 0 29

6 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 0 1 1 2 2 3 2 3 2 0 29

7 3 2 3 2 2 1 1 2 3 2 0 2 2 4 2 2 1 0 2 0 36

8 3 2 2 2 4 2 3 1 3 3 1 2 1 3 3 3 2 1 3 3 47

9 2 2 4 0 0 0 1 2 4 4 0 0 0 0 0 4 2 3 0 0 28

10 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 3 1 0 2 1 0 0 22

11 2 2 2 3 4 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 0 0 41

12 2 2 2 3 4 2 1 2 2 1 1 2 3 4 2 2 1 3 0 0 39

13 2 2 2 1 2 0 1 1 1 3 0 1 2 3 2 3 2 1 2 1 32

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 41

15 2 2 2 2 2 0 1 1 1 2 0 1 0 1 2 2 2 2 1 0 26

16 2 2 2 0 0 0 2 2 2 3 0 3 2 3 1 2 0 1 1 0 28

17 2 0 2 1 1 2 2 3 0 2 1 4 2 4 2 2 2 2 3 0 37

18 2 3 4 0 0 2 1 4 2 1 3 4 1 1 1 4 0 2 1 0 36

19 2 1 2 0 1 0 1 1 1 2 0 2 2 2 1 4 2 3 4 2 33

20 1 3 1 1 2 0 2 2 1 1 0 0 2 3 0 2 1 2 2 1 27

21 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 4 2 2 2 0 33

22 1 2 2 3 1 2 2 1 2 1 0 2 1 2 2 0 1 2 1 1 29

23 1 2 2 1 1 0 1 2 2 0 0 3 0 1 1 3 0 1 3 0 24

24 3 1 2 3 2 2 1 0 2 2 1 2 3 4 2 4 2 3 2 0 41

25 1 1 2 1 1 1 1 2 0 1 0 2 2 4 2 0 2 2 3 4 32

26 2 3 0 0 1 0 3 0 1 1 0 2 1 1 1 3 2 4 3 4 32

27 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 0 3 1 1 2 0 38

28 1 2 2 0 2 1 0 1 2 1 0 2 2 2 0 3 1 1 3 0 26

29 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 1 4 2 3 2 2 2 2 2 0 46

30 2 2 3 0 0 2 2 2 1 1 0 4 0 4 1 1 0 0 3 0 28

61 55 67 39 48 35 43 51 51 56 20 62 45 77 45 74 41 56 56 22 1004



Lampiran 13 

Uji Reliabilitas Skala Variabel Y (Adversity Quotient) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

𝑆𝑒2 =
𝛴𝑖2 −

𝛴𝑋2

𝐾
−

𝛴𝑌2

𝑛
+

ሺ𝛴𝑖ሻ2

𝑛𝐾
ሺ𝑛 − 1ሻሺ𝐾 − 1ሻ

 

𝑆𝑒2 =
10817 −

186177
20

−
569145

60
+

ሺ3291ሻ2

60 𝑥 20
ሺ60 − 1ሻሺ20 − 1ሻ

 

𝑆𝑒2 =
10817 − 9308.85 − 9485.75 + 9025.5675

ሺ59ሻሺ19ሻ
 

𝑆𝑒2 = 1.0697 

𝑟𝑥𝑥′ = 1 - Se² / Ss² 

rxx′  = 1 – 1.0697 / 4,8014 

rxx′  = 1 -  0,2228 

rxx′  = 0,7772 

𝑆𝑠2 =

𝛴𝑋2

𝐾
−

ሺ𝛴𝑖ሻ2

𝑛𝐾

𝑛 − 1
 

𝑆𝑠2 =

186177
20

−
ሺ3291ሻ2

60 𝑥 20

60 − 1
 

𝑆𝑠2 = 4,8014 



Lampiran 14 

Uji Reliabilitas Skala Variabel X (Ketidakberdayaan Yang Dipelajari) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

𝑆𝑒2 =
𝛴𝑖2 −

𝛴𝑋2

𝐾
−

𝛴𝑌2

𝑛
+

ሺ𝛴𝑖ሻ2

𝑛𝐾
ሺ𝑛 − 1ሻሺ𝐾 − 1ሻ

 

𝑆𝑒2 =
8465 −

136419
20

−
418309

60
+

ሺ2793ሻ2

60 𝑥 20
ሺ60 − 1ሻሺ20 − 1ሻ

 

𝑆𝑒2 =
8465 − 6820.95 − 6971.817 + 6500.7075

ሺ59ሻሺ19ሻ
 

𝑆𝑒2 = 1.0463 

𝑟𝑥𝑥′ = 1 - Se² / Ss² 

rxx′  = 1 –1.0463 / 5.4278 

rxx′  = 1 -  0.1928 

rxx′  = 0,8072 

𝑆𝑠2 =

𝛴𝑋2

𝐾
−

ሺ𝛴𝑖ሻ2

𝑛𝐾

𝑛 − 1
 

𝑆𝑠2 =

136419
20

−
ሺ2793ሻ2

60 𝑥 20

60 − 1
 

𝑆𝑠2 = 5.4278 



Lampiran 15 

Perhitungan Keofisien Product Momen 

 

𝒓𝒙𝒚 =
xy

√ሺ𝒙𝟐ሻሺ∑ 𝒚𝟐ሻ
 

 

𝒓𝒙𝒚 =
−604.068

√ሺ884.8ሻሺ1193.596ሻ
 

 

𝒓𝒙𝒚 =
−604.068

1027.664
=  −0.5878 =  −0.59 

 

Berdasarkan perhitungan koefisien korelasi product moment, maka di 

hasilkan nilai korelasi sebesar -0.59, dimana variabel X (Ketidakberdayaan yang 

Dipelajari) dan variabel Y (Adversity QuotientI) memiliki hubungan yang cukup 

negatif. Jika nilai variabel X (Ketidakberdayaan yang Dipelajari) tinggi, maka nilai 

variabel Y (Adversity QuotientI) rendah, begitupun sebaliknya. 

 

 


