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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA FATIGUE ON THE 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF STUDENTS SMKN2 SUKOREJO 

 
Wilda Firdausi Nuzula 

Psychology Study Program Faculty of Psychology Yudharta 
University of Pasuruan 

The Covid-19 pandemic has changed direct learning methode in the classroom 
into online learing method using varoiues platform such as social media. Student 
lose interest and feel tired to the poiny of stress by using social media as a 
means of online learning during learning hours due to confusion in understanding 
the material of study that is lacking and ends up relying on social media and the 
internet to answer assignments anda exams without habing to be independent by 
understanding the material by themselves. From this, students are expected to 
maintain psychological stability in order to avoid unwanted things. This stydy 
aims to determine the effect of social media fatigue on the psychological well-
being of students of SMKN 2 Sukorejo. This study uses quantitive methods and 
sampling using probability sampling technique. The number of subjects in this 
study were 980 students. The results showed that the reliability of the social 
media fatigue scale was 0,669 and the reliability of the psychological well-being 
scale was 0,884. From the calculation results obtained F table value is 19,204 
with a significance between social media fatigue with psychological well-being of 
0, 000 < 0,005. So it can be stated that there is an influence between social 
media fatigue on psychological well-being in students of SMKN 2 Sukorejo. 

Keywords: social media fatigue, psychological well-being 
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INTISARI 

PENGARUH SOCIAL MEDIA FATIGUE TERHADAP KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS SIWA SMKN 2 SUKOREJO 

Wilda Firdausi Nuzula 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 
Pasuruan 

Pandemi Covid-19 mengubah metode pembelajaran langsung di kelas menjadi 
pembelajaran dengan metode daring dengan menggunakan berbagai plat form 
seperti media sosial. Siswa merasa kehilangan minat dan merasa lelah hingga 
stres dengan penggunaan media sosial sebagai sarana pembelajaran daring 
saat jam pembelajaran berlangsung karena kebingungan pemahaman materi 
pembelajaran yang kurang dan berujung hanya mengandalkan media sosial dan 
internet untuk menjawab tugas dan ujian tanpa harus mandiri dengan memahami 
materi sendiri. Dari hal tersebut, siswa diharapkan untuk tetap menjaga stabilitas 
psikologis demi terhindar dari hal-hal yang tidak diinginkan.Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Social Media Fatigue Terhadap 
Kesejahteraan Psikoligis Siswa SMKN2 Sukorejo.Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dan pengambilan sampel dengan menggunakan teknik 
probability sampling.Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 980 siswa. Hasil 
penelitian menunjukkan reliabilitas skala social media fatigue sebesar 0,669 dan 
reliabilitas skala kesejahteraan psikologis sebesar 0,884. Dari hasil perhitungan 
diperoleh nilai F sebesar 19,204 dengan signifikansi sebesar 0,000 < 0,005. 
Sehingga dapat dinyatakan bahwa ada pengaruh terhadap social media fatigue 
terhadap kesejahteraan psikologis pada siswa SMKN2 Sukorejo. 

Kata kunci:social media fatigue, kesejahteraan psikologis 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 
 

 


