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Lampiran 1  

Skala Variabel Kesejahteraan Psikologis Uji Coba 

 Nama :     Kelas : 

Isilah butir pernyataan berikut dengan tanda √ pada kolom yang tersedia sesuia 
dengan kondisi anda ! 
STS  : Sangat Tidak Setuju  S  : Setuju 
TS : Tidak Setuju   SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Saya bersyukur dengan kondisi saya yang apa 
adanya 

    

2 
Perubahan kondisi fisik pada suatu waktu 
membuat saya kecewa 

    

3 
Saya menerima kekurangan dan kelebihan yang 
ada pada diri saya 

    

4 Saya merasa diri saya kurang berharga     

5 
Saya selalu bersyukur akan nikmat yang Tuhan 
berikan kepada saya 

    

6 
Setiap detik waktu merupakan hal yang sangat 
berharga 

    

7 
Saya merasa masa lalu merupakan hal yang 
kurang berharga 

    

8 
Kesalahan yang saya perbuat dimasa lalu 
merupakan hal yang memalukan dan saya ingin 
menghapusnya dari kehidupan saya 

    

9 Saya merasa kecewa dengan diri saya saat ini     

10 
Saat gagal dalam satu pekerjaan, saya akan 
mencoba pekerjaan lain  

    

11 
Saya memilih tidur daripada mengevaluasi usaha 
yang gagal 

    

12 
Saya berusaha untuk menjadi orang yang lebih 
baik untuk setiap hari 

    

13 
Saya merasa minder dengan teman yang kaya 
raya 

    

14 
Saya belajar dengan giat untuk menyusul 
ketertinggalan 

    

15 
Saya akan berhenti berusaha ketika saya menjadi 
kaya raya 

    

16 Saya ragu dengan kemampuan diri saya sendiri     

17 
Saya ragu untuk memberikan pendapat saya di 
hadapan banyak orang 

    

18 
Saya yakin hal yang saya dapatkan dimasa depan 
merupakan hasil dari hal yang saya upayakan saat 
ini 

    

19 Saya berusaha keras untuk meraih cita-cita     

20 
Saya bangga dengan proses, usaha dan 
pencapaian saya saat ini 
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21 
Saya merasa potensi dalam diri saya semakin 
berkembang karena adanya pengalaman yang 
saya miliki 

    

22 
Memiliki kemampuan yang cukup merupakan hal 
yang harus dimiliki untuk mencapai tujuan hidup 

    

23 
Saya menerima pekerjaan sampingan untuk 
menambah pengalaman dalam dunia kerja 

    

24 
Saya senang mengikuti ekstrakulikuler untuk 
menambah wawasan 

    

25 Saya suka pergi ketempat-tempat baru     

26 
Saya suka bertukar cerita dan pendapat dengan 
teman baru 

    

27 
Saya tetap melanjutkan rencana yang telah saya 
buat meskipun orang lain terus menjatuhkan saya 

    

28 
Bagi saya, menyusun rencana untuk masa depan 
adalah hal penting 

    

29 
Saya mencatat kegiatan utama yang akan saya 
lakukan kedepan untuk menghindari lupa dalam 
melakukannya 

    

30 Saya yakin bila saya akan sukses dimasa depan     

31 
Bagi saya masa depan merupakan sebuah 
tantangan yang berat 

    

32 
Kegagalan dari usaha yang telah saya perbuat 
membuat saya merasa terpuruk 

    

33 
Saya mampu membagi dengan rata pekerjaan 
pada anggota kelompok saat kerja kelompok 
berlangsung 

    

34 
Saya dengan mudah mengkondisikan lingkungan 
saya yang ramai saat saya butuh untuk 
konsentrasi dalam mengerjakan suatu hal 

    

35 
Saat liburan sekolah, saya suka melalukan hal 
yang berhubungan dengan hobi saya 

    

36 Saya malas untuk melakukan pekerjaan rumah     

37 
Saya mengerjakan pekerjaan sekolah secara 
mandiri dan tepat waktu 

    

38 
Saya hanya melakukan pekerjakaan saat orang 
lain menyuruh saya 

    

39 Saya ragu dalam menentukan sebuah pilihan     

40 
Pilihan yang sudah saya ambil merupakan hal 
yang terbaik untuk diri saya sendiri 

    

41 Saya yakin dengan keputusan yang saya buat     

42 
Saya kacau dalam menentukan apa yang akan 
saya lakukan dimasa depan 

    

43 
Saya akan merubah pilihan saya sesuai dengan 
pilihan teman saya 

    

44 
Menjaga hubungan baik dengan orang lain sangat 
menyulitkan bagi saya 

    

45 
Saya takut untuk bercerita tentang masalah 
pribadi saya kepada teman 
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46 
Memberikan pujian kepada teman yang sukses 
dalam suatu hal merupakan cara saya menjaga 
hubungan dengan orang lain 

    

47 
Saya meragukan sikap baik orang lain terhadap 
saya 

    

48 
Saya lebih suka mengerjakan tugas sendiri 
daripada kerja dalam kelompok 

    

49 
Menjalin relasi yang baik dengan orang lain 
merupakan hal yang penting dan baik untuk 
dilakukan 

    

50 
Pilihan yang sudah saya ambil merupakan hal 
yang terbaik untuk diri saya sendiri 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 
 

 
 

Lampiran 2  

Skala Variabel Social Media Fatigue Uji Coba 

 Nama :     Kelas : 

Isilah butir pernyataan berikut dengan tanda √ pada kolom yang tersedia sesuia 
dengan kondisi anda ! 
STS  : Sangat Tidak Setuju  S  : Setuju 
TS : Tidak Setuju   SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Isi informasi yang ada di media sosial 
berhubungan dengan hobi saya 

    

2 
Banyak informasi positif yang bisa didapatkan 
melalui media sosial 

    

3 
Saya menerima terlalu banyak informasi toxic di 
media sosial 

    

4 
Saya merasa bingung dengan informasi yang 
tersaji di media sosial 

    

5 
Banyak informasi yang berulang di media sosial 
membuat saya malas melihatnya 

    

6 
Saya merasa suatu tren yang ada di media sosial 
terlalu menuntut kehidupan saya untuk terus 
mengikutinya 

    

7 
Saya menggunakan media sosial sebagai sarana 
mencari hiburan 

    

8 
Saya merasa acuh dengan informasi tentang 
Covid-19 yang ada di media sosial yang terus 
berulang 

    

9 
Saya menjadi sulit mempercayai setiap informasi 
yang beredar di media sosial 

    

10 
Saya mempercayai setiap informasin penting dari 
media sosial milik pemerintah 

    

11 
Media sosial membuat saya menjadi mengetahui 
banyak hal positif sekaligus hal negatif 

    

12 
Saya merasa tenang dengan adanya fitur 
perlindungan informasi pengguna di media sosial 

    

13 
Saya merasa data pribadi saya di media sosial 
selalu aman 

    

14 
Saya merasa nyaman mencurahkan masalah saya 
dimedia sosial daripada bercerita langsung 
kepada orang lain 

    

15 
Saya merasa aman dengan adanya media sosial 
dengan fitur akun privat 

    

16 
Saya resah dengan ulah orang yang sengaja 
mengumpulkan data orang lain melalui media 
sosial 

    

17 
Saya resah bila mengikuti kelas live online dengan 
diharuskan menampilkan wajah 
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18 
Media sosial membuat saya lebih mudah 
mengenal orang lain 

    

19 
Media sosial mempermudah saya memiliki teman 
dari luar negeri 

    

20 
Saya mengganti kata sandi media sosial secara 
berkala untuk menghindari pembobolan akun 

    

21 
Saya khawatir dengan data pribadi saya tersebar 
di media sosial dengan mudah 

    

22 
Saya khawatir jika seseorang dapat dengan 
mudah mengakses informasi pribadi saya melalui 
media sosial 

    

23 
Saya takut jika orang lain mengetahui akun pribadi 
saya yang hanya saya tujukan untuk diri saya 
sendiri 

    

24 
Saya menggunakan media sosial untuk tetap 
terhubung dengan teman dan keluarga yang saya 
percaya saja 

    

25 
Saya merasa takut jika menggunakan media 
sosial dengan perangkat  yang terhubung dengan 
jaringan WiFi umum 

    

26 
Saya ingin mengurangi penggunaan media sosial 
yang berlebihan 

    

27 
Setelah menggunakan media sosial, saya merasa 
lelah dibagian mata dan tangan 

    

28 

Setelah menggunakan media sosial, saya 
membutuhkan banyak tenaga untuk 
mengembalikan konsentrasi saya sebelum 
mengerjakan hal lain 

    

29 
Saya resah bila diingatkan dan dilarang untuk 
menggunakan media sosial setiap saat 

    

30 
Saya mengulur waktu dalam mengerjakan tugas 
karena saya menghabiskan banyak waktu di 
media sosial 

    

31 
Media sosial sangat banyak menyita waktu dan 
tenaga saya  

    

32 
Saya merasakan sakit dan nyeri pada beberapa 
bagian tubuh setelah menggunakan gadget dan 
media sosial 

    

33 
Media sosial membuat saya menjadi lebih banyak 
mengeluarkan uang untuk membeli kuota internet 

    

34 
Saya merasa lelah untuk mengikuti kelas online 
akibat semalaman saya menghabiskan waktu 
mengoperasikan media sosial 

    

35 
Saya menggunakan media sosial hanya diwaktu 
senggang 

    

36 
Saya merasa terasingkan oleh teman-teman saya 
jika mereka membuat postingan tanpa ada 
interaksi dengan saya 

    

37 
Saya selalu merasa ketakutan saat melihat 
informasi di media sosial 
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38 
Saya kesulitan untuk merasa tenang setelah 
menggunakan media sosial secara terus menerus 

    

39 
Saya khawatir dengan orang lain bicarakan 
tentang diri saya di media sosial 

    

40 
Saya merasa acuh walaupun orang lain membuat 
lelucon atas diri saya di media sosialnya 

    

41 
Saya mudah terpancing dengan berita bohong 
yang beredar di media sosial 

    

42 
Saya cemas ketika teman saya tiba-tiba saja 
memblokir saya dari akun media sosialnya 

    

43 
Saya merasa lelah dengan adanya proses belajar 
mengajar daring melalui media sosial 

    

44 
Saya merasa kesedihan yang saya rasakan dapat 
redah dengan adanya bantuan dari orang lain 

    

45 
Saya merasa sendirian walaupun melalui media 
sosial saya dapat terhubung dengan siapapun 
dengan mudah 

    

46 
Saya merasa stress saat bertemu langsung 
dengan orang lain dan lebih nyaman jika 
terhubung melalui media sosial saja 

    

47 
Saya sulit berkonsentrasi saat belajar karena 
terbayang serunya media sosial 

    

48 
Saya merasa takut dan cemas berlebihan saat 
jauh dari media sosial 

    

49 
Saya menggunakan media sosial untuk mencari 
dukungan positif dari orang lain 

    

50 
Media sosial membuat saya menjadi pribadi yang 
lebih baik seperti orang sukses yang menjadi 
panutan saya 
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Lampiran  3 

Blueprint Variabel Kesejahteraan PsikologisPasca Uji Coba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jml Total

F UF F UF F UF Item %

Menerima kondisi diri di 

masa lalu dan saat ini
1,4,5 0 2 3,6 0 0 6 18,18

Mengakui keterbatasan diri 0 0 0 9 8,10 7,11 5 15,15

Menyadari potensi diri sendiri 13,16,17 12 15 0 14 0 6 18,18

Berani dalam mencari 

pengalaman baru
0 0 0 0 18,19 0 2 6,06

3
Tujuan dalam 

hidup 

Memiliki target apa yang 

ingin dicapai dalam hidup
20,21 0 0 0 0 0 2 6,06

4
Mampu mengontrol 

lingkungan

Mengkondisikan lingkungan 

sesuai dengan diri sendiri
0 0 0 22 23 0 2 6,06

Mandiri dalam berbagai hal 

dalam kehidupan sehari-hari
0 0 0 0 24,25 26 3 9,10

Mampu dalam mengambil 

keputusan
27,28 31 29 0 0 30 5 15,15

6
Hubungan positif 

dengan orang lain

Memiliki kepercayaan 

kepada orang lain
0 0 0 32,33 0 0 2 6,06

10 2 3 6 8 4 33 100Total

1 Penerimaan diri

2
Pertumbuhan 

pribadi

5 Otonomi

Konatif
No Aspek Indikator

Kognitif Afektif
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Lampiran  4 

Blueprint Variabel Social Media Fatigue Pasca Uji Coba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jml Total

F UF F UF F UF Item %

1
Muatan informasi 

yang belebih

Munculnya rasa jenuh akibat 

konten media sosial
5 0 0 3,4 1,2 0 5 17,857

Adanya pengungkapan diri 0 0 7 6,8 0 0 3 10,714

Adanya kebocoran privasi 

pengguna
0 0 0

10,11,1

2
9 0 4 14,286

Adanya penggunaan berlebih 0
17,18,

19
13,21 14,20 0 15,16 9 32,143

Munculnya kecemasan 0 24 25 22,23 0 0 4 14,286

Munculnya depresi 26,28 0 0 0 0 27 3 10,714

3 4 4 11 3 3 28 100

Konatif

2 Masalah Privasi

3
Kondisi psikologis 

pengguna

Kognitif Afektif

Total

No Aspek Indikator
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Lampiran  5 

Skala Variabel Kesejahteraan Psikologis Pasca Uji Coba 

 Nama :     Kelas : 

Isilah butir pernyataan berikut dengan tanda √ pada kolom yang tersedia sesuia 
dengan kondisi anda ! 
STS  : Sangat Tidak Setuju  S  : Setuju 
TS : Tidak Setuju   SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Saya bersyukur dengan kondisi saya yang apa 
adanya 

    

2 
Saya menerima kekurangan dan kelebihan yang 
ada pada diri saya 

    

3 Saya merasa diri saya kurang berharga     

4 
Saya selalu bersyukur akan nikmat yang Tuhan 
berikan kepada saya 

    

5 
Setiap detik waktu merupakan hal yang sangat 
berharga 

    

6 
Saya merasa masa lalu merupakan hal yang 
kurang berharga 

    

7 
Saya memilih tidur daripada mengevaluasi usaha 
yang gagal 

    

8 
Saya berusaha untuk menjadi orang yang lebih 
baik untuk setiap hari 

    

9 
Saya merasa minder dengan teman yang kaya 
raya 

    

10 
Saya belajar dengan giat untuk menyusul 
ketertinggalan 

    

11 
Saya akan berhenti berusaha ketika saya 
menjadi kaya raya 

    

12 Saya ragu dengan kemampuan diri saya sendiri     

13 
Saya yakin hal yang saya dapatkan dimasa 
depan merupakan hasil dari hal yang saya 
upayakan saat ini 

    

14 Saya berusaha keras untuk meraih cita-cita     

15 
Saya bangga dengan proses, usaha dan 
pencapaian saya saat ini 

    

16 
Saya merasa potensi dalam diri saya semakin 
berkembang karena adanya pengalaman yang 
saya miliki 

    

17 
Memiliki kemampuan yang cukup merupakan hal 
yang harus dimiliki untuk mencapai tujuan hidup 

    

18 
Saya suka bertukar cerita dan pendapat dengan 
teman baru 

    

19 
Saya tetap melanjutkan rencana yang telah saya 
buat meskipun orang lain terus menjatuhkan 
saya 
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20 
Bagi saya, menyusun rencana untuk masa 
depan adalah hal penting 

    

21 Saya yakin bila saya akan sukses dimasa depan     

22 
Kegagalan dari usaha yang telah saya perbuat 
membuat saya merasa terpuruk 

    

23 
Saya mampu membagi dengan rata pekerjaan 
pada anggota kelompok saat kerja kelompok 
berlangsung 

    

24 
Saat liburan sekolah, saya suka melalukan hal 
yang berhubungan dengan hobi saya 

    

25 
Saya mengerjakan pekerjaan sekolah secara 
mandiri dan tepat waktu 

    

26 
Saya hanya melakukan pekerjakaan saat orang 
lain menyuruh saya 

    

27 
Pilihan yang sudah saya ambil merupakan hal 
yang terbaik untuk diri saya sendiri 

    

28 Saya yakin dengan keputusan yang saya buat     

29 
Saya kacau dalam menentukan apa yang akan 
saya lakukan dimasa depan 

    

30 
Saya akan merubah pilihan saya sesuai dengan 
pilihan teman saya 

    

31 
Menjaga hubungan baik dengan orang lain 
sangat menyulitkan bagi saya 

    

32 
Saya takut untuk bercerita tentang masalah 
pribadi saya kepada teman 

    

33 
Saya meragukan sikap baik orang lain terhadap 
saya 
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Lampiran  6 

Skala Variabel Social Media Fatigue Pasca Uji Coba 

 Nama :     Kelas : 

Isilah butir pernyataan berikut dengan tanda √ pada kolom yang tersedia sesuia 
dengan kondisi anda ! 
STS  : Sangat Tidak Setuju  S  : Setuju 
TS : Tidak Setuju   SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Isi informasi yang ada di media sosial 
berhubungan dengan hobi saya 

    

2 
Banyak informasi positif yang bisa didapatkan 
melalui media sosial 

    

3 
Saya menerima terlalu banyak informasi toxic di 
media sosial 

    

4 
Saya merasa suatu tren yang ada di media 
sosial terlalu menuntut kehidupan saya untuk 
terus mengikutinya 

    

5 
Saya mempercayai setiap informasi penting dari 
media sosial milik pemerintah 

    

6 
Saya merasa data pribadi saya di media sosial 
selalu aman 

    

7 
Saya merasa aman dengan adanya media sosial 
dengan fitur akun privat 

    

8 
Saya resah bila mengikuti kelas live online 
dengan diharuskan menampilkan wajah 

    

9 
Saya mengganti kata sandi media sosial secara 
berkala untuk menghindari pembobolan akun 

    

10 
Saya khawatir dengan data pribadi saya tersebar 
di media sosial dengan mudah 

    

11 
Saya khawatir jika seseorang dapat dengan 
mudah mengakses informasi pribadi saya 
melalui media sosial 

    

12 
Saya takut jika orang lain mengetahui akun 
pribadi saya yang hanya saya tujukan untuk diri 
saya sendiri 

    

13 
Saya merasa ingin mengurangi penggunaan 
media sosial yang berlebihan 

    

14 
Setelah menggunakan media sosial, saya 
merasa lelah dibagian mata dan tangan 

    

15 

Setelah menggunakan media sosial, saya 
membutuhkan banyak tenaga untuk 
mengembalikan konsentrasi saya sebelum 
mengerjakan hal lain 

    

16 
Saya mengulur waktu dalam mengerjakan tugas 
karena saya menghabiskan banyak waktu di 
media sosial 
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17 
Media sosial sangat banyak menyita waktu dan 
tenaga saya  

    

18 
Saya merasakan sakit dan nyeri pada beberapa 
bagian tubuh setelah menggunakan gadget dan 
media sosial 

    

19 
Media sosial membuat saya menjadi lebih 
banyak mengeluarkan uang untuk membeli kuota 
internet 

    

20 
Saya merasa lelah untuk mengikuti kelas online 
akibat semalaman saya menghabiskan waktu 
mengoperasikan media sosial 

    

21 
Saya menggunakan media sosial hanya diwaktu 
senggang 

    

22 
Saya selalu merasa ketakutan saat melihat 
informasi di media sosial 

    

23 
Saya kesulitan untuk merasa tenang setelah 
menggunakan media sosial secara terus 
menerus 

    

24 
Saya mudah terpancing dengan berita bohong 
yang beredar di media sosial 

    

25 
Saya cemas ketika teman saya tiba-tiba saja 
memblokir saya dari akun media sosialnya 

    

26 
Saya merasa kesedihan yang saya rasakan 
dapat redah dengan adanya bantuan dari orang 
lain 

    

27 
Saya sulit berkonsentrasi saat belajar karena 
terbayang serunya media sosial 

    

28 
Media sosial membuat saya menjadi pribadi 
yang lebih baik seperti orang sukses yang 
menjadi panutan saya 
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Lampiran  7 

Reliabilitas Kesejahteraan Psikologis 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,884 50 
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Lampiran  8 

Reliabilitas Social Media Fatigue 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 60 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 60 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,689 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 1 4 4 2 4 3 4 3 1 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 4 1 4 2 4 3 151 22801

2 4 1 3 2 4 1 2 1 3 2 2 2 3 3 2 1 2 4 3 4 1 2 3 1 4 3 2 1 4 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4 118 13924

3 3 4 3 2 2 4 3 2 2 2 4 2 3 3 2 1 3 4 3 2 3 3 1 2 2 1 4 3 4 1 4 3 3 2 1 4 2 2 1 4 1 2 3 4 4 2 4 3 2 2 131 17161

4 1 3 3 1 2 2 3 2 3 1 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 4 2 2 3 3 4 2 3 2 3 1 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 1 2 2 1 2 116 13456

5 2 3 3 4 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 4 1 1 1 2 2 3 3 3 4 2 1 4 2 2 1 1 2 3 4 1 3 2 4 1 2 2 1 2 2 1 3 3 3 110 12100

6 2 3 3 2 1 2 2 2 4 1 2 3 3 1 1 4 3 2 2 4 4 4 2 3 4 1 2 3 3 4 1 3 2 1 4 3 3 2 3 3 1 2 3 1 3 3 2 3 2 4 126 15876

7 4 1 4 4 4 4 3 1 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 3 4 2 4 1 4 4 1 4 1 2 4 2 4 4 4 2 4 4 3 2 3 3 4 2 4 1 3 1 151 22801

8 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 129 16641

9 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 4 3 3 1 3 2 4 2 3 1 2 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 1 2 2 4 3 2 4 1 2 3 3 4 4 4 1 3 3 129 16641

10 3 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 3 4 2 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 2 4 164 26896

11 4 1 3 2 2 4 1 1 2 2 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 2 1 2 3 2 1 3 4 4 3 2 3 2 1 1 3 4 2 3 1 3 1 3 1 2 3 4 3 4 1 125 15625

12 2 2 4 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 4 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 134 17956

13 2 2 4 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 4 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 133 17689

14 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 1 4 1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 1 4 3 2 3 3 2 1 4 2 2 2 2 2 3 4 1 1 1 121 14641

15 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 127 16129

16 1 4 3 1 4 4 2 2 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 2 2 3 4 2 3 3 2 4 1 3 3 2 2 4 3 2 2 1 3 3 3 3 3 138 19044

17 4 3 3 2 3 4 1 2 1 2 4 4 3 3 1 1 4 2 3 2 1 3 4 3 2 3 1 4 3 2 4 1 3 2 3 3 1 1 3 4 3 2 4 3 2 1 3 2 4 2 129 16641

18 4 2 2 3 3 1 4 4 3 3 3 1 4 3 3 3 2 4 2 2 1 2 4 4 2 1 1 1 2 4 1 1 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 121 14641

19 2 2 2 1 3 2 2 1 3 3 1 2 2 4 3 2 1 3 2 1 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 1 3 3 4 3 3 3 1 2 2 1 2 1 3 1 2 3 2 2 4 118 13924

20 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 124 15376

21 3 2 2 2 1 2 2 2 1 4 3 3 3 3 2 3 4 1 2 2 2 2 3 2 2 4 4 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 3 2 3 2 3 2 125 15625

22 3 4 2 2 1 1 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 4 2 2 2 3 3 1 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 127 16129

23 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 1 1 3 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 120 14400

24 3 4 2 2 3 3 4 4 1 3 2 4 1 3 3 2 1 3 4 2 3 1 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 2 4 2 2 4 4 2 2 3 3 4 2 3 2 140 19600

25 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 156 24336

26 4 2 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 2 2 4 2 2 3 154 23716

27 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 2 4 2 1 3 152 23104

28 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 2 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 2 4 1 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 154 23716

29 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 2 2 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 1 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 152 23104

30 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 1 4 3 2 4 4 2 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 153 23409

31 4 2 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 2 4 4 2 4 3 4 3 2 4 3 4 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 150 22500

32 2 1 3 2 1 2 3 2 1 3 2 4 2 3 4 1 1 4 1 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 2 1 3 3 1 3 2 1 3 4 1 2 4 1 2 2 3 4 1 2 121 14641

No.
No. Item

Jumlah Y Y2

Lampiran 9 

Data Induk Uji Coba Skala Kesejahteraan Psikologis 
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Lanjutan … 

 
Keterangan : 
V : Valid 
TV : Tidak Valid 

33 3 1 1 2 2 3 2 2 4 4 2 4 3 3 1 1 1 4 1 2 2 1 4 4 2 4 3 3 3 1 1 2 3 2 4 3 3 2 2 4 3 1 1 1 3 2 1 1 2 4 118 13924

34 3 4 3 1 3 1 2 2 4 4 2 4 4 3 3 1 3 3 3 4 1 4 3 3 3 2 1 4 3 3 2 4 4 3 2 3 4 4 1 2 4 1 2 2 4 1 3 2 1 4 137 18769

35 3 2 4 4 4 3 2 2 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 2 3 1 1 4 2 3 4 3 3 4 3 2 4 1 2 4 2 1 4 3 1 2 3 2 1 2 1 3 4 140 19600

36 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 2 2 4 1 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 4 2 2 4 168 28224

37 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 3 4 1 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 1 2 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 1 4 2 1 4 163 26569

38 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 4 3 4 1 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 156 24336

39 2 2 2 1 3 3 2 2 1 3 3 3 1 3 4 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 1 1 2 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 4 3 1 4 3 3 3 126 15876

40 4 3 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 4 150 22500

41 4 2 4 1 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 2 1 3 2 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 1 4 3 1 3 148 21904

42 3 1 2 2 3 4 3 2 2 4 3 3 4 3 2 1 2 2 2 3 2 4 4 4 2 1 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 1 130 16900

43 3 3 4 3 3 4 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 1 1 169 28561

44 3 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 2 4 3 1 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 161 25921

45 4 2 3 2 4 3 1 1 2 3 3 4 3 4 1 2 2 4 4 1 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 1 2 2 1 4 4 3 4 1 4 2 2 1 4 4 1 4 2 1 4 138 19044

46 4 2 4 4 3 4 3 1 3 3 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 1 2 4 2 2 4 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 158 24964

47 4 3 4 2 3 2 1 4 4 2 4 4 4 4 1 2 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 4 3 2 4 4 4 3 2 2 4 1 2 4 3 3 4 156 24336

48 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 3 2 4 1 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 163 26569

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 3 131 17161

50 3 2 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 1 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 143 20449

51 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 152 23104

52 3 1 3 4 3 4 1 1 1 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 155 24025

53 3 3 3 1 3 2 2 3 1 4 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 4 92 8464

54 4 2 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 2 3 4 2 2 4 4 3 3 4 3 1 3 2 3 4 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 4 1 1 4 142 20164

55 3 2 4 2 4 4 4 1 2 2 4 4 1 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 1 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 160 25600

56 3 1 4 2 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 2 4 1 2 4 3 4 2 4 3 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 3 4 160 25600

57 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 2 3 3 3 3 2 1 4 3 4 3 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 121 14641

58 2 2 3 3 4 4 3 2 1 3 3 2 1 2 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 1 3 1 2 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 117 13689

59 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 148 21904

60 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 154 23716

∑X 188 142 188 159 188 185 161 135 155 177 165 194 148 175 174 148 151 198 187 171 174 182 177 165 168 167 185 190 167 194 123 149 166 142 172 166 173 155 139 202 172 162 159 172 169 131 191 138 139 177

∑X2 630 380 622 481 642 629 481 347 451 563 493 670 416 559 576 412 421 700 635 535 558 606 567 499 524 527 607 652 505 680 301 425 494 372 544 494 549 445 359 720 538 474 467 546 525 321 651 348 371 573

∑XY 26597 19827 26643 22659 26669 26325 22846 18839 21820 24825 23417 27467 20911 24786 24844 21003 21219 28067 26720 24110 24839 25863 24852 23174 23551 23772 26140 26871 23411 27669 17049 21187 23426 19831 24336 23217 24427 21988 19534 28508 24439 22982 22496 24513 23957 18350 27122 19392 19392 24875

rxy 0.496 0.061 0.614 0.510 0.512 0.560 0.463 0.047 0.252 0.211 0.535 0.526 0.322 0.455 0.553 0.437 0.228 0.551 0.715 0.328 0.634 0.537 0.232 0.223 0.163 0.498 0.476 0.443 0.187 0.685 -0.086 0.450 0.400 0.073 0.410 0.131 0.361 0.460 0.223 0.456 0.553 0.532 0.399 0.587 0.460 0.139 0.609 0.241 0.039 0.243

Ket. V TV V V V V V TV TV V V V V V V V TV V V V V V TV TV TV V V V TV V TV V V TV V TV V V TV V V V V V V TV V TV TV TV

8355 1180757
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 3 3 4 4 1 1 3 1 4 3 3 2 1 2 1 3 4 4 3 4 1 1 2 2 4 3 3 2 3 1 3 3 2 1 1 1 2 2 3 3 4 131 17161

2 3 2 3 4 1 2 4 2 1 2 1 4 3 3 1 3 2 2 1 4 3 4 3 4 2 2 4 3 2 2 4 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 4 1 2 2 4 3 2 1 2 130 16900

3 1 1 3 3 2 1 3 2 3 1 2 2 1 4 3 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 1 1 118 13924

4 3 4 3 3 2 3 1 4 4 4 2 3 4 3 3 1 4 2 3 4 3 3 3 3 1 2 2 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 3 2 3 4 2 4 133 17689

5 3 4 3 4 3 2 3 3 2 4 1 2 3 1 2 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 1 3 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 1 2 2 140 19600

6 2 1 2 3 3 3 2 2 1 2 3 4 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 4 4 4 3 3 2 1 1 4 4 2 2 2 2 1 4 2 2 1 4 3 3 4 124 15376

7 4 4 2 2 1 4 3 1 2 4 2 3 4 4 2 3 2 4 4 2 3 1 4 3 1 2 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 2 3 2 2 4 2 2 3 4 3 2 2 3 4 139 19321

8 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 126 15876

9 4 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 1 1 3 3 1 4 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 134 17956

10 3 4 3 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 139 19321

11 2 3 2 1 3 4 2 1 3 4 3 2 1 3 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 2 1 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 1 4 1 1 3 3 2 4 3 2 1 3 3 4 128 16384

12 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 2 1 2 3 2 2 3 1 2 3 4 3 2 1 3 2 2 3 1 4 1 1 3 2 3 2 1 1 4 3 3 1 2 3 3 122 14884

13 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 1 3 4 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 1 4 1 1 3 2 3 2 1 1 4 3 2 1 2 3 3 120 14400

14 2 3 1 2 2 2 2 3 1 4 3 2 3 4 1 2 3 4 4 3 3 3 2 4 3 1 4 2 1 1 3 2 1 2 2 3 3 1 4 1 3 2 2 2 3 1 1 3 1 1 116 13456

15 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 123 15129

16 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 140 19600

17 4 3 3 3 4 3 4 1 2 2 1 4 3 4 3 3 4 4 2 2 2 3 4 4 2 2 4 2 3 4 1 2 2 1 3 2 4 3 1 2 4 1 2 3 3 3 2 1 1 2 132 17424

18 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 2 3 2 4 2 2 3 2 3 4 1 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 1 4 3 3 1 1 2 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 131 17161

19 3 3 2 1 1 1 4 3 3 3 3 3 3 1 4 1 1 4 3 3 1 2 1 3 1 3 1 2 1 2 3 3 2 1 4 1 1 2 1 4 1 2 2 3 1 2 2 2 4 3 111 12321

20 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 116 13456

21 4 3 2 4 3 3 3 2 4 2 2 2 3 1 4 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 1 3 3 4 2 1 1 4 2 2 3 1 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 1 1 119 14161

22 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 2 139 19321

23 4 4 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 4 2 145 21025

24 2 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 4 1 2 4 4 1 4 3 3 3 1 4 3 3 4 3 1 1 2 2 1 1 4 4 2 3 4 4 3 4 1 1 2 1 4 1 3 4 4 124 15376

25 3 4 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 151 22801

26 4 3 1 1 2 1 3 2 2 4 4 4 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 117 13689

27 2 3 1 1 2 1 4 3 2 3 3 4 2 3 4 1 3 3 3 3 1 1 2 4 2 4 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 4 3 116 13456

28 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 4 3 2 3 4 1 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 124 15376

29 3 4 2 3 1 3 4 4 2 3 4 3 2 2 4 1 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 124 15376

30 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 4 3 2 3 4 1 2 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 128 16384

31 3 4 2 3 1 3 4 4 2 3 4 3 2 2 4 1 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 124 15376

32 2 4 3 2 2 4 4 3 1 1 3 1 3 2 4 3 3 3 1 4 4 2 4 4 2 3 1 4 3 3 3 2 2 4 4 2 1 4 1 3 3 4 1 2 2 2 4 1 2 2 132 17424

X2No.
No. Item

Jumlah X

Lampiran 10 

Data Induk Uji Coba Skala Social Media Fatigue 
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Lanjutan …. 

 
Keterangan : 
V : Valid 
TV : Tidak Valid 

33 1 3 4 1 1 3 3 2 1 3 4 1 3 3 2 1 4 3 3 1 2 2 1 1 2 3 2 2 3 3 1 2 1 4 2 4 1 1 3 4 2 4 2 1 4 2 2 3 4 3 118 13924

34 2 4 1 3 1 2 3 2 3 4 4 2 4 2 3 4 1 3 3 2 4 3 3 4 2 3 2 3 1 2 1 4 2 3 4 1 3 2 3 1 1 1 3 3 2 2 2 4 4 4 130 16900

35 1 4 4 1 3 3 1 1 1 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 1 1 1 4 1 1 3 2 4 2 4 2 4 1 3 4 2 1 1 4 2 3 1 1 3 1 4 2 2 4 3 126 15876

36 3 4 3 2 1 2 4 2 2 4 4 2 3 2 2 1 1 4 4 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 4 1 1 3 3 3 4 2 2 1 3 3 1 3 3 1 4 3 4 3 3 120 14400

37 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 2 4 1 2 4 4 3 1 1 1 4 3 2 4 3 2 3 4 3 1 4 1 2 4 4 2 1 3 4 1 3 2 1 4 4 4 4 147 21609

38 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 122 14884

39 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 3 3 1 4 3 2 1 3 1 4 1 1 4 1 124 15376

40 4 4 2 2 2 1 4 3 2 2 4 4 4 1 4 1 1 4 4 3 1 1 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 1 3 3 1 1 3 2 1 2 2 3 3 112 12544

41 2 3 2 2 1 2 4 1 2 2 3 3 3 3 4 1 2 3 4 2 1 2 1 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 4 126 15876

42 3 1 2 1 4 2 4 3 2 4 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 2 1 3 3 1 3 3 1 2 3 2 3 3 1 3 4 2 2 4 1 3 2 2 4 3 2 4 2 3 3 129 16641

43 3 4 2 3 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4 1 1 3 4 1 4 1 1 3 2 1 1 1 1 4 3 3 3 1 1 3 2 1 4 1 3 3 3 4 3 131 17161

44 2 3 3 3 1 3 4 4 2 3 4 3 2 4 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 3 3 2 1 1 1 2 2 4 3 1 1 3 2 2 2 3 2 1 3 1 2 3 3 3 2 111 12321

45 4 4 3 3 2 4 4 1 3 3 4 4 1 4 4 1 1 3 4 4 1 1 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 1 3 1 3 1 4 2 4 1 3 4 1 4 4 3 2 138 19044

46 4 3 3 4 3 1 3 4 2 3 4 4 3 3 4 1 1 2 4 3 1 1 1 3 1 4 2 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 3 1 1 4 2 4 2 1 4 2 116 13456

47 4 3 3 4 1 1 4 3 3 2 4 4 3 4 2 1 1 2 4 3 1 1 1 3 1 4 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 2 1 4 4 1 1 4 2 4 1 1 4 1 113 12769

48 4 4 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 2 1 4 1 4 3 2 4 4 137 18769

49 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 1 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 112 12544

50 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 131 17161

51 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 1 3 4 3 3 139 19321

52 1 3 2 2 3 1 4 3 3 1 4 4 1 1 4 1 1 4 3 4 1 1 1 4 1 3 1 1 3 1 1 2 2 2 2 4 4 4 2 1 1 4 1 3 3 4 4 4 1 4 120 14400

53 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 2 1 1 4 4 2 1 1 1 4 2 1 1 3 2 1 1 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 84 7056

54 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 2 3 1 1 4 4 2 1 1 1 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 1 2 3 1 3 1 1 1 3 4 4 115 13225

55 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 1 3 2 2 2 4 2 3 3 3 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 4 3 4 141 19881

56 3 4 2 1 2 2 4 2 2 3 4 3 3 4 3 1 2 4 4 3 1 3 2 3 3 3 1 2 2 4 2 1 2 3 4 3 2 3 2 2 3 1 2 3 1 4 3 4 4 4 133 17689

57 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 1 1 1 2 2 4 3 4 2 1 2 3 4 1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 119 14161

58 4 1 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 1 3 4 2 1 2 3 3 4 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 4 2 121 14641

59 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 1 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 122 14884

60 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 123 15129

∑X 171 186 145 150 137 151 191 152 134 176 184 187 161 159 182 122 125 180 179 163 118 120 126 168 132 166 138 143 135 145 125 142 138 157 164 136 142 148 120 141 157 136 115 170 138 152 144 157 175 173

∑X2 533 624 387 426 361 425 649 442 332 560 616 629 487 469 596 304 311 574 581 483 278 290 312 522 324 502 364 391 351 409 305 370 366 461 498 358 388 402 286 377 451 362 263 518 368 442 394 459 563 551

∑XY 21711 23333 18447 19025 17434 19311 24121 19140 16956 22415 23157 23586 20468 20058 22970 15573 15973 22674 22513 20692 15080 15297 16013 21189 16679 20933 17628 18206 17128 18568 15951 18070 17567 19962 20746 17314 18069 18829 15221 17806 19934 17207 14585 21567 17582 19233 18392 19954 22109 22001

rxy 0.308 0.477 0.364 0.223 0.308 0.519 0.125 -0.003 0.167 0.447 -0.024 0.063 0.306 0.059 0.089 0.330 0.383 0.012 -0.050 0.307 0.382 0.308 0.249 0.053 0.113 0.051 0.430 0.329 0.218 0.474 0.370 0.379 0.318 0.317 0.155 0.313 0.305 0.370 0.189 0.086 0.302 0.129 0.185 0.310 0.337 0.142 0.437 0.310 0.115 0.350

Ket. V V V TV TV V TV TV TV V TV TV TV TV TV TV V TV TV TV V TV TV TV TV TV V V TV V V V TV V TV TV V V TV TV TV TV TV V TV TV V V TV V

9587467556
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Lampiran 11 

Data Induk Skala Kesejahteraan Psikologis Pasca Uji Coba 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 SUM Y

1 4 4 4 4 4 1 1 2 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 1 2 4 1 3 4 100

2 3 4 3 4 4 3 1 2 4 1 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 4 2 2 3 2 2 2 97

3 4 4 4 4 4 3 1 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 2 2 4 3 4 2 100

4 4 4 2 4 4 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 88

5 4 4 3 4 3 2 1 2 4 1 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 1 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 92

6 4 3 3 3 3 3 1 2 3 2 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 90

7 4 4 3 4 4 3 1 2 3 1 3 1 4 4 3 3 3 4 4 4 2 1 3 4 2 1 4 1 1 4 1 3 3 92

8 4 4 3 4 4 2 1 2 4 1 2 1 4 4 4 4 3 1 4 4 3 1 3 4 2 1 4 1 1 4 3 2 2 91

9 4 4 2 4 3 2 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 1 1 2 3 3 4 1 1 1 1 87

10 4 3 3 4 4 2 2 3 4 1 2 1 3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 1 3 4 2 3 3 3 3 98

11 4 4 4 4 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 2 4 1 2 2 3 3 4 96

12 4 3 2 4 4 2 2 2 3 1 1 1 3 2 3 3 3 4 4 4 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 84

13 3 3 2 4 4 2 1 2 3 1 3 1 4 4 3 4 3 4 4 4 1 2 3 3 3 1 4 3 1 2 2 2 3 89

14 4 3 3 4 4 3 4 1 3 1 3 2 4 3 3 3 4 2 3 4 2 2 4 3 2 1 4 1 2 3 3 3 2 93

15 3 3 3 4 4 3 2 2 4 2 2 1 4 4 4 3 2 4 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 95

16 4 4 4 4 4 2 1 2 2 1 3 1 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 2 1 4 3 4 1 2 3 4 97

17 4 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 89

18 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 2 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 2 1 86

19 3 3 3 4 3 3 4 1 4 1 2 1 4 4 3 4 3 3 4 3 1 1 3 4 4 1 4 4 1 4 3 3 1 94

20 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 86

21 4 3 3 4 4 3 1 1 3 1 3 1 4 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 2 2 87

22 3 3 1 3 3 2 1 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 82

23 3 3 3 4 3 2 1 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 2 3 1 1 2 2 3 3 88

24 4 4 4 4 2 4 1 1 4 4 2 1 4 4 4 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 2 93

25 4 3 4 4 4 3 1 2 4 2 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 2 1 4 4 4 1 4 2 4 1 2 2 2 98

26 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 1 2 2 3 90

27 4 4 4 4 3 3 1 1 4 1 4 1 4 4 3 3 3 4 4 4 1 1 3 4 1 2 3 2 1 4 1 3 3 92

28 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 4 4 1 3 4 1 2 4 4 3 1 101

29 3 3 3 4 3 1 1 3 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 3 1 4 3 2 2 1 2 4 93

30 3 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 1 2 3 2 2 4 3 2 2 97

31 4 4 2 4 4 2 1 1 4 1 4 1 3 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 4 3 1 3 4 3 2 2 3 4 95

32 3 3 3 4 4 3 1 1 4 1 2 1 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 87

33 4 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 1 4 3 2 3 3 4 4 4 2 2 3 3 1 2 4 3 1 3 2 2 2 87

34 4 4 4 4 4 3 1 2 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 2 1 4 4 1 1 4 3 1 2 1 2 4 97

35 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 4 3 2 4 3 1 3 1 2 2 2 3 4 2 3 3 2 1 86

36 3 3 3 4 3 2 2 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 83

37 4 4 4 4 4 3 1 1 4 1 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 3 4 2 2 4 1 1 4 2 4 2 98

38 4 3 1 3 3 3 1 1 3 1 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 3 83

39 3 3 2 3 4 2 2 4 3 4 2 2 3 4 4 3 2 4 3 4 1 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 95

40 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 1 1 4 1 1 3 3 3 2 97

41 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 4 102

42 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 84

43 4 4 4 4 4 2 1 1 4 1 4 1 4 3 4 2 2 4 4 4 1 2 4 3 1 2 4 1 1 4 3 4 2 93

44 3 3 2 4 3 3 1 3 4 1 2 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 4 91

45 3 4 3 4 3 3 2 1 3 2 1 2 4 4 4 3 3 2 2 3 1 3 1 1 4 2 1 3 4 2 3 4 3 88

46 3 3 2 4 3 3 2 4 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 89

47 4 3 1 3 3 2 2 3 4 4 2 2 4 4 3 3 1 4 4 4 2 1 3 4 1 1 4 3 4 2 2 2 3 92

48 4 4 3 4 4 4 1 4 4 2 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 2 1 4 4 2 1 3 4 2 103

49 4 4 4 4 4 3 1 2 4 1 2 1 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 1 4 2 1 3 1 2 3 93

NO.
No. ITEM
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Lanjutan … 

 

 

 

 

50 4 3 2 3 3 3 1 3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 1 3 4 3 1 2 1 4 91

51 3 4 2 4 4 2 2 4 4 3 1 2 4 3 3 4 3 3 1 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 1 1 1 2 85

52 4 4 2 4 3 1 2 4 3 4 1 1 4 4 3 4 4 3 4 4 3 1 4 3 4 3 2 4 3 1 1 3 4 99

53 3 4 1 3 4 2 1 3 3 4 1 1 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 1 3 95

54 2 3 4 4 3 2 1 3 4 3 1 1 3 4 2 4 3 3 4 4 3 1 4 3 2 2 3 3 3 1 2 1 4 90

55 4 3 3 4 3 2 1 2 3 1 3 1 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 3 4 2 1 3 3 1 3 3 3 2 91

56 4 4 2 2 4 2 1 4 3 2 3 1 4 3 3 2 4 4 3 2 4 1 3 4 3 1 2 3 2 2 2 2 1 87

57 4 3 2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 4 3 2 1 2 2 4 1 2 1 2 90

58 4 3 2 4 4 1 1 2 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 3 2 4 2 4 2 4 2 4 3 3 1 2 2 2 95

59 3 4 2 4 4 2 2 3 4 4 2 2 4 2 3 2 4 3 2 4 2 1 3 4 4 2 2 4 4 2 1 1 3 93

60 4 3 1 3 2 1 1 3 4 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 4 4 3 1 2 2 3 82

61 4 3 1 3 4 2 1 3 3 2 1 2 3 3 3 4 3 3 3 2 4 1 4 3 3 1 4 3 4 1 2 1 2 86

62 3 2 2 3 2 1 2 4 2 3 2 1 2 4 4 3 2 4 3 3 4 1 3 4 2 1 3 2 4 2 2 2 4 86

63 4 4 4 4 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 4 2 2 1 4 4 1 1 3 1 4 92

64 3 2 2 4 3 2 2 2 3 3 1 2 2 4 3 4 2 4 3 4 3 1 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 86

65 3 4 2 4 3 4 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 1 3 3 4 3 4 3 3 1 2 4 4 98

66 4 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 1 4 4 3 1 2 1 3 99

67 3 4 1 3 4 2 1 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 1 2 4 3 1 2 1 1 4 90

68 3 4 2 4 4 1 2 4 3 2 2 1 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 1 3 2 3 4 1 2 1 2 3 91

69 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 3 2 4 2 3 2 2 3 4 4 1 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 1 3 82

70 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 3 4 2 1 4 3 2 4 4 3 1 100

71 3 4 2 3 2 2 1 3 3 4 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 1 2 1 3 91

72 4 4 3 4 4 3 1 2 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 3 2 1 4 1 1 4 2 4 2 97

73 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 1 87

74 4 3 1 4 4 2 2 3 4 3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 97

75 3 4 2 3 4 2 2 3 4 4 2 2 4 3 3 3 2 2 4 3 2 1 3 4 3 2 4 2 4 2 1 2 3 92

76 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 3 1 1 4 1 1 4 3 4 2 99

77 4 3 1 4 3 1 1 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 3 2 4 2 4 2 1 4 3 98

78 3 4 3 4 4 1 1 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 3 3 1 4 2 2 4 2 3 3 100

79 3 3 2 4 3 2 1 3 2 1 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 81

80 4 3 3 3 3 2 1 3 3 2 1 1 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 2 2 2 4 2 2 3 3 93

81 4 4 4 4 4 2 1 3 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 3 3 1 4 1 1 2 1 4 3 97

82 3 3 3 4 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 83

83 4 3 2 3 2 2 1 3 2 4 1 2 3 4 3 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 1 4 3 2 1 2 2 3 90

84 4 3 2 4 3 1 1 3 3 2 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 4 3 3 2 3 4 2 2 1 2 3 92

85 3 3 1 2 4 2 2 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 1 2 3 3 1 2 3 4 3 3 3 1 4 92

86 3 2 1 3 2 1 2 4 3 4 1 2 3 4 4 3 2 4 3 3 4 2 2 4 3 2 4 4 3 2 1 3 3 91

87 4 3 2 4 3 1 2 4 2 4 1 2 3 4 3 4 3 4 3 4 2 2 3 2 3 1 3 3 4 2 1 3 3 92

88 4 4 3 4 4 2 1 1 1 1 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 1 2 3 4 3 3 3 4 3 97

89 4 3 4 3 4 2 2 4 3 2 1 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 1 3 3 4 2 4 3 3 1 2 1 4 97

90 3 4 2 4 3 2 2 4 3 4 2 1 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 88

91 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 2 2 1 2 3 94

92 4 3 1 3 4 2 2 4 3 3 2 1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 2 2 3 1 2 2 3 2 1 89

93 4 4 4 4 4 1 1 1 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 1 4 3 4 1 94

94 3 4 2 2 4 4 2 2 4 1 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 1 4 3 3 2 1 4 4 97

95 4 4 3 3 4 3 1 1 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 1 1 4 2 1 2 4 4 4 3 1 3 3 98

96 4 4 2 4 3 1 1 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 3 3 3 1 3 4 3 1 2 2 3 96

97 3 4 1 3 4 2 2 1 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 1 4 4 2 1 4 4 4 3 2 3 3 95

98 4 3 2 3 4 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 1 1 2 1 3 2 2 95
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Lampiran 12 

Data Induk Skala Social Media Fatigue Pasca Uji Coba 

 

 

NO.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 3 4 3 4 3 1 4 3 3 4 3 4 3 3 4 1 4 4 2 4 3 2 4 1 4 4 3 4 89

2 4 4 3 4 3 1 4 3 1 4 1 3 3 1 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 87

3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 1 4 2 3 2 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 89

4 3 4 2 4 3 2 3 4 4 1 3 4 4 3 1 4 3 4 4 3 1 3 4 2 3 4 3 4 87

5 4 4 3 1 1 3 3 4 4 4 3 4 3 1 3 4 1 3 3 4 3 2 4 4 1 3 1 4 82

6 3 4 4 3 2 4 4 3 4 2 3 1 4 1 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 85

7 3 3 2 2 2 2 4 2 3 2 4 2 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 2 3 1 4 83

8 3 4 3 4 3 1 3 4 4 3 1 4 3 1 3 3 4 4 2 4 2 3 4 4 2 4 4 3 87

9 2 3 3 1 4 3 4 3 4 3 1 4 1 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 4 83

10 4 4 1 4 4 4 4 1 3 2 2 3 2 2 4 4 3 4 2 4 3 2 4 2 4 4 2 2 84

11 3 4 1 4 3 2 3 3 2 2 4 4 4 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 87

12 3 3 2 3 3 4 3 2 1 4 3 3 4 3 3 4 1 2 1 3 3 3 2 4 3 4 3 4 81

13 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 4 2 2 3 2 4 4 4 3 4 3 4 81

14 4 3 4 3 4 2 4 1 4 2 2 3 3 1 4 4 2 4 4 2 3 2 1 3 3 4 4 3 83

15 3 3 4 1 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 4 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 82

16 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 4 2 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 2 4 89

17 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 3 4 2 3 1 3 3 4 1 1 4 4 1 3 1 3 3 3 81

18 3 4 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 1 83

19 3 4 1 2 4 1 3 4 4 1 2 3 4 3 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 85

20 2 3 4 3 2 3 4 1 4 4 2 2 4 1 3 3 1 2 4 3 4 4 2 3 2 4 4 4 82

21 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 86

22 4 4 2 4 4 1 4 1 4 1 2 1 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 85

23 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 84

24 3 4 4 2 3 3 4 4 4 2 3 1 3 1 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 85

25 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 89

26 4 4 3 4 4 2 3 3 3 1 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 1 4 87

27 3 4 3 3 4 4 4 2 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 1 3 2 86

28 3 3 3 3 1 4 3 3 4 3 4 2 3 2 1 4 2 4 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 81

29 4 2 4 3 3 1 3 1 3 1 4 2 3 4 3 4 3 3 2 1 2 3 3 3 4 3 3 4 79

30 3 2 4 3 1 3 4 2 4 2 2 3 4 2 3 3 1 4 1 3 4 2 4 4 4 4 4 1 81

31 2 4 3 2 2 2 4 4 3 3 4 4 3 2 4 2 3 3 4 2 2 4 3 3 4 4 3 4 87

32 4 3 4 4 4 1 3 2 3 2 4 2 3 4 3 4 1 4 1 2 4 3 3 4 2 3 2 3 82

33 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 4 2 2 3 3 3 3 81

34 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 1 3 4 4 1 4 3 4 3 4 2 3 1 3 4 4 4 91

35 4 4 1 3 3 3 4 4 3 1 3 3 4 2 3 1 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 86

36 2 3 4 4 2 4 3 2 3 4 1 4 3 4 2 1 4 1 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 79

37 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 86

38 4 3 4 4 2 2 3 2 3 3 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 2 3 89

39 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 1 1 2 2 89

40 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 2 1 4 3 3 3 4 3 4 87

41 4 4 3 2 2 2 3 1 4 3 4 4 3 2 4 2 3 4 3 3 3 4 2 1 4 4 1 4 83

42 4 3 4 4 3 3 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 4 2 4 3 3 2 3 82

43 4 3 2 4 3 4 4 2 4 2 3 1 4 3 4 4 3 2 1 4 3 2 3 3 2 2 2 3 81

44 4 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 2 82

45 4 4 4 3 4 2 3 1 4 3 1 3 1 1 3 2 2 3 4 4 2 2 4 2 3 4 3 3 79

46 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 1 4 86

47 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 1 2 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 4 87

48 2 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 1 4 4 4 1 3 1 3 2 3 4 4 4 3 4 89

49 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 4 3 3 87

SUM X
No. ITEM
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Lanjutan … 

 

 

 

50 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 2 1 4 1 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 86

51 4 2 2 1 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 1 4 4 4 3 1 4 2 4 3 2 3 80

52 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 1 2 3 2 3 1 3 3 4 4 3 4 1 2 3 4 2 4 79

53 3 4 1 3 4 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 4 89

54 4 4 3 1 4 4 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 82

55 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 80

56 2 4 3 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 1 2 4 3 1 1 2 4 2 4 81

57 2 4 2 1 4 2 4 3 2 2 2 3 4 3 1 4 2 3 3 1 4 2 3 1 3 4 3 4 76

58 4 2 3 4 3 1 3 1 3 3 3 1 3 4 3 3 4 1 4 2 3 4 4 2 4 3 2 4 81

59 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 1 3 87

60 3 3 4 4 3 2 3 1 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 1 4 4 4 3 1 3 2 1 4 83

61 3 3 1 2 4 2 4 4 4 4 4 1 3 1 2 2 4 1 4 3 2 3 4 2 4 4 2 3 80

62 2 4 2 2 2 2 4 2 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 1 3 2 4 2 4 83

63 4 3 3 4 4 1 4 3 4 1 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 1 4 90

64 4 3 4 2 3 2 2 4 3 1 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 79

65 4 3 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 4 2 4 88

66 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 1 2 3 4 4 1 3 4 1 4 1 4 4 1 4 85

67 4 2 3 3 3 2 4 2 2 1 1 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 4 4 2 4 4 84

68 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 1 4 88

69 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 2 3 2 3 1 1 3 3 2 3 2 79

70 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 1 2 3 3 89

71 3 4 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 1 2 4 2 3 3 1 3 83

72 4 3 4 3 3 1 4 4 3 2 4 3 3 2 3 3 2 4 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 81

73 3 4 2 4 3 4 3 3 4 1 3 4 1 4 4 2 2 4 1 1 2 4 4 4 4 4 1 4 84

74 3 2 4 3 4 2 2 3 3 4 2 4 1 2 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 4 1 3 83

75 3 3 1 4 4 1 4 3 3 2 2 3 4 2 4 2 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 4 81

76 4 4 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 2 4 2 3 3 3 2 4 4 4 2 3 2 4 87

77 2 3 4 4 4 2 4 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 84

78 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 4 2 3 4 3 3 4 4 2 3 4 88

79 2 4 4 1 3 2 3 1 3 3 3 4 4 1 3 4 1 4 3 4 3 4 3 3 3 2 1 4 80

80 3 2 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 2 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 86

81 4 3 4 4 3 3 4 4 2 1 2 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 82

82 2 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 4 4 4 78

83 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 3 1 2 1 2 3 3 2 2 4 2 3 2 76

84 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 1 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 4 2 90

85 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 1 4 1 3 3 4 4 78

86 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 1 4 2 2 4 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 86

87 3 4 2 1 3 1 3 2 3 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 80

88 2 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 87

89 4 3 4 2 4 3 2 3 4 2 2 2 2 2 4 4 3 4 3 3 2 1 2 3 2 3 3 4 80

90 2 3 3 4 2 2 4 3 4 3 2 2 4 3 2 3 1 2 4 2 2 2 2 3 3 4 4 4 79

91 4 4 2 4 3 1 3 4 4 4 3 4 2 3 3 1 2 4 2 4 4 3 1 4 4 4 3 3 87

92 3 4 2 2 2 2 4 4 4 3 4 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 82

93 1 2 4 4 1 1 4 4 2 3 2 3 4 3 2 4 1 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 86

94 4 4 1 3 4 1 3 4 4 3 4 2 4 4 3 2 2 3 2 1 2 4 2 2 2 4 4 4 82

95 3 4 4 2 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 87

96 4 3 3 3 4 3 3 2 1 2 3 4 4 3 2 3 4 2 4 3 3 2 2 4 3 4 2 3 83

97 4 4 2 4 3 1 2 4 1 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 1 87

98 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 2 4 1 4 4 3 4 1 3 3 4 3 1 4 89


