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ABSTRAK  

 

THE EFFECT OFF PARENTAL SOCIAL SUPPORT ON ACADEMIC  

STRESS  IN  STUDENTS DURING ONLINE LEARNING  

 

       SITI MUDRIKA  

 

Psychology Study Program at the Faculty of Psychology  

    Yudharta Pasuruan University 

 This study aims to determine the effect of parental social support on 
academic stress. The hypothesis in this study is that there is an effect of parental 
social support on academic stress in SMA Ma'ARIF Sukorejo students. To test the 
research hypothesis, the researcher collected data using the academic stress scale 
developed by Sarafino (2012). The items in this academic stress scale consist of 31 
items. The social support scale of parents in this study was a scale developed by 
Cohen (1985). The items in this parental social support scale consist of 30 items. 
The scale was distributed to 73 students of SMA Ma'arif Sukorejo. From the results 
of the correlation test, it was found that there was a negative correlation of -0.499. 
This proves that the hypothesis proposed by the researcher can be proven from the 
research, namely that there is an effect of parental social support on academic 
stress in students during online learning. 
Keywords: Academic Stress, Parents' social support, High school students 
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 INTISARI  

 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA TERHADAP STRES 

AKADEMIK  PADA SISWA SAAT PEMBELAJARAN DARING  

 

SITI MUDRIKA 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 

Pasuruan  

 

Penelitian ini bertuan untuk mengetahui pengaruh  dukungan sosial orang 
tua terhadap stres akademik. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada pengaruh 
dukungan sosial orang tua terhadap stres akademik pada siswa SMA Ma’ARIF 
Sukorejo. untuk menguji hipotesis penelitian, peneliti melakukan pengambilan data 
menggunakan skala stres akademik dikembangkan oleh Sarafino (2012). Aitem 
dalam skala stres akademik ini terdiri dari 31 aitem. Skala dukungan sosial orang tua 
pada penelitian ini skala yang dikembangkan oleh Cohen (1985). Aitem dalam skala 
dukungan sosial orang tua ini terdiri dari 30 aitem. Skala disebarkan kepada 73 
siswa SMA Ma’arif Sukorejo. Dari hasil uji korelasi, ditemukan bahwa terdapat 
kolerasi yang negatif sebesar -0,499. Hal ini membuktikan bahwa hipotesis yang 
diajukan peneliti dapat dibuktikan dari penelitian, yaitu bahwa ada pengaruh 
dukungan sosial orang tua terhadap stres akademik pada siswa saat pembelajaran 
daring.  
Kata Kunci : Stres Akademik, Dukungan sosial orang tua, Siswa SMA. 


