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Lampiran 1.Lembar Kusioner Ujicoba 
 

KUESIONER PENELITIAN 
 
 

Responden yang terhormat, 
 

Saya mahasiswi dari.......mohon kesedian bapak/ibu dan kakak-

kakakdalam mengisi koesioner penelitian ini untuk mendukung data 

penelitianskripsisaya. Informasi yang anda berikan merupakan bantuan yang 

sangat berarti dalam menyelesaikan penelitian ini. Teimakasih atas kesedian 

bapak/ibu dan kakak-kakak meluangkan waktu dalam mengisi kuesioner ini. 

Identitas Responden : 
Nama lengkap : 
Umur   : 
Jenis kelamin   : a. Laki-laki b. Perempuan 
Lama Kerja  : 
Berikan tanda centang (√ ) pada satu jawaban yang sesuai dengan anda: 
 

N

o 

JawabanResponden Skor 

1. SangatSetuju (SS) 5 

2. Setuju (S) 4 

3. Netral 3 

4. TidakSetuju (TS) 2 

5. SangatTidakSetuju (STS) 1 

 
 
 
 
 
 
Cyberloafing (X1) 

No. Pertanyaan 

Skala 

S
S 
(5) 

S 
(4) 

N 
(3) 

TS 
(2) 

STS 
(1) 

1 Saya sering memeriksa e-mail yang tidak terkait 

dengan pekerjaan pada jam kerja 

     

2 Saya sering mengirim e-mail yang tidak 

berhubungan dengan pekerjaan pada jam kerja 

     

3 Saya membaca e-mail yang tidak berhubungan 

dengan pekerjaan pada jam kerja 
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4 Saya sehari – harian dan sering mengobrol di 

ruang chatting (melalui media sosial) selama jam 

kerja 

     

5 Saya sering menerima atau mengirim pesan 

instan orang lain dengan (line, Wa, Bbm, 

facebook dan telegram) pada jam kerja 

     

6 Saya tidak melakukan Video call keluarga (anak, 

suami, istri, saudara) di tempat kerja 

     

7 Pekerjaan saya tidak menumpuk karena saya 

sering chatingan di saat jam kerja 

     

8 Saya tidak Membuka dan mengirim email pribadi 

pada saat jam kerja 

     

9 Saya tidak pernah membuka instagram selama 
jam kerja 

     

10 Saya sering menjelajahi situs Web terkait 

olahraga pada jam kerja 

     

11 Saya sering membuka situs Belanja online 

(shoping online) untuk barang pribadi pada jam 

kerja 

     

12 Saya sering menelusuri situs web terkait investasi 
(forex, bursa efex indonesia dan rexa dana ) 
padasaatkerja 

     

13 Saya tidak menjelajahi situs Web yang terkait 
berhiburan (youtube, streming film indoxx dan 
spotify) pada jam kerja 

     

14 Saya tidak bermain game online saat jam kerja      

15 Saya tidak sering mendowload informasi yang 

tidak terkait dengan pekerjaan anda (dowload 

gambar-gambar dan film ) saat kerja 

     

16 Saya tidak mencari berita atau informasi melalui 

web site pada jam kerja 

     

17 Ketika bekerja, saya tidak menggunakan internet 

untuk mendapatkan penghasilan tambahan 

(jualan online) 

     

18 Saya pernah menggunakan fasilitas internet 

untuk membagikan kegiatan saya di sosial media 

selama jam kerja 

     

19 Saya pernah mengunduh aplikasi / software 

apapun di saat jam kerja 

     

20 Saya menggunakan fasilitas internet untuk 

membagikan kegiatansaya di sosial mediaselama 

jam kerja 

     

21 fasilitas internet di kantor sering saya gunakan 

untuk mengunduh software / aplikasi di komputer 

atau gadget saya 

     

22 Saya sering mengupdate status di Instagram      

23 Saya pernah membuat status di beberapa media      
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sosial 

24 Saya tidak pernah update status di instagram      

25 Saya tidak pernah melihat status di media sosial      

26 Saya tidak pernah membuat status tentang 

pekerjaan kantor 

     

27 Saya sering kali mengunjungi situs yang 

berhubungan dengan olahraga di tempat kerja 

     

28 Membuka website lowongan pekerjaan untuk 

keperluan pribadi pada saat jam kerja 

     

29 Saya berjualan online di saat jam kerja      

30 Saya bermain game online lebihdari 2 jam 

selama jam kerja 

     

31 Saya tidak pernah berjualan online selama jam 

kerja 

     

32 Saya tidak pernah membuka situs investasi atau 

perbankan pada saat jam kerja 

     

33 selama jam kerja saya tidak pernah membuka 

situs toko online 

     

34 Saya tidak suka membuka judi online di jam kerja      

35 Saya pernah membuka situs khusus 

“Dewasa”pada saat jam kerja 

     

36 Saya pernah membuka situs game online 

maupun judi online di jam kerja 

     

37 Saya tidak pernah mengunduh file yang tidak 

berkepentingan dengan pekerjaan 

     

38 Saya tidak pernah Membuka situs khusus 

“Dewasa”pada saat jam kerja 

     

39 Saya tidak pernah membukasitus game online 

maupun judi online di jam kerja 

     

40 Saya tidak pernah mengunduh file yang 

tidakberkepentingan dengan pekerjaan 

     

 
Komitmen Kerja (Y) 

No. Pertanyaan 
Skala 

S
S  

S  N 
 

TS 
 

STS 
 

1 Saya akan sangat senang menghabiskan 
sisa karir saya di perusahaan. 

     

2 Saya benar-benar merasa seolah-olah 

masalah perusahaan ini adalah masalah 

saya sendiri 

     

3 Perusahaan ini memiliki banyak arti pribadi 

bagi saya 

     

4 Saya tidak merasa 'terikat secara emosional' 

dengan perusahaan ini 

     

5 Saya tidak merasa seperti 'bagian dari 

keluarga saya' di perusahaan ini 
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6 Saya tidak merasakan rasa memiliki 

yangkuat terhadap perusahaan ini 

     

7 Akan mudah saya untuk meninggalkan 

pekerjaan saya dalam hal iniperusahaan 

sekarang bahkan jika aku mau 

     

8 Terlalu banyak hidup saya akan terganggu 

jika saya meninggalkan perusahaan saya 

     

9 Saat ini, mempertahankan pekerjaan saya di 

perusahaan adalah masalah hidup saya 

     

10 Saya yakin saya memiliki terlalu sedikit 

pilihan untukmempertimbangkan 

meninggalkan perusahaan ini 

     

11 Salah satu dari sedikit konsekuensi negatif 

meninggalkan pekerjaan saya karena 

perusahaan akan menjadi kelangkaan 

alternatif yang tersedia di tempat lain 

     

12 Saya tidak memiliki alasan terus bekerja 

untuk perusahaan 

     

13 Saya tidak merasa berkewajiban untuk tetap 

bersamaperuasahaan saya. 

     

14 Bahkan jika itu untuk keuntungan saya, saya 

tidak merasa itu akan benaruntuk pergi dari 

perusahaan 

     

15 Saya tidak merasa bersalah jika saya 

meninggalkan perusahaan ini sekarang 

     

16 Perusahaan ini layak mendapatkan 

kesetiaan saya. 

     

17 Saya tidak akan meninggalkan perusahaan 

saya sekarang karena sayarasa kewajiban 

untuk itu 

     

18 Saya berhutang banyak kepada perusahaan 

ini 

     

19 Saya akan berusaha menjaga nama baik 

perusahaan ini 

     

20 Saya tidak mengarahkan segenap 

kemampuan saya dalam  melakukan tugas-

tugas saya 

     

21 Saya tidak memiliki keinginan yang kuat 

untuk menjadi karyawan di perusahaan ini. 

     

22 Saya merasa rugi jika mengerjakan tugas 

dengan seluruh kemampuan saya. 

     

23 Saya ingin kontrak saya berakhir dan tidak 

diperpanjang lagi 

     

24 Saya merasa cocok dengan suasana kerja 

pada perusahaan ini. 

     

25 Menjadi karyawan pada perusahaan ini      
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merupakan keputusan yang tepat 

26 Saya peduli dengan target-target yang akan 

dicapai oleh perusahaan tempat saya 

bekerja 

     

27 Bekerja di perusahaan ini adalah suatu 

kesalahan dalam hidup saya 

     

28 Hari hari saya terasa berat ketika menjalani 

pekerjaan di perusahaan ini 

     

29 Saya tidak akan berusaha bertahan pada 

perusahaan, sekalipun ada tawaran kontrak 

baru. 

     

30 Saya dapat bekerja dengan baik tanpa 

dukungan orang lain 

     

31 Kemampuan yang saya miliki saat ini dirasa 

cukup bagi saya untuk menyelesaikan 

pekerjaaan saya 

     

32 Saya menyelesaikan tugas secara baik dan 

tepat waktu 

     

33 Saya tidak menyukai pekerjaan saya 

sekarang ini 

     

34 Situasi yang menekan membuar saya tidak 

ingin bekerja 

     

35 Situasi kerja membuat saya tidak betah 

dalam mengerjakan tugas saya 

     

36 Saya mengerjakan sesuatu hal sesuai 

dengan SOP yang berlaku 

     

37 Saya selalu mengutamakan pekerjaan dari 

pada bermain dengan teman sekantor 

     

38 Saya selalu terlambat dalam 

mengumpulakan laporan pekerjaan saya 

     

39 Saya biasanya telat datang ke kantor      

40 Saya biasanya tidak mematuhi SOP yang 

berjalan di kantor 
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Lampiran 2 Uji Validitas 

  Total    
Y01 Pearson 

Correlation 
,401

**
 Y21 Pearson 

Correlation 
,293

*
 

Sig. (2-
tailed) 

0,001 Sig. (2-
tailed) 

0,023 

N 60 N 60 

Y02 Pearson 
Correlation 

0,215 Y22 Pearson 
Correlation 

,417
**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,099 Sig. (2-
tailed) 

0,001 

N 60 N 60 

Y03 Pearson 
Correlation 

0,182 Y23 Pearson 
Correlation 

0,201 

Sig. (2-
tailed) 

0,164 Sig. (2-
tailed) 

0,123 

N 60 N 60 

Y04 Pearson 
Correlation 

0,172 Y24 Pearson 
Correlation 

,306
*
 

Sig. (2-
tailed) 

0,189 Sig. (2-
tailed) 

0,017 

N 60 N 60 

Y05 Pearson 
Correlation 

,467
**
 Y25 Pearson 

Correlation 
,602

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y06 Pearson 
Correlation 

,521
**
 Y26 Pearson 

Correlation 
,632

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y07 Pearson 
Correlation 

,567
**
 Y27 Pearson 

Correlation 
,374

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,003 

N 60 N 60 

Y08 Pearson 
Correlation 

,511
**
 Y28 Pearson 

Correlation 
,618

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y09 Pearson 
Correlation 

,503
**
 Y29 Pearson 

Correlation 
,678

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y10 Pearson 
Correlation 

,512
**
 Y30 Pearson 

Correlation 
,645

**
 



51 
 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y11 Pearson 
Correlation 

,620
**
 Y31 Pearson 

Correlation 
,514

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y12 Pearson 
Correlation 

,588
**
 Y32 Pearson 

Correlation 
,381

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,003 

N 60 N 60 

Y13 Pearson 
Correlation 

,449
**
 Y33 Pearson 

Correlation 
,519

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y14 Pearson 
Correlation 

,559
**
 Y34 Pearson 

Correlation 
,490

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y15 Pearson 
Correlation 

,645
**
 Y35 Pearson 

Correlation 
,650

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y16 Pearson 
Correlation 

,284
*
 Y36 Pearson 

Correlation 
,616

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,028 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y17 Pearson 
Correlation 

,446
**
 Y37 Pearson 

Correlation 
,470

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y18 Pearson 
Correlation 

,618
**
 Y38 Pearson 

Correlation 
,514

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,000 

N 60 N 60 

Y19 Pearson 
Correlation 

,371
**
 Y39 Pearson 

Correlation 
,371

**
 

Sig. (2-
tailed) 

0,004 Sig. (2-
tailed) 

0,004 

N 60 N 60 
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Y20 Pearson 
Correlation 

,489
**
 Y40 Pearson 

Correlation 
0,241 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 Sig. (2-
tailed) 

0,064 

N 60 N 60 

 
Lampiran 3 Uji Reliabilitas 
 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

0,896 40 
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Lampiran 4 Uji Validitas cyberloafing 
 
 
X01 Pearson 

Correlation 
0,073 X21 Pearson 

Correlation 
,633

**
 

Sig. (2-tailed) 0,579 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X02 Pearson 
Correlation 

,451
**
 X22 Pearson 

Correlation 
,689

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X03 Pearson 
Correlation 

,566
**
 X23 Pearson 

Correlation 
,562

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X04 Pearson 
Correlation 

,436
**
 X24 Pearson 

Correlation 
,509

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X05 Pearson 
Correlation 

0,202 X25 Pearson 
Correlation 

,508
**
 

Sig. (2-tailed) 0,122 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X06 Pearson 
Correlation 

,582
**
 X26 Pearson 

Correlation 
,769

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X07 Pearson 
Correlation 

,562
**
 X27 Pearson 

Correlation 
,725

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X08 Pearson 
Correlation 

,537
**
 X28 Pearson 

Correlation 
,619

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X09 Pearson 
Correlation 

,472
**
 X29 Pearson 

Correlation 
,573

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X10 Pearson 
Correlation 

-0,019 X30 Pearson 
Correlation 

,490
**
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Sig. (2-tailed) 0,888 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X11 Pearson 
Correlation 

0,181 X31 Pearson 
Correlation 

,619
**
 

Sig. (2-tailed) 0,167 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X12 Pearson 
Correlation 

,533
**
 X32 Pearson 

Correlation 
,717

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X13 Pearson 
Correlation 

0,224 X33 Pearson 
Correlation 

,443
**
 

Sig. (2-tailed) 0,086 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X14 Pearson 
Correlation 

,275
*
 X34 Pearson 

Correlation 
,558

**
 

Sig. (2-tailed) 0,034 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X15 Pearson 
Correlation 

,262
*
 X35 Pearson 

Correlation 
,418

**
 

Sig. (2-tailed) 0,043 Sig. (2-tailed) 0,001 

N 60 N 60 

X16 Pearson 
Correlation 

,659
**
 X36 Pearson 

Correlation 
,746

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X17 Pearson 
Correlation 

,472
**
 X37 Pearson 

Correlation 
,487

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X18 Pearson 
Correlation 

,524
**
 X38 Pearson 

Correlation 
,450

**
 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 

X19 Pearson 
Correlation 

,411
**
 X39 Pearson 

Correlation 
,515

**
 

Sig. (2-tailed) 0,001 Sig. (2-tailed) 0,000 

N 60 N 60 
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X20 Pearson 
Correlation 

,469
**
 X40 Pearson 

Correlation 
0,204 

Sig. (2-tailed) 0,000 Sig. (2-tailed) 0,118 

N 60 N 60 

 
Lampiran 5 Uji Reliabilitas cyberloafing 

 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

0,894 40 
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Lampiran 6 kuesioner penelitian 
 

KUESIONER PENELITIAN 
 
 

Responden yang terhormat, 
 

Saya mahasiswi dari.......mohon kesedian bapak/ibu dan kakak-

kakakdalam mengisi koesioner penelitian ini untuk mendukung data 

penelitianskripsisaya. Informasi yang anda berikan merupakan bantuan yang 

sangat berarti dalam menyelesaikan penelitian ini. Teimakasih atas kesedian 

bapak/ibu dan kakak-kakak meluangkan waktu dalam mengisi kuesioner ini. 

Identitas Responden : 
Nama lengkap : 
Umur   : 
Jenis kelamin   : a. Laki-laki b. Perempuan 
Lama Kerja  : 
Berikan tanda centang (√ ) pada satu jawaban yang sesuai dengan anda: 
 

N

o 

JawabanResponden Skor 

1. SangatSetuju (SS) 5 

2. Setuju (S) 4 

3. Netral 3 

4. TidakSetuju (TS) 2 

5. SangatTidakSetuju (STS) 1 

 
 
 
 
 
 
Cyberloafing (X1) 

No. Pertanyaan 

Skala 

S
S 
(5) 

S 
(4) 

N 
(3) 

TS 
(2) 

STS 
(1) 

2 Saya sering mengirim e-mail yang tidak 

berhubungan dengan pekerjaan pada jam kerja 

     

3 Saya membaca e-mail yang tidak berhubungan 

dengan pekerjaan pada jam kerja 

     

4 Saya sehari – harian dan sering mengobrol di 

ruang chatting (melalui media sosial) selama jam 

     



57 
 

 

kerja 

6 Saya tidak melakukan Video call keluarga (anak, 

suami, istri, saudara) di tempat kerja 

     

7 Pekerjaan saya tidak menumpuk karena saya 

sering chatingan di saat jam kerja 

     

8 Saya tidak Membuka dan mengirim email pribadi 

pada saat jam kerja 

     

12 Saya sering menelusuri situs web terkait investasi 
(forex, bursa efex indonesia dan rexa dana ) 
padasaatkerja 

     

16 Saya tidak mencari berita atau informasi melalui 

web site pada jam kerja 

     

17 Ketika bekerja, saya tidak menggunakan internet 

untuk mendapatkan penghasilan tambahan 

(jualan online) 

     

18 Saya pernah menggunakan fasilitas internet 

untuk membagikan kegiatan saya di sosial media 

selama jam kerja 

     

19 Saya pernah mengunduh aplikasi / software 

apapun di saat jam kerja 

     

20 Saya menggunakan fasilitas internet untuk 

membagikan kegiatansaya di sosial mediaselama 

jam kerja 

     

21 fasilitas internet di kantor sering saya gunakan 

untuk mengunduh software / aplikasi di komputer 

atau gadget saya 

     

22 Saya sering mengupdate status di Instagram      

24 Saya tidak pernah update status di instagram      

25 Saya tidak pernah melihat status di media sosial      

26 Saya tidak pernah membuat status tentang 

pekerjaan kantor 

     

27 Saya sering kali mengunjungi situs yang 

berhubungan dengan olahraga di tempat kerja 

     

28 Membuka website lowongan pekerjaan untuk 

keperluan pribadi pada saat jam kerja 

     

29 Saya berjualan online di saat jam kerja      

30 Saya bermain game online lebihdari 2 jam 

selama jam kerja 

     

31 Saya tidak pernah berjualan online selama jam 

kerja 

     

32 Saya tidak pernah membuka situs investasi atau 

perbankan pada saat jam kerja 

     

33 selama jam kerja saya tidak pernah membuka 

situs toko online 

     

34 Saya tidak suka membuka judi online di jam kerja      

35 Saya pernah membuka situs khusus      
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“Dewasa”pada saat jam kerja 

36 Saya pernah membuka situs game online 

maupun judi online di jam kerja 

     

37 Saya tidak pernah mengunduh file yang tidak 

berkepentingan dengan pekerjaan 

     

38 Saya tidak pernah Membuka situs khusus 

“Dewasa”pada saat jam kerja 

     

39 Saya tidak pernah membukasitus game online 

maupun judi online di jam kerja 

     

 
Komitmen Kerja (Y) 

No. Pertanyaan 

Skala 

S
S  

S  N 
 

TS 
 

STS 
 

1 Saya akan sangat senang menghabiskan 
sisa karir saya di perusahaan. 

     

5 Saya tidak merasa seperti 'bagian dari 

keluarga saya' di perusahaan ini 

     

6 Saya tidak merasakan rasa memiliki 

yangkuat terhadap perusahaan ini 

     

7 Akan mudah saya untuk meninggalkan 

pekerjaan saya dalam hal iniperusahaan 

sekarang bahkan jika aku mau 

     

8 Terlalu banyak hidup saya akan terganggu 

jika saya meninggalkan perusahaan saya 

     

9 Saat ini, mempertahankan pekerjaan saya di 

perusahaan adalah masalah hidup saya 

     

10 Saya yakin saya memiliki terlalu sedikit 

pilihan untukmempertimbangkan 

meninggalkan perusahaan ini 

     

11 Salah satu dari sedikit konsekuensi negatif 

meninggalkan pekerjaan saya karena 

perusahaan akan menjadi kelangkaan 

alternatif yang tersedia di tempat lain 

     

12 Saya tidak memiliki alasan terus bekerja 

untuk perusahaan 

     

13 Saya tidak merasa berkewajiban untuk tetap 

bersamaperuasahaan saya. 

     

14 Bahkan jika itu untuk keuntungan saya, saya 

tidak merasa itu akan benaruntuk pergi dari 

perusahaan 

     

15 Saya tidak merasa bersalah jika saya 

meninggalkan perusahaan ini sekarang 

     

17 Saya tidak akan meninggalkan perusahaan 

saya sekarang karena sayarasa kewajiban 

untuk itu 

     

18 Saya berhutang banyak kepada perusahaan      
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ini 

19 Saya akan berusaha menjaga nama baik 

perusahaan ini 

     

20 Saya tidak mengarahkan segenap 

kemampuan saya dalam  melakukan tugas-

tugas saya 

     

22 Saya merasa rugi jika mengerjakan tugas 

dengan seluruh kemampuan saya. 

     

24 Saya merasa cocok dengan suasana kerja 

pada perusahaan ini. 

     

25 Menjadi karyawan pada perusahaan ini 

merupakan keputusan yang tepat 

     

26 Saya peduli dengan target-target yang akan 

dicapai oleh perusahaan tempat saya 

bekerja 

     

27 Bekerja di perusahaan ini adalah suatu 

kesalahan dalam hidup saya 

     

28 Hari hari saya terasa berat ketika menjalani 

pekerjaan di perusahaan ini 

     

29 Saya tidak akan berusaha bertahan pada 

perusahaan, sekalipun ada tawaran kontrak 

baru. 

     

30 Saya dapat bekerja dengan baik tanpa 

dukungan orang lain 

     

31 Kemampuan yang saya miliki saat ini dirasa 

cukup bagi saya untuk menyelesaikan 

pekerjaaan saya 

     

32 Saya menyelesaikan tugas secara baik dan 

tepat waktu 

     

33 Saya tidak menyukai pekerjaan saya 

sekarang ini 

     

34 Situasi yang menekan membuar saya tidak 

ingin bekerja 

     

35 Situasi kerja membuat saya tidak betah 

dalam mengerjakan tugas saya 

     

36 Saya mengerjakan sesuatu hal sesuai 

dengan SOP yang berlaku 

     

37 Saya selalu mengutamakan pekerjaan dari 

pada bermain dengan teman sekantor 

     

38 Saya selalu terlambat dalam 

mengumpulakan laporan pekerjaan saya 

     

39 Saya biasanya telat datang ke kantor      

 

Lampiran 7 Analisis Regresi 
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Regression 
 Model Summary 
 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

1 .638(a) .407 .396 9.656 

a  Predictors: (Constant), Komitmen 
 
 ANOVA(b) 
 

Model  
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3705.621 1 3705.621 39.747 .000(a) 

 
Residual 

5407.362 58 93.230   

 
Total 

9112.983 59    

a  Predictors: (Constant), Komitmen 
b  Dependent Variable:Cyberloafing 
 
 Coefficients(a) 
 

Model  

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

 
B Std. Error Beta B Std. Error 

1 (Constant) 124.478 6.803  18.298 .000 

 
Komitmen 

-.482 .077 -.638 -6.305 .000 

a  Dependent Variable: Cyberloafing 
 

NPar Tests 
UJI NORMALITAS 
 
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 
Unstandardiz
ed Residual 

N 60 

Normal Parameters(a,b) Mean .0000000 

 Std. Deviation 9.57341170 

Most Extreme 
Differences 

Absolute 
.066 

 Positive .066 

 Negative -.060 

Kolmogorov-Smirnov Z .509 

Asymp. Sig. (2-tailed) .958 

a  Test distribution is Normal. 
b  Calculated from data. 
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UJI LINIERITAS 
 
 ANOVA Table 
 

  

Sum of 
Square

s df 
Mean 

Square F Sig. 

Y * X Between 
Groups 

(Combined) 6858.81
7 

38 180.495 1.682 .103 

 
Linearity 

3705.62
1 

1 3705.621 34.522 .000 

 
Deviation 
from 
Linearity 

3153.19
6 

37 85.222 .794 .737 

 
Within Groups 

2254.16
7 

21 107.341   

 
Total 

9112.98
3 

59    
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