
Lampiran 1. Uji Coba Validitas Skala Dyadic Coping 

 NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Y Y2

1 1 1 4 3 2 1 4 4 0 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 4 3 3 0 0 3 4 1 2 3 3 0 1 101 202

2 2 3 1 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 3 0 2 1 3 2 1 1 3 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 3 80 160

3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 3 3 1 3 3 3 1 1 92 184

4 0 1 1 4 3 1 1 3 2 3 4 1 0 3 3 0 2 0 3 3 2 3 3 1 3 1 1 0 3 3 1 3 3 2 1 3 0 3 3 3 80 160

5 0 3 3 0 0 0 0 4 0 0 4 4 4 4 0 0 4 0 0 4 0 4 3 0 0 0 0 4 0 3 0 3 0 0 0 3 0 0 1 3 58 116

6 1 1 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 1 1 3 3 1 3 3 3 1 3 101 202

7 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 3 3 1 4 1 3 3 3 0 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 0 0 3 1 1 3 1 3 1 78 156

8 3 3 3 1 1 1 2 3 1 3 3 3 4 0 3 3 3 3 0 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 0 3 3 1 3 3 3 3 1 87 174

9 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 2 0 3 3 4 2 3 1 3 3 3 4 1 3 0 3 3 0 0 3 4 1 3 3 4 1 3 106 212

10 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 0 0 1 2 2 3 4 0 2 1 1 3 0 4 3 3 3 1 0 4 4 0 3 3 3 3 1 94 188

11 3 3 3 3 2 3 3 3 3 0 3 4 4 2 0 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 0 3 0 4 4 0 0 4 4 0 4 4 4 0 0 107 214

12 1 1 3 1 1 1 3 3 1 0 3 3 3 1 0 1 1 1 1 3 1 1 3 0 1 1 1 3 1 3 0 3 1 1 3 3 2 1 3 1 65 130

13 1 1 3 1 1 1 3 3 1 2 3 3 3 1 4 4 1 2 1 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 3 80 160

14 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 1 3 4 3 4 2 3 1 3 3 3 4 1 3 0 3 3 0 0 3 4 1 3 3 3 4 1 109 218

15 1 4 1 3 3 3 1 3 2 3 2 0 4 3 1 0 3 4 0 3 1 3 1 1 4 4 0 1 1 1 1 4 2 2 3 1 3 4 1 1 83 166

16 1 1 4 4 1 0 2 0 2 2 3 3 2 3 1 3 3 0 4 3 1 1 2 3 3 1 0 0 0 3 3 4 4 2 3 3 1 1 1 3 81 162

17 1 1 3 1 1 1 3 3 1 0 4 1 3 1 0 1 3 1 1 3 3 3 3 0 1 1 1 3 1 3 0 3 1 1 3 3 2 1 3 1 70 140

18 3 2 1 0 1 3 2 4 4 3 0 4 3 1 2 4 2 4 2 0 0 3 2 0 0 3 2 4 1 3 4 3 3 0 2 3 3 1 4 4 90 180

19 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 3 3 1 3 3 3 1 1 92 184

20 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 2 0 3 3 4 2 3 1 3 3 3 4 1 3 0 3 3 0 0 3 4 1 3 3 4 1 3 106 212

21 2 2 2 3 1 1 4 4 3 4 4 4 3 1 1 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 0 4 0 3 3 1 1 3 3 1 2 3 3 3 1 100 200

22 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 3 2 1 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 0 4 0 3 3 1 1 2 3 1 2 3 3 3 1 100 200

23 2 3 0 4 3 3 4 4 3 1 1 4 0 3 4 4 3 0 1 3 4 0 2 3 4 0 4 0 3 1 4 1 1 4 4 2 3 3 3 0 96 192

24 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 2 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 2 3 1 3 86 172

25 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 1 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 3 3 2 2 1 2 82 164

26 1 1 3 3 1 2 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 1 0 3 0 0 3 3 0 1 3 0 1 0 3 75 150

27 3 1 4 4 1 2 2 2 3 4 4 4 3 2 3 4 0 2 3 3 2 3 3 4 3 1 1 0 2 3 1 2 3 3 1 3 3 3 1 2 98 196

28 1 4 1 3 3 3 1 3 2 4 3 0 4 3 1 0 3 4 0 2 2 3 3 1 4 4 0 1 1 1 1 4 2 2 4 1 3 4 1 1 88 176

29 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 1 2 3 2 1 3 2 1 2 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 1 1 1 2 82 164

30 0 0 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 1 3 1 3 0 1 1 3 0 4 4 0 4 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 95 190

31 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 0 1 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 4 1 2 1 1 0 4 4 4 0 0 87 174

32 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 3 0 4 3 2 3 1 1 0 1 3 3 0 1 3 3 1 1 3 4 1 0 1 77 154

33 3 3 3 1 1 3 1 3 3 2 1 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 3 0 1 3 1 3 4 1 1 3 3 1 0 3 1 1 80 160

34 1 1 1 4 3 0 2 3 1 3 3 3 3 0 1 3 3 1 1 4 3 1 3 3 3 0 0 1 0 2 4 3 0 2 4 2 1 3 0 1 77 154

35 3 1 1 3 3 1 4 3 3 3 1 4 3 1 1 3 3 1 1 4 3 1 1 3 3 1 3 4 3 4 0 1 4 4 3 4 4 3 1 1 98 196

36 1 1 2 2 2 1 3 4 1 3 4 2 1 3 1 1 3 0 4 4 1 1 2 3 1 1 4 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 2 82 164

37 3 3 4 4 1 2 4 4 3 3 3 0 3 2 0 3 2 4 2 3 1 3 3 3 4 0 3 1 0 3 0 0 3 4 1 3 4 2 1 3 95 190

38 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 4 3 0 3 3 3 1 2 3 1 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 0 1 1 3 84 168

39 4 1 1 3 1 3 2 4 3 3 1 3 4 0 1 3 4 1 1 4 3 1 3 1 1 3 4 1 1 1 1 3 3 0 1 3 2 0 3 3 85 170

40 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 1 1 0 3 1 3 3 3 3 3 3 3 0 1 3 4 3 3 0 0 4 3 1 3 3 3 4 1 103 206

41 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 3 3 1 4 1 3 3 3 0 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 0 0 3 1 1 3 1 3 1 78 156

42 1 1 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 1 1 3 3 1 3 3 3 1 3 101 202

43 1 4 1 3 3 3 1 3 2 3 2 0 4 3 1 0 3 4 0 3 1 3 1 1 4 4 0 1 1 1 1 4 2 2 3 1 3 4 1 1 83 166

44 1 3 3 4 3 0 3 4 3 4 3 1 1 3 0 1 1 4 3 4 4 3 4 3 3 0 1 3 2 1 1 0 1 0 2 4 4 3 1 1 90 180

45 1 1 3 1 1 1 3 3 1 0 4 1 3 1 0 1 3 1 1 3 3 3 3 0 1 1 1 3 1 3 0 3 1 1 3 3 2 1 3 1 70 140

46 2 3 1 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 3 0 2 1 3 2 1 1 3 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 3 80 160

47 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 3 2 1 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 0 4 0 3 3 1 1 2 3 1 2 3 3 3 1 100 200

48 1 1 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 1 1 3 3 1 3 3 3 1 3 101 202

49 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 3 0 4 3 2 3 1 1 0 1 3 3 0 1 3 3 1 1 3 4 1 0 1 77 154

50 2 3 0 4 3 3 4 4 3 1 1 4 0 3 4 4 3 0 1 3 4 0 2 3 4 0 4 0 3 1 4 1 1 4 4 2 3 3 3 0 96 192

51 0 3 3 0 0 0 0 4 0 0 4 4 4 4 0 0 4 0 0 4 0 4 3 0 0 0 0 4 0 3 0 3 0 0 0 3 0 0 1 3 58 116

52 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 2 0 3 3 4 2 3 1 3 3 3 4 1 3 0 3 3 0 0 3 4 1 3 3 4 1 3 106 212

53 1 1 4 3 2 1 4 4 0 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 4 3 3 0 0 3 4 1 2 3 3 0 1 101 202

54 2 2 2 3 1 1 4 4 3 4 4 4 3 1 1 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 0 4 0 3 3 1 1 3 3 1 2 3 3 3 1 100 200

55 1 1 3 1 1 1 3 3 1 0 4 1 3 4 1 1 1 1 1 3 3 3 3 0 1 1 1 1 1 3 0 3 1 1 3 3 2 1 3 1 70 140

56 3 1 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 0 0 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 0 0 4 3 3 4 4 3 1 1 115 230

57 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 0 1 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 4 1 2 3 1 0 4 4 4 0 0 99 198

58 3 3 3 1 3 4 3 1 1 1 4 1 4 0 1 1 1 1 3 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 3 1 1 3 4 3 1 3 3 83 166

59 1 3 3 4 3 0 3 4 3 4 3 1 1 3 0 1 1 4 3 4 4 3 4 3 3 0 1 3 2 1 1 0 1 0 2 4 4 3 1 1 90 180

60 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 2 0 3 3 3 1 4 1 2 1 4 0 4 3 3 0 3 0 0 3 4 1 3 1 3 1 3 99 198

Σx 116 127 153 146 119 124 171 192 143 157 173 171 161 123 79 145 147 138 108 179 134 135 158 125 155 73 122 102 120 138 70 93 130 136 105 162 151 146 98 102

ΣX2 231 253 302 289 236 247 338 380 286 311 343 338 318 243 156 287 291 272 214 355 265 267 313 247 306 145 241 200 237 273 140 186 257 268 209 322 299 289 196 203

ΣXY 21728 22935 28015 26994 21919 23039 31830 35004 26738 29302 31411 31506 29206 21553 13951 27204 26434 26063 20216 32478 24659 24920 28852 23635 28819 12755 22826 18004 22659 25488 12106 15566 24552 25646 18138 29578 28454 27421 17614 17918

Σrxy 0,48032 0,008608 0,225902 0,367271 0,30719 0,383573 0,587064 0,263411 0,539006 0,504203 0,118463 0,326416 0,084449 -0,34735 -0,16493 0,49797 -0,06637 0,556872 0,400939 0,124097 0,264067 0,328289 0,250821 0,553798 0,435007 -0,22929 0,389843 -0,18539 0,574049 0,345537 -0,28128 -0,59726 0,593701 0,53689 -0,45668 0,263605 0,659849 0,603387 -0,04008 -0,30043

Ket valid gugur gugur valid valid valid valid gugur valid valid gugur valid gugur gugur gugur valid gugur valid valid gugur gugur valid gugur valid valid gugur gugur gugur valid valid gugur gugur valid valid valid gugur valid valid gugur gugur  



Lampiran 2. Uji Coba Reliabilitas Dyadic Coping 

1 4 5 6 7 9 10 12 16 18 19 22 24 25 29 30 34 35 37 38

1 1 3 2 1 4 0 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 1 3 3 54 2916

2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 0 1 3 3 2 2 2 1 2 37 1369

3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 48 2304

4 0 1 3 1 1 2 3 1 0 0 3 3 1 3 3 3 2 1 0 3 34 1156

5 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 11 121

6 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 56 3136

7 3 1 1 1 3 1 1 3 3 3 0 3 3 3 1 1 3 1 3 1 39 1521

8 3 1 1 1 2 1 3 3 3 3 0 3 3 3 1 1 3 1 3 3 42 1764

9 3 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 1 4 1 3 4 52 2704

10 2 3 3 3 3 3 4 3 1 2 3 2 1 3 3 3 4 0 3 3 52 2704

11 3 3 0 3 3 3 0 4 4 4 3 2 3 1 2 4 4 0 3 4 53 2809

12 1 1 1 1 3 1 0 3 1 1 1 1 0 1 1 3 1 3 2 1 27 729

13 1 1 1 1 3 1 2 3 4 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 35 1225

14 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 1 3 3 63 3969

15 1 3 3 3 1 2 3 0 0 4 0 3 1 4 1 1 2 3 3 4 42 1764

16 1 4 1 0 2 2 3 3 3 0 1 1 3 3 0 3 2 3 1 1 37 1369

17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 3 0 1 1 3 1 3 2 1 25 625

18 3 0 1 0 2 4 3 4 0 4 2 3 0 0 1 3 0 2 3 1 36 1296

19 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 48 2304

20 3 3 2 3 2 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 1 1 3 4 58 3364

21 2 3 1 1 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 53 2809

22 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 1 3 3 54 2916

23 2 4 3 3 4 3 1 4 4 0 1 0 3 4 3 1 4 3 3 3 53 2809

24 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 3 1 3 3 2 2 45 2025

25 3 2 3 2 1 2 3 1 1 3 3 1 2 3 1 1 1 3 2 2 40 1600

26 1 3 1 2 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 0 0 1 0 1 36 1296

27 3 4 1 2 2 3 4 4 4 2 3 3 4 3 2 3 3 1 3 3 57 3249

28 1 3 3 3 1 2 4 0 0 4 0 3 1 4 1 1 2 4 3 4 44 1936

29 1 3 2 3 3 2 3 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 36 1296

30 0 4 3 3 1 3 4 4 1 1 3 1 0 4 1 1 1 3 3 3 44 1936

31 3 2 3 3 2 3 2 2 0 3 3 3 3 3 3 4 1 0 4 4 51 2601

32 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2 1 1 3 0 1 1 4 1 40 1600

33 3 1 1 3 1 3 2 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 3 0 3 42 1764

34 1 4 3 0 2 1 3 3 3 1 1 1 3 3 0 2 2 4 1 3 41 1681

35 3 3 3 1 2 3 3 4 3 1 1 1 3 3 3 4 4 3 4 3 55 3025

36 1 2 2 1 3 1 3 2 1 0 4 1 3 1 3 1 1 3 1 1 35 1225

37 3 4 1 2 1 3 3 0 3 2 2 3 3 2 0 3 4 1 4 2 46 2116

38 1 1 3 3 1 3 3 3 2 0 3 1 3 1 3 3 3 3 0 1 41 1681

39 4 3 1 3 2 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 35 1225

40 3 3 2 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 0 3 3 3 1 3 3 54 2916

41 3 1 1 1 3 1 1 3 3 3 0 3 3 3 1 1 3 1 3 1 39 1521

42 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 56 3136

43 1 3 3 3 1 2 3 0 0 4 0 3 1 4 1 1 2 3 3 4 42 1764

44 1 4 3 0 1 3 4 1 1 4 3 3 3 3 2 1 0 2 4 3 46 2116

45 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 3 1 3 2 1 22 484

46 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 0 1 3 3 2 2 2 1 2 37 1369

47 2 2 2 2 2 2 4 4 2 1 2 3 2 3 1 3 3 1 3 3 47 2209

48 1 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 55 3025

49 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 0 2 1 1 3 0 1 1 1 1 35 1225

50 2 4 3 3 4 3 1 2 4 0 1 0 3 2 3 1 1 1 3 3 44 1936

51 1 0 0 0 2 0 0 4 0 0 0 2 0 0 0 3 0 0 0 0 12 144

52 3 3 2 3 1 4 3 1 3 1 3 3 3 2 3 3 1 1 3 1 47 2209

53 1 3 2 1 4 0 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 1 3 3 53 2809

54 1 3 1 1 1 3 4 1 4 2 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 47 2209

55 1 1 1 1 3 1 0 1 1 1 1 3 0 1 1 3 1 3 2 1 27 729

56 3 2 3 4 1 4 1 1 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 55 3025

57 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 1 0 2 2 53 2809

58 3 1 3 0 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 3 1 35 1225

59 1 4 3 0 0 3 4 1 1 0 3 3 3 3 2 1 0 2 1 3 38 1444

60 0 3 2 3 4 2 3 1 3 3 1 2 2 0 0 2 1 1 1 3 37 1369

Σy 110 143 117 117 127 139 155 155 137 126 106 128 118 144 116 135 124 101 140 140 ΣX=ΣY=ΣI= 2642

Σy² 12100 20449 13689 13689 16129 19321 24025 24025 18769 15876 11236 16384 13924 20736 13456 18225 15376 10201 19600 19600 ΣX2=117612 ΣY= 336810

I² 266 419 285 307 337 393 495 503 421 370 268 344 314 434 298 377 356 243 404 404 ΣI=7238

 NO
AITEM

Y Y2

 



Lampiran 3. Uji Coba Validitas Skala Kepuasan Pernikahan 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

1 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 0 4 2 2 4 3 2 3 1 1 0 1 3 2 1 2 2 4 4 1 0 3 2 0 3 2 4 2 2 3 93 186

2 3 2 2 1 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 90 180

3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 98 196

4 3 2 1 1 1 3 4 3 3 4 0 0 3 3 0 3 4 0 2 4 3 0 1 1 2 1 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 1 3 2 3 95 190

5 3 0 0 0 4 1 4 0 0 0 0 0 3 0 3 3 1 0 0 1 0 4 0 1 0 4 0 4 0 4 2 4 0 3 0 0 0 3 4 3 59 118

6 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 208

7 3 1 3 3 1 3 3 4 3 1 4 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 2 1 1 3 0 1 3 4 1 3 3 3 1 3 0 98 196

8 4 2 3 3 1 3 3 4 3 1 4 4 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 4 1 1 1 0 3 1 3 3 3 3 3 103 206

9 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 4 3 2 3 3 3 4 1 3 2 1 2 2 4 4 1 0 3 2 3 4 4 4 2 3 3 112 224

10 4 3 4 1 3 4 4 4 4 2 4 4 0 4 4 4 1 4 4 1 4 0 4 2 4 4 0 4 0 1 1 4 4 3 3 4 3 4 3 2 117 234

11 4 4 4 4 0 4 4 0 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 3 4 0 4 3 3 4 3 4 4 0 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 130 260

12 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 78 156

13 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 1 3 0 0 3 2 2 3 1 1 3 2 3 1 0 0 4 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 4 76 152

14 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 4 3 3 4 0 4 2 4 1 4 3 4 3 0 0 0 3 4 4 4 2 3 4 115 230

15 0 2 4 1 1 4 2 3 4 4 3 3 1 2 4 4 3 1 3 2 0 3 1 1 1 2 2 0 1 4 3 1 1 0 3 1 1 0 0 0 76 152

16 0 2 1 1 1 1 2 1 3 1 0 0 3 3 0 0 3 1 3 1 1 3 1 1 3 2 0 1 1 3 2 1 3 3 1 4 1 2 3 3 66 132

17 3 1 1 1 1 0 3 1 3 1 1 0 2 3 3 3 3 1 3 2 4 3 4 4 4 4 1 3 3 1 1 4 1 3 1 1 3 1 4 3 89 178

18 2 2 0 3 3 0 4 2 3 2 2 3 2 3 4 2 1 1 0 2 3 1 4 2 0 1 1 4 2 3 1 1 0 1 2 0 1 2 1 0 71 142

19 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 3 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 78 156

20 3 3 1 1 1 2 3 1 3 3 3 4 0 3 3 3 3 0 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 0 3 3 1 3 3 3 3 1 4 88 176

21 1 3 3 1 2 4 4 3 3 0 0 0 0 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 3 2 4 3 1 1 0 2 4 3 4 3 4 4 4 100 200

22 1 3 3 3 2 4 4 3 3 0 0 1 1 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 3 2 3 3 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 106 212

23 3 1 4 1 3 1 4 1 2 0 4 3 1 4 3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 4 2 3 1 3 3 2 1 2 1 2 0 3 0 0 1 67 134

24 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 2 3 1 3 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 79 158

25 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 2 0 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 76 152

26 1 3 2 1 1 3 0 0 4 2 1 1 1 3 1 1 3 0 0 4 0 4 3 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 4 1 1 4 78 156

27 2 2 3 3 1 1 4 3 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 1 3 4 4 0 4 4 3 1 2 1 2 4 3 4 3 3 3 3 102 204

28 0 2 4 1 1 4 2 3 4 4 2 2 1 2 4 4 3 3 0 2 0 3 1 1 1 2 2 0 1 4 3 1 3 0 3 1 1 0 0 0 75 150

29 1 2 1 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 72 144

30 1 4 0 3 4 4 4 3 3 3 0 0 0 4 0 3 4 3 3 4 3 4 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 90 180

31 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 0 3 4 4 4 0 0 3 3 1 4 4 4 1 4 1 125 250

32 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 1 1 0 3 4 3 1 1 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 1 1 3 4 0 4 4 4 3 4 0 114 228

33 0 3 0 2 3 1 4 3 1 3 0 3 1 1 1 2 4 2 1 3 1 3 2 3 4 1 1 0 1 4 3 1 1 0 3 3 1 3 4 3 80 160

34 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 0 0 1 3 3 3 3 4 4 4 4 0 0 1 3 2 4 4 3 3 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 92 184

35 4 3 1 3 1 3 4 1 3 4 1 3 1 3 3 3 3 4 1 3 1 1 0 1 3 1 3 1 3 3 1 0 1 2 0 1 3 4 4 1 86 172

36 1 1 1 2 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3 0 0 3 1 0 3 1 2 2 1 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 85 170

37 3 1 1 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 1 2 2 4 4 1 0 3 2 3 4 4 4 2 3 3 115 230

38 0 1 1 1 3 3 1 3 1 2 2 0 4 3 1 1 3 1 1 1 3 2 1 4 0 3 2 3 1 2 3 1 2 3 1 4 4 1 1 4 78 156

39 3 0 3 1 1 4 3 3 1 1 3 0 1 4 3 0 1 1 3 4 1 1 0 3 3 3 4 1 0 1 3 3 3 0 3 4 4 1 4 3 85 170

40 3 4 3 3 1 3 4 4 3 4 3 4 1 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 0 4 4 1 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 118 236

41 3 1 3 3 1 3 3 4 3 1 4 4 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 2 1 1 3 0 1 3 4 1 3 3 3 1 3 0 98 196

42 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 208

43 0 2 4 1 1 4 2 3 4 4 3 3 1 2 4 4 3 1 3 2 0 3 1 1 1 2 2 0 1 4 3 1 1 0 3 1 1 0 0 0 76 152

44 3 1 3 1 1 4 3 4 3 3 0 1 1 3 1 3 4 3 2 3 1 0 4 4 4 3 0 4 3 0 1 0 1 3 4 4 3 4 4 0 94 188

45 3 1 1 1 1 0 3 1 3 1 1 0 2 3 3 3 3 1 3 2 4 3 4 4 4 4 1 3 3 1 1 4 1 3 1 1 3 1 4 3 89 178

46 3 2 2 1 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 90 180

47 1 3 3 3 2 4 4 3 3 0 0 1 1 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 3 2 3 3 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 106 212

48 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 208

49 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 1 1 0 3 4 3 1 1 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 1 1 3 4 0 4 4 4 3 4 0 114 228

50 3 1 4 1 3 1 4 1 2 0 4 3 1 4 3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 4 2 3 1 3 3 2 1 2 1 2 0 3 0 0 1 67 134

51 3 0 0 0 4 1 4 0 0 0 0 0 3 0 3 3 1 0 0 1 0 4 0 1 0 4 0 4 0 4 2 4 0 3 0 0 0 3 4 3 59 118

52 3 3 1 1 1 2 3 1 3 3 3 4 0 3 3 3 3 0 3 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 0 3 3 1 3 3 3 3 1 4 88 176

53 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 0 4 2 2 4 3 2 3 1 1 0 1 3 2 1 2 2 4 4 1 0 3 2 0 3 2 4 2 2 3 93 186

54 1 3 3 1 2 4 4 3 3 0 0 0 0 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 3 2 4 3 1 1 0 2 4 3 4 3 4 4 4 100 200

55 3 1 1 1 1 0 3 1 4 0 1 0 2 3 3 3 3 1 3 2 4 3 4 4 4 4 1 3 3 1 1 4 1 3 1 1 3 1 4 3 89 178

56 4 3 3 0 1 4 4 3 1 3 0 3 1 4 3 2 4 0 0 3 3 4 4 4 3 1 0 4 3 0 1 4 3 3 4 4 3 1 4 3 102 204

57 3 4 3 4 3 4 4 4 0 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 0 4 3 3 1 4 4 4 1 4 1 127 254

58 1 3 2 1 1 3 3 3 1 0 1 0 1 0 1 0 4 1 1 3 3 4 1 1 3 0 3 3 1 3 1 0 3 3 1 1 3 4 4 1 73 146

59 3 1 3 1 1 4 3 4 3 3 0 1 1 3 1 3 4 3 2 3 1 0 4 4 4 3 0 4 3 0 1 0 1 3 4 4 3 4 4 0 94 188

60 1 3 1 3 4 4 1 1 3 3 1 3 0 4 3 0 4 3 1 1 1 1 1 4 4 1 4 3 3 3 1 0 1 0 1 1 0 3 0 0 76 152

Σx 144 137 134 104 117 166 190 143 153 127 104 118 85 162 166 145 153 116 134 143 127 127 149 152 156 141 115 158 156 110 88 122 122 130 151 155 164 137 162 139

ΣX2 285 270 265 205 233 329 376 283 303 251 208 232 168 322 328 287 304 229 267 285 254 253 295 302 311 280 228 312 308 219 176 241 242 260 299 308 324 272 322 275

ΣXY 26713 25898 25185 19662 20866 30921 34907 26756 28166 23941 19517 22482 14788 30118 30640 26716 27975 21771 25155 26254 23929 22473 27823 28300 28712 25339 21248 29313 29133 18536 15173 22155 22700 23719 28678 29416 30775 25233 29766 25449

Σrxy 0,381158 0,679954 0,52049 0,525976 -0,15076 0,516579 0,407941 0,516592 0,341972 0,471061 0,332049 0,511015 -0,3541 0,537941 0,369683 0,315952 0,21725 0,44152 0,515888 0,306109 0,48183 -0,234 0,494337 0,455263 0,270764 -0,06721 0,253772 0,381365 0,538955 -0,6797 -0,43925 0,068242 0,395835 0,12702 0,748479 0,670254 0,658676 0,270285 0,258864 0,167999

Ket valid valid valid valid gugur valid valid valid valid valid valid valid gugur valid valid valid valid valid valid valid valid gugur valid valid gugur gugur gugur valid valid gugur gugur gugur valid gugur valid valid valid gugur gugur gugur

NO
AITEM

Y Y2

 



Lampiran 4. Uji Coba Reliabilitas Skala Kepuasan Pernikahan 

38 41 42 43 44 46 47 48 49 50 51 52 54 55 56 57 58 59 60 61 63 64 68 69 73 75 76 77

1 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 0 4 2 4 3 2 3 1 1 0 3 2 4 4 2 3 2 4 76 5776

2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 65 4225

3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 74 5476

4 3 3 2 1 1 3 4 3 3 4 0 0 3 0 3 4 0 2 4 3 1 1 4 3 2 3 4 1 65 4225

5 0 3 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 3 3 1 0 0 1 0 0 1 4 0 0 0 0 0 21 441

6 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 77 5929

7 1 3 1 3 3 3 3 4 3 1 4 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 78 6084

8 3 4 2 3 3 3 3 4 3 1 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 2 4 0 1 3 3 79 6241

9 4 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 2 3 3 3 4 3 2 4 4 2 4 4 4 90 8100

10 3 4 3 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 2 4 0 4 3 4 3 91 8281

11 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 104 10816

12 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 50 2500

13 3 2 2 1 1 1 3 2 2 1 2 1 3 0 0 3 2 2 3 1 3 2 0 4 3 1 2 2 52 2704

14 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 0 4 4 4 91 8281

15 4 0 2 4 1 4 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 1 3 2 0 1 1 0 1 1 3 1 1 62 3844

16 1 0 2 1 1 1 2 1 3 1 0 0 3 0 0 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 38 1444

17 1 3 1 1 1 0 3 1 3 1 1 0 3 3 3 3 1 3 2 4 4 4 3 3 1 1 1 3 58 3364

18 1 2 2 0 3 0 4 2 3 2 2 3 3 4 2 1 1 0 2 3 4 2 4 2 0 2 0 1 55 3025

19 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 52 2704

20 4 3 3 1 1 2 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 0 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 70 4900

21 3 1 3 3 1 4 4 3 3 0 0 0 4 3 2 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 4 3 72 5184

22 3 1 3 3 3 4 4 3 3 0 0 1 4 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 4 4 4 76 5776

23 3 3 1 4 1 1 4 1 2 0 4 3 4 3 1 0 0 0 1 0 1 0 1 3 2 2 0 3 48 2304

24 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 55 3025

25 2 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 2 0 3 1 2 2 2 1 2 2 46 2116

26 1 1 3 2 1 3 0 0 4 2 1 1 3 1 1 3 0 0 4 0 3 1 3 1 3 1 3 4 50 2500

27 3 2 2 3 3 1 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 77 5929

28 4 0 2 4 1 4 2 3 4 4 2 2 2 4 4 3 3 0 2 0 1 1 0 1 3 3 1 1 61 3721

29 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 3 2 47 2209

30 3 1 4 0 3 4 4 3 3 3 0 0 4 0 3 4 3 3 4 3 3 1 1 3 1 2 2 2 67 4489

31 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 104 10816

32 1 4 3 4 3 4 4 3 2 4 1 1 3 4 3 1 1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 86 7396

33 3 0 3 0 2 1 4 3 1 3 0 3 1 1 2 4 2 1 3 1 2 3 0 1 1 3 3 1 52 2704

34 3 1 3 1 1 3 1 1 1 3 0 0 3 3 3 3 4 4 4 4 0 1 4 3 1 4 4 3 66 4356

35 3 4 3 1 3 3 4 1 3 4 1 3 3 3 3 3 4 1 3 1 0 1 1 3 1 0 1 3 64 4096

36 1 1 1 1 2 3 1 3 3 3 3 2 3 0 0 3 1 0 3 1 2 1 3 1 2 2 3 4 53 2809

37 2 3 1 1 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 89 7921

38 1 0 1 1 1 3 1 3 1 2 2 0 3 1 1 3 1 1 1 3 1 4 3 1 2 1 4 4 50 2500

39 0 3 0 3 1 4 3 3 1 1 3 0 4 3 0 1 1 3 4 1 0 3 1 0 3 3 4 4 57 3249

40 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 94 8836

41 1 3 1 3 3 3 3 4 3 1 4 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 78 6084

42 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 77 5929

43 4 0 2 4 1 4 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 1 3 2 0 1 1 0 1 1 3 1 1 62 3844

44 3 3 1 3 1 4 3 4 3 3 0 1 3 1 3 4 3 2 3 1 4 4 4 3 1 4 4 3 76 5776

45 1 3 1 1 1 0 3 1 3 1 1 0 3 3 3 3 1 3 2 4 4 4 3 3 1 1 1 3 58 3364

46 2 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 65 4225

47 3 1 3 3 3 4 4 3 3 0 0 1 4 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 4 4 4 76 5776

48 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 77 5929

49 1 4 3 4 3 4 4 3 2 4 1 1 3 4 3 1 1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 86 7396

50 3 3 1 4 1 1 4 1 2 0 4 3 4 3 1 0 0 0 1 0 1 0 1 3 2 2 0 3 48 2304

51 0 3 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 3 3 1 0 0 1 0 0 1 4 0 0 0 0 0 21 441

52 4 3 3 1 1 2 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 0 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 70 4900

53 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 0 4 2 4 3 2 3 1 1 0 3 2 4 4 2 3 2 4 76 5776

54 3 1 3 3 1 4 4 3 3 0 0 0 4 3 2 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 4 3 72 5184

55 1 3 1 1 1 0 3 1 4 0 1 0 3 3 3 3 1 3 2 4 4 4 3 3 1 1 1 3 58 3364

56 3 4 3 3 0 4 4 3 1 3 0 3 4 3 2 4 0 0 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 79 6241

57 4 3 4 3 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 98 9604

58 1 1 3 2 1 3 3 3 1 0 1 0 0 1 0 4 1 1 3 3 1 1 3 1 3 1 1 3 46 2116

59 3 3 1 3 1 4 3 4 3 3 0 1 3 1 3 4 3 2 3 1 4 4 4 3 1 4 4 3 76 5776

60 3 1 3 1 3 4 1 1 3 3 1 3 4 3 0 4 3 1 1 1 1 4 3 3 1 1 1 0 58 3364

Σy 146 144 137 134 104 166 190 143 153 127 104 118 162 166 145 153 116 134 143 127 149 152 158 156 122 151 155 164 ΣX=ΣY=ΣI= 4019

Σy² 21316 20736 18769 17956 10816 27556 36100 20449 23409 16129 10816 13924 26244 27556 21025 23409 13456 17956 20449 16129 22201 23104 24964 24336 14884 22801 24025 26896 ΣX2=587411 ΣY2= 287689

I² 436 438 389 394 254 548 660 427 457 389 310 370 506 546 427 461 316 390 395 381 461 478 528 490 324 473 519 530 ΣI=12297

AITEM
x x²NO

 



Lampiran 5. Perhitungan Reliabilitas Skala Dyadic Coping  

    
                                                 

                           
  

 
        

    
  

  1,143892 

  
      

                            

    
 

 

  
       

  
 

 

       =  5,799944 

 

rxx
1 = 1 – 1,143892 / 5,799944 

      = 1 – 0,19722474 

      = 0,80277526  (Reliabilitas tinggi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Perhitungan Reliabilitas Skala Kepuasan Pernikahan 

    
                                                  

                           
  

 

 
               

   
  

  8,95838 

  
      

                              

    
 

 

  
         

  
 

 

       =  199,752 

 

rxx
1 = 1 – 8,95838/ 199,752 

      = 1 – 0,045 

      = 0,955 (Reliabilitas tinggi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Skala Penelitian Kepuasan Pernikahan  

Nama   : 

Tempat  tanggal lahir  : 

Alamat   : 

Pendidikan   : 

Usia   : 

Usia pernikahan  : 

Tinggal dengan siapa saja : 

Pekerjaan   : 

Jumlah anak   : 

Pernikahan yang keberapa  : 

Status rumah   : 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda( √  ) pada pernyataan dibawah ini yang sesuai dengan dirianda, 
karna tidak ada jawaban benar dan salah. 

SS : Sangat Setuju  S : Setuju  N : Netral  TS: Tidak Setuju   STS : Sangat Tidak  

Setuju 

No  Pernyataan SS S N ST STS 

1 Menurut saya pasangan saya tidak 
faham dengan masalah yang  saya 
hadapi 

     

2 Saya mendiskusikan masalah yang 
saya hadapi dengan pasangan saya 

     

3 Saya berfikir jika berbagi masalah 
pada pasangan akan menambah 
masalah pasangan saya 

     

4 Menurut saya pasangan saya 
tidakakan mampu menyelesaikan 
masalah saya meski saya bercerita 
pada pasangan saya 

     

5 Saya merasa lega menceritakan 
tentang masalah saya pada pasangan 
saya 

     

6 Setiap kali saya mendapat masalah      



pasangan saya tidak membantu saya 

7 Pasangan saya membantu saya 
dalam memnenangkan  saya saat 
menghadapi masalah 

     

8 Saya senang jika pasangan 
memberikan bantuan dalam 
menyelesaikan masalah 

     

9 Saya mengajak berlibur pasangan 
saya saat sedih 

     

10 Saya enggan diajak  berdiskusi dalam 
menyelsaikan masalah yang dihadapi 

     

11 Saya merasa pasangan saya bisa 
diandalkan dalam menyelesaikan 
masalah 

     

12 Saya enggan meminta pasangan 
saya untuk menikmati waktu berdua 

     

13 Kami mengagendakan liburan 1 - 3 x 
atau lebih jika memungkinkan 

     

14 Menurut saya pasangan saya kurang 
memperhatikan kelurga besar saya 

     

15 Pasangan saya tidak memahami 
situasi saat menesehat isaya 

     

16 Saya memberikan nasehat tanpa 
menjaga perasaan pasangan saya 

     

17 Saya berfikir pasangan saya hanya 
memperumit masalah saya 

     

18 Pasangan saya memaksakan saranya 
untuk membantu masalah saya 

     

19 Saya berfikir pasangan saya tidak 
ikhlas dalam membantu masalah 
saya 

     

20 Saya berfikir pasangan saya tidak 
tertarik dengan masalah yang saya 
hadapi 

     

 

 

 



Lampiran 8. Skala Penelitian Dyadic Coping  

Nama   : 

Tempat  tanggal lahir  : 

Alamat   : 

Pendidikan   : 

Usia   : 

Usia pernikahan  : 

Tinggal dengan siapa saja : 

Pekerjaan   : 

Jumlah anak   : 

Pernikahan yang keberapa  : 

Status rumah   : 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda( √  ) pada pernyataan dibawah ini yang sesuai dengan dirianda, 
karna tidak ada jawaban benar dan salah. 

SS : Sangat Setuju  S : Setuju  N : Netral  TS: Tidak Setuju   STS : Sangat Tidak  

Setuju 

No  Pernyataan SS S N ST STS 

1 Saya merasa kurang percaya 
bercerita dengan pasangan saya 
tentang pekerjaan saya 

     

2 Saya merasa pasangan saya tidak 
mampu membantu masalah yang 
saya hadapi 

     

3 Saya berfikir pasangan saya selalu 
berbohong ketika pulang terlambat 

     

4 Saya merasa pasangan saya mampu 
menjaga rahasia yang saya miliki 

     

5 Saya meminta izin kepasangan saya 
ketika keluar rumah 

     

6 Saya berfikir pasangan saya tidak  
pernah peduli dengan  keluh kesah 
saya 

     



7 Saya berfikir pasangan saya tidak 
pernah mendengar keluh kesah saya 

     

8 Saya berpura pura tidur ketika 
pasangan saya marah 

     

9 Saya merasa perlu menikmati waktu 
sendiri tanpa ada pasangan 

     

10 Saya bermain hp dari pada 
mengobrol dengan pasangan saya 

     

11 Saya menikmati liburan akhir pecan 
bersama pasangan saya 

     

12 Saya berfikir pasangan saya tidak 
lebih taat beribadah dari pada saya 

     

13 Saya merasa pasangan saya kurang 
taat beragama ketika di luar rumah 

     

14 Saya selalu beribadah dengan 
pasangan saya saat berada dirumah 

     

15 Saya berfikir pasangan saya tak mau 
terlibat dengan masalah saya 

     

16 Saya merasa pasangan saya malah 
membuat runyam masalah yang saya 
hadapi 

     

17 Jika diminta Saya memberikan saran  
terhadap pasangan saya ketika 
mempunyai masalah 

     

18 Saya berfikir pasangan saya terlalu 
boros dalam mengatur keuangannya 

     

19 Saya perlu mengajari pasangan saya 
daklam mengatur uang yang 
dimilikinya 

     

20 Saya berfikir pasangan sayakurang 
puas dalam melakukan sex dengan 
saya 

     

21 Saya merasa percaya diri ketika 
melakukan sex dengan pasangan 
saya 

     

22 

 

Saya berusha memuaskan pasangan 
dalam urusan seksual 

     

23 Saya berfikir keluarga pasangan saya 
tidak begitu menyukai saya 

     



24 Saya merasa pasangan saya mudah 
akrab dengan teman saya 

     

25 Saya berfikir pasangan saya tidak 
benar benar mencintai saya 

     

26 Saya merasa pasangan saya sudah 
bekerja keras untuk membahagiakan 
saya 

     

27 Saya merasa pasangan saya tidak 
pernah bosan dengan perilaku saya 
yang kadang menyebalkan 

     

 

 

 



Lampiran 9. Data Induk Skala Penelitian Dyadic Coping 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 X X2

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 58 3364

2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 41 1681

3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 4 1 4 3 2 4 4 3 4 4 4 57 3249

4 1 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 1 0 4 0 3 1 1 4 1 47 2209

5 4 4 4 2 2 1 3 3 2 1 1 3 0 4 0 3 3 3 4 2 49 2401

6 2 2 4 3 1 1 2 2 3 4 1 3 3 3 4 0 1 0 4 4 47 2209

7 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 1 0 0 3 3 44 1936

8 1 3 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 46 2116

9 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 1 1 2 3 1 3 46 2116

10 3 3 3 2 3 3 1 3 1 3 3 4 2 3 3 2 3 3 1 3 52 2704

11 3 1 3 0 1 3 4 1 1 2 1 4 3 3 4 4 3 3 4 1 49 2401

12 1 3 3 1 1 3 3 1 0 3 4 1 1 2 3 3 4 4 4 2 47 2209

13 1 3 3 0 4 3 3 1 3 1 3 4 0 0 1 3 1 3 0 3 40 1600

14 3 3 4 3 0 1 3 4 1 3 1 3 0 0 4 3 1 3 4 1 45 2025

15 2 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 3 3 3 1 0 4 4 46 2116

16 2 1 2 3 1 3 3 3 1 4 1 4 3 2 4 4 3 4 3 3 54 2916

17 1 3 3 1 1 3 3 3 1 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 3 46 2116

18 1 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 3 3 4 4 0 3 3 49 2401

19 0 2 3 3 1 3 1 1 2 1 4 3 0 3 2 0 0 0 3 3 35 1225

20 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 41 1681

21 1 3 4 3 1 3 1 1 3 1 3 3 4 0 3 1 3 3 1 1 43 1849

22 2 2 1 3 1 1 1 3 2 3 3 3 1 3 4 0 3 3 1 3 43 1849

23 1 1 3 1 4 4 0 1 3 1 2 2 0 4 2 1 3 3 4 3 43 1849

24 2 2 3 1 1 3 1 1 4 3 1 1 3 1 2 3 3 1 3 1 40 1600

25 1 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 48 2304

26 2 3 3 1 3 3 2 2 2 1 1 3 3 0 3 0 4 3 3 1 43 1849

27 1 3 4 1 3 3 4 1 3 1 3 1 0 0 4 0 1 3 3 3 42 1764

28 3 3 4 3 0 1 3 4 1 3 1 3 0 0 4 3 1 3 4 1 45 2025

29 1 3 3 3 2 1 1 1 1 3 2 2 0 4 2 3 3 3 1 3 42 1764

30 2 2 3 3 1 3 1 1 2 3 0 3 4 2 0 4 4 2 3 3 46 2116

31 1 3 2 1 4 0 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 1 3 3 54 2916

32 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 0 1 3 3 2 2 2 1 2 37 1369

33 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 48 2304

34 0 4 3 1 1 2 3 1 0 0 3 3 1 3 3 3 2 1 0 3 37 1369

35 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 3 0 0 0 0 11 121

36 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 56 3136

37 3 1 1 1 3 1 1 3 3 3 0 3 3 3 1 1 3 1 3 1 39 1521

38 3 1 1 1 2 1 3 3 3 3 0 3 3 3 1 1 3 1 3 3 42 1764

39 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 1 3 4 63 3969

40 4 3 3 3 3 3 4 3 1 2 3 2 1 3 3 3 4 0 3 3 54 2916

41 3 3 2 3 3 3 0 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 0 4 4 63 3969

42 1 1 1 1 3 1 0 3 1 1 1 1 0 1 1 3 1 3 2 1 27 729

43 1 1 1 1 3 1 2 3 4 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 35 1225

44 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 1 3 3 63 3969

45 1 3 3 3 1 2 3 0 0 4 0 3 1 4 1 1 2 3 3 4 42 1764

46 1 4 1 0 2 2 2 3 3 0 4 1 3 3 0 3 2 3 1 1 39 1521

47 1 1 1 1 3 1 0 1 1 1 1 3 0 1 1 3 1 3 2 1 27 729

48 3 0 1 3 2 4 3 4 4 4 2 3 0 0 1 3 0 2 3 1 43 1849

49 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 3 1 3 3 48 2304

50 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 1 3 4 63 3969

51 2 3 1 1 4 3 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 1 3 3 56 3136

52 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 1 3 3 56 3136

53 2 4 3 3 4 3 1 4 4 0 1 0 3 4 3 1 4 4 3 3 54 2916

54 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 3 1 3 3 2 3 46 2116

55 3 2 3 2 1 2 3 1 1 3 3 1 2 3 1 1 1 3 2 2 40 1600

56 1 3 1 2 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 0 0 1 0 1 36 1296

57 3 4 1 2 2 3 4 4 4 2 3 3 4 3 2 3 3 1 3 3 57 3249

58 1 3 3 3 1 2 4 0 0 4 0 3 1 4 1 1 2 4 3 4 44 1936

59 1 3 2 3 3 2 3 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 36 1296

60 0 4 3 3 4 3 4 4 1 1 3 1 0 4 1 1 1 3 3 3 47 2209

N=60 109 154 147 123 141 143 146 154 137 137 116 146 101 149 134 136 138 118 157 151

Y2 11881 23716 21609 15129 19881 20449 21316 23716 18769 18769 13456 21316 10201 22201 17956 18496 19044 13924 24649 22801  



Lampiran 10. Data Induk Penelitian Skala Kepuasan Pernikahan 

No 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 Y Y2

1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 73 5329

2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 2601

3 1 2 3 4 4 4 4 1 0 2 4 4 3 1 2 1 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 2 76 5776

4 4 0 3 4 3 1 3 1 1 1 3 1 3 3 4 0 4 3 3 1 4 1 4 3 4 4 0 66 4356

5 2 2 1 3 3 3 2 1 1 3 3 1 3 2 2 2 4 1 3 3 4 3 4 1 1 4 2 64 4096

6 3 3 1 0 4 4 4 3 0 3 3 4 4 3 1 3 3 3 1 0 4 3 3 1 1 1 1 64 4096

7 1 4 4 3 1 1 4 0 4 4 3 3 1 3 1 1 3 3 4 3 0 4 3 3 1 3 3 68 4624

8 3 3 3 1 3 3 4 3 4 0 3 3 1 3 3 1 3 1 1 3 2 3 4 0 1 1 1 61 3721

9 3 1 1 1 3 3 1 1 2 1 2 3 3 2 3 1 1 3 3 4 4 3 3 1 4 1 3 61 3721

10 3 2 2 4 4 0 1 4 3 1 1 2 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 1 3 2 2 2 62 3844

11 0 0 4 2 3 4 1 1 2 3 4 4 3 1 0 4 3 2 1 0 2 4 3 4 0 1 3 59 3481

12 1 1 3 4 4 3 0 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 1 3 3 3 1 3 2 4 4 78 6084

13 3 2 3 3 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 4 0 4 3 3 3 0 1 4 3 0 4 0 58 3364

14 4 0 3 4 3 1 3 3 1 1 3 4 4 1 3 2 3 1 3 3 3 4 0 3 3 1 1 65 4225

15 3 1 1 1 1 4 4 4 2 1 1 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 4 0 3 1 1 1 51 2601

16 2 1 3 4 4 4 0 3 2 2 1 0 4 3 3 3 1 3 1 1 0 0 3 1 0 0 2 51 2601

17 3 2 3 3 3 3 1 1 1 4 0 1 3 3 0 3 0 3 2 1 3 3 1 2 1 1 1 52 2704

18 1 2 3 3 0 1 1 3 3 3 3 1 2 2 1 1 3 3 2 3 3 3 1 3 1 1 1 54 2916

19 1 3 2 4 4 4 4 2 0 2 1 4 4 2 3 1 3 3 1 3 1 1 4 0 3 3 1 64 4096

20 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 2601

21 2 3 3 1 3 3 2 2 1 3 3 1 1 3 3 0 0 0 3 1 3 3 2 1 3 3 1 54 2916

22 2 3 1 1 0 4 4 0 2 3 4 4 1 3 2 3 2 1 3 3 1 3 2 4 0 1 2 59 3481

23 1 1 3 2 4 2 2 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 4 0 3 3 1 1 1 3 4 2 61 3721

24 2 2 2 4 0 4 4 3 3 2 3 3 4 4 0 1 3 0 1 1 3 1 4 3 0 3 3 63 3969

25 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 1 3 1 1 2 1 1 3 3 4 0 3 3 3 3 1 61 3721

26 3 2 1 3 3 3 4 4 4 2 1 1 3 3 3 3 2 3 3 0 4 3 2 3 3 1 3 70 4900

27 2 1 3 3 3 3 1 1 0 4 4 0 4 2 2 1 3 2 1 3 3 3 2 1 1 3 3 59 3481

28 4 0 3 4 3 1 3 3 1 1 3 4 4 1 3 2 3 1 3 3 3 4 0 3 3 1 1 65 4225

29 0 3 3 2 3 1 1 3 3 1 3 3 2 3 1 3 3 0 3 3 2 1 2 2 1 3 1 56 3136

30 3 1 3 2 1 1 0 4 4 2 3 3 4 4 3 1 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 0 64 4096

31 3 4 3 3 3 4 3 3 3 0 4 2 4 3 2 3 1 1 0 3 2 4 4 2 3 2 4 73 5329

32 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 63 3969

33 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 71 5041

34 3 2 1 1 3 4 3 3 4 0 0 3 0 3 4 0 2 4 3 1 1 4 3 2 3 4 1 62 3844

35 3 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 3 3 1 0 0 1 0 0 1 4 0 0 0 0 0 21 441

36 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 74 5476

37 3 1 3 3 3 3 4 3 1 4 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 77 5929

38 4 2 3 3 3 3 4 3 1 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 2 4 0 1 3 3 76 5776

39 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 2 3 3 3 4 3 2 4 4 2 4 4 4 86 7396

40 4 3 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 2 4 0 4 3 4 3 88 7744

41 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 100 10000

42 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 49 2401

43 2 2 1 1 1 3 2 2 1 2 1 3 0 0 3 2 2 3 1 3 2 0 4 3 1 2 2 49 2401

44 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 0 4 4 4 88 7744

45 0 2 4 1 4 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 1 3 2 0 1 1 0 1 1 3 1 1 58 3364

46 0 2 1 1 1 2 1 3 1 0 0 3 0 0 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 37 1369

47 3 1 1 1 0 3 1 3 1 1 0 3 3 3 3 1 3 2 4 4 4 3 3 1 1 1 3 57 3249

48 2 2 0 3 0 4 2 3 2 2 3 3 4 2 1 1 0 2 3 4 2 4 2 0 2 0 1 54 2916

49 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 49 2401

50 3 3 1 1 2 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 0 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 66 4356

51 1 3 3 1 4 4 3 3 0 0 0 4 3 2 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 4 3 69 4761

52 1 3 3 3 4 4 3 3 0 0 1 4 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 4 4 4 73 5329

53 3 1 4 1 1 4 1 2 0 4 3 4 3 1 0 0 0 1 0 1 0 1 3 2 2 0 3 45 2025

54 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 52 2704

55 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 2 0 3 1 2 2 2 1 2 2 44 1936

56 1 3 2 1 3 0 0 4 2 1 1 3 1 1 3 0 0 4 0 3 1 3 1 3 1 3 4 49 2401

57 2 2 3 3 1 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 74 5476

58 0 2 4 1 4 2 3 4 4 2 2 2 4 4 3 3 0 2 0 1 1 0 1 3 3 1 1 57 3249

59 1 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 1 3 2 46 2116

60 1 4 0 3 4 4 3 3 3 0 0 4 0 3 4 3 3 4 3 3 1 1 3 1 2 2 2 64 4096

N=60 137 124 141 129 152 173 133 150 116 115 135 142 165 149 138 113 145 129 129 146 144 146 147 126 124 140 124

Y² 18769 15376 19881 16641 23104 29929 17689 22500 13456 13225 18225 20164 27225 22201 19044 12769 21025 16641 16641 21316 20736 21316 21609 15876 15376 19600 15376  



Lampiran 11. Kartu Bimbingan Skripsi 

 

 


