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ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON ADOLESCENT RESILIENCE NURUL 

FALAH ORPHANAGE PURI MOJOKERTO 
 

Walailiyatu Inayatil Ilah 
Psychology Study Program at the Faculty of Psychology Yudharta 

Pasuruan 
 

 

Resilience is a general ability that involves high adaptability and flexibility when 
faced with pressure from both inside and outside. Resilience must be possessed 
by a person in order to survive in adjusting his life, as well as a teenager. 
However, not all teenagers have high resilience. This can happen because 
resilience is influenced by several factors, one of which is social support. The 
purpose of this study was to determine the effect of social support on adolescent 
resilience at the Nurul Falah Orphanage, Puri Mojokerto. In this study using 34 
subjects from the entire population of youth orphanages. The subjects in this 
study were 34 subjects from the entire population of the Nurul Falah Orphanage 
with saturated sampling. Data collection used a resilience scale of 32 items with a 
reliability coefficient of 0.9098 and a social support scale of 29 items with a 
reliability coefficient of 0.9109. The research method used is quantitative using 
one predictor regression analysis technique. Based on the calculation results, the 
F value is 10.818 with p = 0.002 (p < 0.05). This means that there is an effect of 
social support on resilience. 
 
 
Keyword: Adolescence, Social Support, Resilience 
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INTISARI 
 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP RESILIENSI REMAJA PANTI  
ASUHAN NURUL FALAH PURI MOJOKERTO 

 
Walailiyatu Inayatil Ilah 

Mahasisa Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

 
Resiliensi adalah suatu kemampuan umum yang melibatkan kemampuan 
penyesuaian diri yang tinggi dan luwes saat dihadapkan pada tekanan baik dari 
dalam maupun luar. Resiliensi harus dimiliki oleh seseorang guna untuk bertahan 
dalam menyesuaikan kehidupannya, begitupun dengan seorang remaja. Namun 
tidak semua remaja memiliki resiliensi yang tinggi. Hal tersebut bisa terjadi 
karena resiliensi dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah 
dukungan sosial. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh 
dukungan sosial terhadap resiliensi remaja Panti Asuhan Nurul Falah Puri 
Mojokerto. Dalam penelitian ini menggunakan 34 subjek dari seluruh populasi 
remaja panti dengan menggunakan teknik sampling jenuh. Pengambilan data 
menggunakan skala resiliensi yang berjumlah 32 aitem dengan koefisien 
reliabilitas sebesar 0,9098 dan skala dukungan sosial yang berjumlah 29 aitem 
dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,9109. Metode penelitian yang digunakan 
adalah kuantitatif dengan menggunakan teknik analisis regresi satu prediktor. 
Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh nilai F sebesar 10,818 dengan p= 0,002 
(p < 0,05). Artinya ada pengaruh dukungan sosial terhadap resiliensi. 
 
Kata kunci: dukungan sosial, remaja, resiliensi 

 


