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ABSTRACT

THE DIFFERENCE BETWEEN USING THE TIK TOK APPLICATION AND NOT
USING TIK TOK ON SELF-CONFIDENCE COLLEGE STUDENT UNIVERSITY
YUDHARTA

Aka Ainur Rifqy

Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University

The increasing number of TikTok social media users among adolescent in Indonesia
certainly affects one of the stages of adolescent development, namely self-confidence.
Having self-confidence is very important because a adolescent will be able to assess
himself and do a job effectively in his life. This study aims to examine and prove that the
tiktok application can increase student confidence. The subjects in this study were
colleger of the University of Yudharta Pasuruan in Sengonangung, Pasuruan. The scale
used in this study is a psychological scale, namely the self-confidence scale. This study
uses accidental sampling technique with the number of subjects in the sample as many
as 110 colleger. The results of statistical calculations that have been carried out using the
t-test. The result of t-count is 2.048 with a t-table of 5% of 1.982. So the results are
significant. so that there is a significant average difference in the level of self-confidence
of colleger using tiktok and colleger who are non-users of tiktok.

Keywords: Self Confidence TikTok Social Media,

xiii



INTISARI

PERBEDAAN PENGGUNA APLIKASI TIK TOK DAN PENNGGUNA APLIKASI
NON TIK TOK TERHADAP KEPERCAYAN DIRI MAHASISWA UNIVERSITAS
YUDHARTA

Aka Ainur Rifqy
Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan

Semakin banyaknya pengguna media sosial TikTok pada remaja di Indonesia
tentu  berpengaruh pada salah satu tahap perkembangan remaja yakni
mengenai kepercayaan diri. Dengan mempunyai kepercayaan diri sangat
penting hal ini dikarenakan seorang remaja akan mampu untuk menilai diri
sendiri dan melakukan suatu pekerjaan secara efektif di dalam
kehidupannya.Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan membuktikan dengan
adanya aplikasi tiktok mampu meningkatkan kepercayaan diri mahasisiwa.
Subjek dalam penelitian ini ialah mahasiswa universitas Yudharta Pasuruan
berada di Sengonangung pasuruan. Skala yang di gunakan dalam penelitian ini
ialah skala psikologi yakni skala kepercayaan diri. Penelitian ini menggunakan
teknik accidental sampling dengan jumlah subjek yang di jadikan sample
sebanyak 110 mahasiswa. Hasil perhitungan statistik yang telah dilakukan
dengan menggunakan uji-t. Hasil t-hitung 2,048 dengan t-tabel 5% sebesar
1,982.sehingga hasilnya signifikan. sehingga terdapat perbedaan rata-rata yang
signifikan terdapa tingkat Percaya diri mahasisiwva pengguna tiktok dan
mahasiswa non pengguna tiktok.

Kata kunci : Media Sosial TikTok, Kepercayaan diri
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