
  

i 
 

PERBEDAAN PENGGUNA APLIKASI TIK TOK DAN NON PENGGUNA 

APLIKASI TIK TOK TERHADAP KEPERCAYAAN DIRIMAHASISWA 

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN 

 

SKRIPSI 

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk memperoleh  

Derajat Sarjana Psikologi 

 

  

Aka Ainur Rifqy 

201769110045 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS PSIKOLOGI PASURUAN 

2021 

 

 



  

ii 
 

 

 



  

iii 
 

 



  

iv 
 

 

 

  



  

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO 

 

 

 

“GOBLOK OLEH GAK LULUS OJOK” 

  



  

vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

“BERSABARLAH DALAM MELAKUKAN APAPUN” 

KARENA SEMUAMANUSIA HIDUP DI DUNIA 

BUKAN SIAPA YANG PALING PINTAR MELAINKAN 

SALING MEMBUTUHKAN 

“TERUNTUK ORANG –ORANG YANG MEMBERI” 

SUPPORT DALAM MENGERJAKAN SKRIPISI INI 

  



  

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena berkat rahmat dan anugerah-Nya 

penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul“PERBEDAAN PENGGUNA 

APLIKASI TIK TOK DAN NON PENNGUNA APLIKASI TIK TOK TERHADAP 

KEPERCAYAAN DIRI MAHASISWA UNIVERSITAS YUDHARTA” dengan baik. 

Sehubungan dengan hal tersebut, penulis ingin menyampaikan terima kasih 

kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Skripsi ini, 

terutama kepada: 

1. KH. Sholeh Bahruddin selaku Pengasuh Yayasan Darut Taqwa, 

2. Dr. H. Kholid Murtadho, SE., ME. Selaku Rektor Universitas Yudharta 

Pasuruan, 

3. Drs. Abdul Amin, M.Psi. selaku Dekan Fakultas Psikologi. 

4. Nanik Kholifah, S.Psi, M.Si. selaku Kepala Program Studi Psikologi, 

5. Nanik Kholifah, S.Psi, M.Si selaku dosen pembimbing penyusunan Skripsi. 

Terima kasih atas bimbingannya, pengarahannya serta dukungan yang 

berarti kepada peneliti, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini. 

6. Seluruh Dosen Psikologi yang telah memberikan ilmunya kepada penulis 

yang sangat bermanfaat untuk bekal penyusunan Skripsi ini, 

7. Orang tua penulis yang banyak memberikan dukungan baik moril maupun 

materil, 

8. Seluruh rekan Mahasiswa Psikologi yang selama ini telah memberikan 

motivasi serta doanya, sehingga peneliti dapat bersemangat untuk 

menyelesaikan Skripsi ini, 



  

viii 
 

9. Dan seluruh pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu. Semoga 

semua keikhlasan dalam membantu penyelesaian penelitian ini diberikan 

balasan yang baik dari Tuhan Yang Maha Esa. 

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih jauh dari kata sempurna 

dikarenakan terbatasnya pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki penulis. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan segala bentuk saran serta masukan 

bahkan kritik yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. 

Semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca dan semua 

pihak khususnya dalam bidang Psikologi Pendidikan. 

  

 Pasuruan,31 Juli 2021 

 

 ttd 

 

 Penulis. 

  



  

ix 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

TANDA PERSETUJUAN SKRIPSI ..................................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................. Error! Bookmark not defined. 

SURAT PERNYATAAN ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

MOTTO ............................................................................................................................... v 

PERSEMBAHAN ................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI......................................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................................... xii 

ABSTRACT ....................................................................................................................... xiii 

INTISARI ........................................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah .................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian .................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Perbedaan Dengan Penelitian sebelumnya ............. Error! Bookmark not defined. 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Percaya Diri .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Aplikasi Tik Tok ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Perbedaan pengguna aplikasi tik tok dan non pengguna aplikasi tik tok terhadap 
kepercayaan diri mahasiswa Universitas Yudhartha Pasuruan .... Error! Bookmark 
not defined. 

D. Kerangka Pemikiran Peneliti ..................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Hipotesis ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN .......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Identifikasi dan Operasional Variabel ....................... Error! Bookmark not defined. 

B. Subjek Penelitian ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Cara Pengumpulan Data .......................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Desain Penelitian ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Teknik Analisis Data ................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBHASAN .............. Error! Bookmark not defined. 

A. DeskripsiSubyek ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Deskripsi Data ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Hasil .......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

file:///E:\ALADIN%20SKRIPSI\AKA%201,2.docx%23_Toc80400910
file:///E:\ALADIN%20SKRIPSI\AKA%201,2.docx%23_Toc80400922
file:///E:\ALADIN%20SKRIPSI\AKA%201,2.docx%23_Toc80400928
file:///E:\ALADIN%20SKRIPSI\AKA%201,2.docx%23_Toc80400934
file:///E:\ALADIN%20SKRIPSI\AKA%201,2.docx%23_Toc80400940


  

x 
 

D. Pembahasan ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V PENUTUP ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Saran......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN .......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

  

file:///E:\ALADIN%20SKRIPSI\AKA%201,2.docx%23_Toc80400945


  

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1Besar Jumlah Sampel ............................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2Blue Print Skala Kepercayaan Diri .......................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3Skoring Kepercayaan Diri dengan Skala Likert ...... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4Koefisien Reliabilitas ............................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 5Data Subyek Berdasarkan Jenis Kelamin .............. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 6Data Subyek yang Menggunakan Tiktok dan tidak Menggunakan Tiktok ...... Error! 
Bookmark not defined. 

Tabel 7Data Hasil Penelitian Skala Percaya diri Pengguna Tiktok ... Error! Bookmark not 
defined. 

Tabel 8Blueprint pasca uji coba .......................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 9Data Hasil Penelitian Skala Percaya diri Subyek Tidak Menggunakan Tiktok Error! 
Bookmark not defined. 

Tabel 10Hasil Uji Validitas Skala percayadiri ...................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 11Hasil Perhitungan Reliabilitas Menggunakan Analisis Varian HOYT ........... Error! 
Bookmark not defined. 

Tabel 12kategorisasi  Pengguna Tik Tok ............................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 13kategorisasi Non Pengguna Tik Tok ..................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 14Perhitungan Menggunakan Uji-T .......................... Error! Bookmark not defined. 

 

  



  

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 uji coba skala percaya diri .................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 2 data Validitas  percaya diri ................. Error! Bookmark not defined. 

Lampian 3 Tabel lanjutan  validitas Percaya diri ... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 4 data induk pengguna tik tok ............... Error! Bookmark not defined. 

lampiran 5 Tabel lanjutan Data Induk Pengguna TIk Tok .... Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 6 data induk non pengguna Tik Tok ...... Error! Bookmark not defined. 

lampiran  7Tabel lanjutan Non Pengguna Tik Tok . Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 8data Reliabel ....................................... Error! Bookmark not defined. 

lampiran  9  Tabel Lanjutan Data Realiabel .......... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 10 Uji T ................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

  



  

xiii 
 

ABSTRACT 

THE DIFFERENCE BETWEEN USING THE TIK TOK APPLICATION AND NOT 
USING TIK TOK  ON SELF-CONFIDENCE COLLEGE STUDENT UNIVERSITY 

YUDHARTA  

Aka Ainur Rifqy 

Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

The increasing number of TikTok social media users among adolescent in Indonesia 

certainly affects one of the stages of adolescent development, namely self-confidence. 

Having self-confidence is very important because a adolescent will be able to assess 

himself and do a job effectively in his life. This study aims to examine and prove that the 

tiktok application can increase student confidence. The subjects in this study were 

colleger of the University of Yudharta Pasuruan in Sengonangung, Pasuruan. The scale 

used in this study is a psychological scale, namely the self-confidence scale. This study 

uses accidental sampling technique with the number of subjects in the sample as many 

as 110 colleger. The results of statistical calculations that have been carried out using the 

t-test. The result of t-count is 2.048 with a t-table of 5% of 1.982. So the results are 

significant. so that there is a significant average difference in the level of self-confidence 

of colleger using tiktok and colleger who are non-users of tiktok.  
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INTISARI 

PERBEDAAN PENGGUNA APLIKASI TIK TOK DAN PENNGGUNA APLIKASI  

NON TIK TOK TERHADAP KEPERCAYAN DIRI MAHASISWA UNIVERSITAS 

YUDHARTA 

Aka Ainur Rifqy 

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

Semakin banyaknya pengguna media  sosial  TikTok pada  remaja di  Indonesia 

tentu  berpengaruh pada salah satu tahap perkembangan remaja yakni 

mengenai kepercayaan diri. Dengan mempunyai kepercayaan diri  sangat  

penting  hal  ini  dikarenakan  seorang  remaja  akan  mampu  untuk  menilai  diri  

sendiri  dan melakukan suatu pekerjaan secara efektif di dalam 

kehidupannya.Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan membuktikan dengan 

adanya aplikasi tiktok mampu meningkatkan kepercayaan diri mahasisiwa. 

Subjek dalam penelitian ini ialah mahasiswa universitas Yudharta Pasuruan  

berada di Sengonangung pasuruan. Skala yang di gunakan dalam penelitian ini 

ialah skala psikologi yakni skala kepercayaan diri. Penelitian ini  menggunakan 

teknik accidental sampling dengan jumlah subjek yang di jadikan sample 

sebanyak 110 mahasiswa. Hasil perhitungan statistik yang telah dilakukan 

dengan menggunakan uji-t. Hasil t-hitung 2,048 dengan  t-tabel 5% sebesar 

1,982.sehingga hasilnya signifikan. sehingga terdapat perbedaan rata-rata yang 

signifikan terdapa tingkat Percaya diri mahasisiwa pengguna tiktok dan 

mahasiswa non pengguna tiktok. 

 

 

Kata kunci : Media Sosial TikTok, Kepercayaan diri 
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