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Lampiran 1. Daftar Guide Wawancara Variabel Psychological Well-Being 

No Pertanyaan Iya Tidak 

1. Apakah anda mengalami kesulitan pada saat menjalani 

perkuliahan semester akhir di pondok? 

  

2. Apakah anda memiliki niatan boyong pada saat menempuh 

perkuliahan semester akhir, seperti yang telah dilakukan oleh 

senior anda? 

  

3. Apakah anda yakin dapat menyelesaikan semua tugas 

perkuliahan semester akhir meskipun berada dipondok? 

  

4. Apakah anda tidak merasa khawatir jika kegiatan pondok 

dapat menganggu perkuliahan anda? 

  

5. Apakah anda merasa terganggu hidup berdampingan dengan 

semua santri diasrama? 

  

6. Apakah anda menjadikan semua teman diasrama sebagai 

support system? 

  

7. Apa anda sering bergantung dan meminta tolong pada santri-

santri lain diasrama? 

  

8. Apakah semua yang anda lakukan dipondok sesuai dengan 

pilihan yang telah anda tentukan sendiri? 

  

9. Apakah anda menyelesaikan setiap permasalahan yang ada 

dikampus maupun dipondok dengan mandiri? 

  

10. Apakah anda berniat mondok hanya untuk menyelesaikan 

kuliah saja? 

  

11. Apakah anda selalu mengasah skill yang anda miliki, meskipun 

masih berada dipondok? 

  

12. Apakah anda memiliki kemampuan khusus dalam 

menyelesaikan setiap permasalahan terkait perkuliahan 

semester akhir dipondok? 

  

13. Apakah anda suka dalam menjalani setiap tantangan yang 

anda hadapi dipondok? 

  

14. Apa anda tidak merasa khawatir dengan resiko dan 

konsekuensi yang anda hadapi ketika kuliah sambil mondok? 
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Lampiran 2. Skala Psychological Well-Being Sebelum Uji Coba 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1. aya memilih mondok karena ilmu agama saya 
masih kurang 

     

2. Saya berusaha dengan tekun menghafalkan 
Nadhoman meskipun banyak kesulitan dalam hal 
menghafalnya 

     

3. Saya kesal ketika pengurus asrama menegur 
kesalahan yang telah saya lakukan 

     

4. Jika tidak paham tentang pelajaran apapun, saya 
bertanya pada senior 

     

5. Saya akan rugi jika waktu yang saya miliki 
dipondok habis hanya untuk bersantai 

     

6. Saya takut masa depan saya suram, jika terlalu 
lama menetap di pondok 

     

7. Saya bahagia menjalani kegiatan sehari-hari 
dipondok 

     

8. Semua yang saya kerjakan di pondok hari ini 
merupakan pembelajaran untuk masa depan saya 
di masyarakat 

     

9. Bagi saya bergaul dengan teman yang berbeda 
kamar di asrama hanya membuang-buang waktu 
saja 

     

10. Saya senang jika menghabiskan waktu untuk 
mengaji bersama santri-santri lain di asrama 

     

11. Saya terganggu dengan kehadiran santri baru di 
asrama 

     

12. Saya sering berbagi ilmu yang saya miliki kepada 
adik-adik tingkat di asrama 

     

13. Saya berusaha keras agar tugas perkuliahan serta 
tugas pondok selesai secara bersamaan 

     

14. Saya senang memiliki banyak teman di asrama, 
karena dapat membantu meringankan semua 
pekerjaan saya 

     

15. Saya dapat menyelesaikan tugas individu yang 
saya miliki dengan baik 
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Lampiran 3. Lanjutan Skala Psychological Well-Being Sebelum Uji Coba 

No. Pernyataan TST TS N S SS 

16. Saya sering meminta tolong teman untuk 
menyelesaikan beberapa tugas kuliah saya 

     

17. Saya yakin bisa mencapai keberhasilan dalam 
setiap hal yang saya pilih 

     

18. Saya puas dengan apa yang telah saya pilih 
sebagai tujuan hidup saya 

     

19. Saya lebih bahagia jika mendapat bantuan dari 
orang lain dalam meraih kesuksesan 

     

20. Saya enggan mengikuti jalan pikiran santri-santri 
lain yang memilih boyong ketika menempuh 
perkuliahan semester akhir 

     

21. Bagi saya menjalani kehidupan di pondok sesuai 
dengan hal yang saya inginkan itu lebih baik 

     

22. Saya senang ketika impian saya tercapai sesuai 
dengan harapan 

     

23. Saya menyukai semua pekerjaan yang telah 
ditentukan oleh orang tua saya 

     

24. Saya selalu menjalani kehidupan perkuliahan yang 
diarahkan oleh dosen favorit saya 

     

25. Saya harus fokus menyelesaikan perkuliahan serta 
sekolah madin agar bisa lulus tepat waktu 

     

26. Saya sangat bersemangat menggapai cita-cita 
yang telah saya impikan sesuai dengan niatan 
awal saya mondok 

     

27. Saya memilih jurusan sesuai dengan pekerjaan 
yang saya impikan 

     

28. Saya pasrah dengan takdir yang telah ditentukan 
oleh Allah kepada saya 

     

29. Memperluas pengetahuan membuat saya lebih 
percaya diri menjadi seorang mahasiswa juga 
santri 

     

30. Saya suka menerapkan ilmu yang saya peroleh 
dipondok kedalam kegiatan perkuliahan 

     

 



54 

 

 

Lampiran 4. Lanjutan Skala Psychological Well-Being Sebelum Uji Coba 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

31. Saya membaca banyak buku pengetahuan agama 
untuk menunjang kegiatan belajar mengajar 
dipondok 

     

32. Saya enggan mengikuti segala jenis perlombaan 
karena dapat menganggu kegiatan belajar 

     

33. Saya yakin bisa menyelesaikan semua 
permasalahan yang saya alami di pondok 

     

34. Saya mampu membagi waktu antara perkuliahan 
dan kegiatan pondok 

     

35. Saya menyelesaikan semua tugas perkuliahan 
dengan baik meskipun masih berada di pondok 

     

36. Saya mudah minder ketika bergaul dengan teman-
teman kampus karena saya mahasiswa pondok 

     

37. Saya optimis menjalani perkuliahan di bidang non-
keagamaan, meskipun saya seorang santri 

     

38. Saya nyaman dengan kehidupan di pondok, 
walaupun pengetahuan sosial saya terbatas 

     

39. Lebih baik saya berhenti mondok dari pada selalu 
terbayang-bayang dengan semua kesulitan yang 
saya hadapi pada semester akhir 

     

40. saya senang mengikuti organisasi di kampus dari 
pada hanya menjadi mahasiswa santri biasa 
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Lampiran 5. Skala Internal Locus Of Control Sebelum Uji Coba 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

1. Saya bisa menyelesaikan beberapa tugas 
sekaligus dalam waktu yang singkat 

     

2. Saya betah mondok dalam waktu yang lama, 
karena sudah bertekad dari awal 

     

3. Saya pesimis ketika menghadapi ujian kampus 
maupun ujian diniah secara bersamaan 

     

4. Saya khawatir perkuliahan saya terganggu jika 
terus berada di pondok 

     

5. Saya termasuk santri yang pandai, karena mampu 
menyelesaikan skripsi di tengah padatnya 
kegiatan pondok 

     

6. Saya percaya diri dalam menjalani setiap kegiatan 
di pondok dan juga di kampus 

     

7. Saya sering mengalah dari teman-teman yang 
lebih unggul dibanding saya 

     

8. Saya mudah bergaul dengan semua mahasiswa 
santri maupun mahasiswa non santri 

     

9. Bagi saya melanggar peraturan pondok adalah hal 
yang wajar 

     

10. Saya memperbanyak ibadah dan berdoa ketika 
kesulitan dalam menyelesaikan tugas kuliah 

     

11. Saya suka berkumpul bersama teman-teman 
kampus ketika bosan di pondok 

     

12. Saya tetap mentaati peraturan pondok meskipun 
sedang berada di kampus 

     

13. Saya malas mengerjakan tugas kampus jika lelah 
dengan kegiatan pondok 

     

14. Bagi saya lebih baik tinggal kelas di sekolah madin 
dari pada harus menambah semester di kuliah 

     

15. Saya memberikan yang terbaik dalam setiap 
pekerjaan agar mendapatkan hasil yang 
memuaskan 

     

16. Saya memanfaatkan waktu luang di pondok untuk 
terus belajar 
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Lampiran 6. Lanjutan Skala Internal Locus Of Control Sebelum Uji Coba 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

17. Saya sering mendahulukan tugas perkuliahan dari 
pada kegiatan pondok 

     

18. Saya lebih fokus untuk menyelesaikan kuliah dari 
pada madin 

     

19. Saya mengerjakan tugas kuliah saat telah 
mendekati waktu pengumpulan 

     

20. Saya menghabiskan waktu istirahat di asrama 
untuk bermain HP 

     

21. Bagi saya mengorbankan kesenangan hari ini 
demi kesuksesan hari esok itu lebih baik 

     

22. Saya yakin bisa menyelesaikan semua tugas 
kuliah tanpa mengorbankan kegiatan pondok 

     

23. Saya tetap semangat mengerjakan skripsi 
meskipun sering dimarahi dosen pembimbing 

     

24. Saya mengerjakan tugas dengan segera, sebelum 
tugas lainnya menumpuk 

     

25. Saya berusaha mengerjakan tugas meskipun 
sedang sakit 

     

26. Saya mengumpulkan tugas seadanya ketika 
melakukan bimbingan 

     

27. Saya berusaha belajar dengan giat agar tetap bisa 
bersaing dengan mahasiswa non santri di kampus 

     

28. Ketika saya bosan, maka saya mengabaikan 
semua kegiatan di pondok 

     

29. Saya enggan boyong sebelum kuliah serta diniah 
saya selesai 

     

30. Saya enggan terpuruk terlalu lama dalam 
kegagalan yang saya alami di pondok 

     

31. Saya semakin bersemangat mengerjakan tugas 
ketika mendapat banyak revisian 

     

32. Saya melakukan yang terbaik dalam setiap 
kegiatan kuliah maupun kegiatan pondok 

     

33. Saya tetap santai dalam menjalani hari-hari di 
pondok meskipun pengetahuan saya tertinggal 
jauh dengan teman-teman lainnya 
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Lampiran 7. Lanjutan Skala Internal Locus Of Control Sebelum Uji Coba 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

34. Saya sering izin pulang ketika merasa lelah 
dengan semua kegiatan pondok 

     

35. Saya yakin bisa lulus kuliah tepat waktu tanpa 
menganggu kegiatan madin 

     

36. Saya yakin bisa berprestasi di kampus maupun di 
pondok 

     

37. Saya yakin dengan setiap hal yang telah saya 
kerjakan dengan baik di pondok   

     

38. Saya selalu merasa khawatir dengan hasil tugas 
yang saya kerjakan di pondok 

     

39. Saya takut prestasi akademik saya tersaingi 
dengan mahasiswa non santri jika terlalu lama 
berada di pondok 

     

40. Saya bukanlah siapa-siapa jika dibandingkan 
dengan mahasiswa non santri di kampus 
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Lampiran 8. Skala Psychological Well-Being Pasca Uji Coba 

No Pernyataan STS TS N S SS 

1. Saya memilih mondok karena ilmu agama saya 

masih kurang 

     

2. Saya berusaha dengan tekun menghafalkan 

Nadhoman meskipun banyak kesulitan dalam 

hal menghafalnya 

     

3. Jika tidak paham tentang pelajaran apapun, 

saya bertanya pada senior  

     

4. Saya akan rugi jika waktu yang saya miliki 

dipondok habis hanya untuk bersantai 

     

5. Saya bahagia menjalani kegiatan sehari-hari 

dipondok 

     

6. Saya senang jika menghabiskan waktu untuk 

mengaji bersama santri-santri lain di asrama 

     

7. Saya sering berbagi ilmu yang saya miliki 

kepada adik-adik tingkat di asrama 

     

8. Saya berusaha keras agar tugas perkuliahan 

serta tugas pondok selesai secara bersamaan 

     

9. Saya senang memiliki banyak teman di asrama, 

karena dapat membantu meringankan semua 

pekerjaan saya 

     

10. Saya dapat menyelesaikan tugas individu yang 

saya miliki dengan baik 

     

11. Saya lebih Bahagia jika mendapat bantuan dari 

orang lain dalam meraih kesuksesan 

     

12. Saya enggan mengikuti jalan pikiran santri-santri 

lain yang memilih boyong ketika menempuh 

perkuliahan semester akhir 

     

13. Bagi saya menjalani kehidupan di pondok sesuai 

dengan hal yang saya inginkan itu lebih baik 

     

14. Saya menyukai semua pekerjaan yang telah 

ditentukan oleh orang tua saya 

     

15. Saya harus fokus menyelesaikan perkuliahan 

serta sekolah madin agar bisa lulus tepat waktu 
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Lampiran 9. Lanjutan Skala Psychological Well-Being Pasca Uji Coba 

No. Pertanyaan STS TS N S SS 

16. Saya sangat bersemangat menggapai cita-cita 

yang telah saya impikan sesuai dengan niatan 

awal saya mondok 

     

17. Saya memilih jurusan sesuai dengan pekerjaan 

yang saya impikan 

     

18. Saya pasrah dengan takdir yang telah di 

tentukan oleh allah kepada saya 

     

19. Memperluas pengetahuan membuat saya lebih 

percaya diri menjadi seorang mahasiswa juga 

santri 

     

20. Saya suka menerapkan ilmu yang saya peroleh 

dipondok kedalam kegiatan perkuliahan 

     

21. Saya membaca banyak buku pengetahuan 

agama untuk menunjang kegiatan belajar 

mengajar dipondok 

     

22. Saya yakin bisa menyelesaikan semua 

permasalahan yang saya alami di pondok 

     

23. Saya mampu membagi waktu antara 

perkuliahan dan kegiatan pondok 

     

24. Saya menyelesaikan semua tugas perkuliahan 

dengan baik meskipun masih berada di pondok 

     

25. Saya mudah minder ketika bergaul dengan 

teman-teman kampus karena saya mahasiswa 

pondok 

     

26. Saya optimis menjalani perkuliahan di bidang 

non-keagamaan, meskipun saya seorang santri 

     

27. Lebih baik saya berhenti mondok dari pada 

selalu terbayang-bayang dengan semua 

kesulitan yang saya hadapi pada semester akhir 

     

28. saya senang mengikuti organisasi di kampus 

dari pada hanya menjadi mahasiswa santri 

biasa 
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Lampiran 10. Skala Internal Locus Of Control Pasca Uji Coba 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

1. Saya bisa menyelesaikan beberapa tugas 

sekaligus dalam waktu yang singkat 

     

2. Saya pesimis ketika menghadapi ujian kampus 

maupun ujian diniah secara bersamaan 

     

3. Saya termasuk santri yang pandai, karena 

mampu menyelesaikan skripsi di tengah 

padatnya kegiatan pondok 

     

4. Saya percaya diri dalam menjalani setiap 

kegiatan di pondok dan juga di kampus 

     

5. Bagi saya melanggar peraturan pondok adalah 

hal yang wajar 

     

6. Saya memperbanyak ibadah dan berdoa ketika 

kesulitan dalam menyelesaikan tugas kuliah 

     

7. Saya tetap mentaati peraturan pondok 

meskipun sedang berada di kampus 

     

8. Saya memberikan yang terbaik dalam setiap 

pekerjaan agar mendapatkan hasil yang 

memuaskan 

     

9. Saya memanfaatkan waktu luang di pondok 

untuk terus belajar 

     

10. Saya sering mendahulukan tugas perkuliahan 

dari pada kegiatan pondok 

     

11. Bagi saya mengorbankan kesenangan hari ini 

demi kesuksesan hari esok itu lebih baik 

     

12. Saya yakin bisa menyelesaikan semua tugas 

kuliah tanpa mengorbankan kegiatan pondok 

     

13. Saya tetap semangat mengerjakan skripsi 

meskipun sering dimarahi dosen pembimbing 

     

14. Saya mengerjakan tugas dengan segera, 

sebelum tugas lainnya menumpuk 

     

15. Saya berusaha mengerjakan tugas meskipun 

sedang sakit 
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Lampiran 11. Lanjutan Skala Internal Locus Of Control Pasca Uji Coba 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

16. Saya mengumpulkan tugas seadanya ketika 

melakukan bimbingan 

     

17. Saya enggan boyong sebelum kuliah serta 

diniah saya selesai 

     

18. Saya semakin bersemangat mengerjakan tugas 

ketika mendapat banyak revisian 

     

19. Saya melakukan yang terbaik dalam setiap 

kegiatan kuliah maupun kegiatan pondok 

     

20. Saya sering izin pulang ketika merasa lelah 

dengan semua kegiatan pondok 

     

21. Saya yakin bisa lulus kuliah tepat waktu tanpa 

menganggu kegiatan madin 

     

22. saya yakin bisa berprestasi di kampus maupun 

di pondok 

     

23. Saya yakin dengan setiap hal yang telah saya 

kerjakan dengan baik di pondok   

     

24. Saya takut prestasi akademik saya tersaingi 

dengan mahasiswa non santri jika terlalu lama 

berada di pondok 
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Lampiran 12. Data Induk Uji Coba Skala Psychological Well-Being 

N0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 1 3 1 4 3 4 4

2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 1 3 1 4 3 3 3

3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 1 3 1 4 0 3 4

4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 1 3 1 4 3 3 3

5 3 3 3 3 4 2 2 4 2 2 3 3 4 1 3 1 4 3 4 3

6 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 1 3 3 3 4

7 3 3 3 3 1 2 2 4 2 2 3 1 3 1 3 1 4 3 1 3

8 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 1 3 1 3 2 4 3

9 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 2 4 3

10 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3

11 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 3 4 1 1 2 1 4 3 1 3

12 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 1 3 1 3 0 4 3 1 4

13 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 0 2

14 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 1 3 1 3 1 3 3 1 2

15 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 1 1 3 1 3 2 4 4

16 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 2 3 1 3 1 4 3 1 3

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 1 3 2 3 2 3 3

18 3 3 3 3 3 3 3 4 0 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 4

19 4 3 3 3 3 1 4 4 2 4 3 3 3 1 3 1 3 3 1 4

20 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 1 3 4 3 3

21 3 3 4 0 1 1 3 4 3 2 3 3 4 1 3 1 4 0 3 1

22 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 1 3 4 3 1

23 3 3 3 3 2 1 2 3 3 4 2 2 3 2 3 1 4 4 3 3

24 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 2 1 3 2 3 1 3 3 3 3

25 4 4 3 3 2 1 3 4 3 2 3 3 3 2 3 1 4 4 3 1

26 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 3 1 3 1 3 1 3 3 1 3

27 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 1 3 1 3 4 3 3

28 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 1 3 1 3 3 1 4

29 3 4 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 4

30 4 4 3 3 3 1 3 4 3 3 1 2 3 1 3 1 3 2 1 3

31 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 1 1 3 2 3 1 3 3 3 3

32 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 2 1 4 1 3 0 4 4 1 4

33 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 1 3 1 3 3 3 2

34 4 4 3 3 1 1 2 4 3 4 2 1 2 2 3 1 4 3 3 3

35 4 4 3 2 1 4 2 4 3 4 2 1 1 1 3 1 4 3 3 3

36 1 4 3 3 3 3 1 4 3 2 2 3 1 1 3 1 4 4 0 3

37 1 4 3 3 3 4 1 4 3 2 1 1 1 1 3 1 4 3 1 4

38 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 2 4 4 1 4 0 4 3 4 3

39 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 1 4 0 4 3 3 3

40 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 1 4 0 3 1 3 4 1 3

41 3 3 3 4 4 1 4 4 3 4 2 4 4 1 3 1 3 3 4 4

42 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 1 4 0 4 3 2 4

43 4 4 3 4 3 1 4 4 3 4 3 4 4 0 4 0 3 3 2 3

44 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 4 4

45 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 0 4 4 4 4 0 4 2 0 4

46 4 4 3 3 3 2 4 4 0 4 3 4 4 4 4 0 4 3 4 4

47 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3

48 4 4 3 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 0 4 3 1 4

49 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 0 4 4 4 4

50 4 4 3 4 3 1 4 4 3 4 3 4 3 0 4 0 4 3 1 4

51 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 1 4 0 3 3 4 4

52 4 4 3 4 3 3 4 4 0 3 1 3 4 4 4 0 4 3 3 4

53 3 4 3 4 3 3 4 4 0 4 3 3 3 4 4 1 3 3 3 4

∑X 175 183 163 170 152 130 159 205 142 167 133 147 164 78 170 43 186 155 129 172

∑X2 603 647 505 568 474 374 513 799 418 561 365 469 546 172 556 51 666 487 397 592

∑XY 19818 20686 18283 19308 17280 14653 18140 23035 15873 18995 14935 16845 18636 9025 19255 4702 20912 17440 14697 19490

rxy 0.46 0.48 -0.14 0.63 0.47 0.10 0.65 0.09 -0.16 0.56 0.00 0.59 0.49 0.48 0.70 -0.43 0.10 0.08 0.32 0.42

Ket. V V TV V V TV V TV TV V TV V V V V TV TV TV V V  
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Lampiran 13. Lanjutan Data Induk Uji Coba Skala Psychological Well-being 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 SUM Y Y2

3 4 1 2 4 4 3 1 3 2 3 3 4 4 4 3 4 1 3 3 119 14161

3 3 1 2 3 4 3 4 3 2 1 4 3 1 3 3 3 1 3 2 107 11449

4 3 1 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 1 3 1 110 12100

4 4 1 2 4 4 3 4 3 2 1 4 4 3 4 3 4 0 3 3 119 14161

3 4 1 2 4 4 3 3 4 2 1 4 3 1 3 3 3 1 3 1 110 12100

3 4 1 2 4 4 3 1 3 2 1 1 3 3 4 3 4 1 3 1 105 11025

3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 1 4 3 1 3 3 3 1 3 1 95 9025

3 4 1 3 3 3 1 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 11664

3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 11236

3 4 1 3 3 4 1 1 4 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 100 10000

0 3 1 4 1 4 3 3 1 1 1 4 3 3 3 3 3 1 3 3 98 9604

3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 103 10609

3 4 1 3 4 4 3 4 3 2 1 4 3 3 3 3 3 1 3 3 113 12769

2 4 1 3 3 3 1 4 2 1 2 1 2 3 3 3 3 1 3 1 98 9604

4 4 1 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 110 12100

3 3 1 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 4 4 3 4 0 3 1 108 11664

4 4 0 3 4 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1 3 1 110 12100

4 4 1 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 2 3 1 113 12769

4 4 1 3 4 3 3 1 4 2 1 2 3 1 3 3 3 1 3 3 108 11664

3 4 1 3 4 4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 112 12544

3 4 1 2 4 4 3 3 2 1 1 2 3 1 3 3 3 1 3 3 97 9409

3 3 0 1 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1 3 1 115 13225

4 4 1 2 4 4 2 4 4 1 3 3 3 1 3 3 4 1 3 1 109 11881

4 4 1 3 4 4 3 4 3 2 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 112 12544

4 3 1 3 4 4 3 1 3 1 2 3 3 1 3 3 3 1 3 1 106 11236

3 3 1 2 4 3 3 1 3 2 3 1 3 3 3 1 3 1 3 1 100 10000

3 3 0 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 1 3 3 3 1 3 1 98 9604

2 4 1 2 3 4 1 4 3 2 3 1 4 4 4 3 3 1 4 3 113 12769

3 4 1 2 4 4 2 4 3 2 4 1 3 3 4 3 3 1 3 3 115 13225

3 4 1 2 4 4 3 4 4 1 3 1 4 3 3 3 4 1 3 3 109 11881

4 4 1 2 4 4 1 4 4 2 3 1 4 3 4 2 4 1 3 3 113 12769

4 4 1 2 4 4 4 4 4 2 1 1 2 1 2 3 2 2 3 3 110 12100

4 4 1 2 4 4 4 4 4 1 1 3 2 1 3 3 2 2 3 3 112 12544

2 4 1 3 2 2 3 4 2 1 3 1 4 1 3 3 3 2 3 3 103 10609

3 4 1 1 3 4 1 4 2 1 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 102 10404

2 2 1 3 3 2 1 1 2 2 3 3 4 1 4 3 4 1 3 3 97 9409

3 2 1 3 4 4 1 1 3 2 1 4 4 1 4 3 4 2 3 1 99 9801

3 4 0 3 4 4 3 3 4 3 4 1 4 3 3 3 3 1 3 3 123 15129

4 3 1 2 3 4 4 3 4 2 3 1 3 3 3 3 3 0 3 1 120 14400

4 4 0 0 4 4 3 3 3 4 3 1 2 1 4 3 4 0 3 3 113 12769

4 4 0 0 4 4 3 4 4 4 4 0 4 4 4 3 3 2 3 3 123 15129

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 0 3 1 132 17424

4 4 0 0 4 4 3 4 4 3 3 1 3 4 4 3 4 1 3 3 119 14161

2 3 1 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 0 3 3 117 13689

4 4 0 3 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 3 4 0 3 3 122 14884

4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 0 3 4 130 16900

4 3 1 3 4 4 3 3 3 1 3 1 3 1 3 3 4 0 3 2 123 15129

4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 0 3 2 132 17424

4 4 0 0 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 0 4 3 136 18496

4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 4 0 3 3 124 15376

4 3 3 0 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 0 4 3 129 16641

4 3 3 3 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 3 4 4 0 3 3 125 15625

3 3 1 3 4 4 4 0 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 121 14641

176 187 60 119 190 195 145 163 167 125 132 111 171 139 177 159 181 51 162 118 5951 673575

618 683 120 319 702 735 443 575 561 353 400 309 573 435 611 485 635 79 498 312

19991 21017 6954 13168 21501 22018 16521 18506 19017 14416 15232 12347 19342 15971 20017 17930 20446 5523 18231 13419

0.54 0.06 0.41 -0.37 0.50 0.40 0.48 0.32 0.61 0.68 0.66 -0.18 0.42 0.59 0.44 0.37 0.41 -0.51 0.33 0.33

V TV V TV V V V V V V V TV V V V V V TV V V  
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Lampiran 14. Data Induk Uji Coba Skala Internal Locus Of Control 

N0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 3 4 3 3 4 4 3 3 1 4 3 1 3 3 4 3 1 3 1 1

2 3 3 1 3 4 4 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 1

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 1 4 4 1 3 1 1

4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1

5 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3

6 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 1 0 3

7 1 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 1 3 1 3 1 1 3

8 1 4 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1

9 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3

10 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3

11 0 4 3 2 4 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3

12 1 3 3 4 4 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 2 1 3 1 1

13 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 1 3 1 3

14 1 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3

15 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

16 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 1

17 2 2 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1

18 2 4 3 2 4 4 3 3 1 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3

19 1 4 3 2 4 4 3 3 1 3 1 3 3 1 4 2 0 3 3 1

20 2 4 3 2 4 4 3 3 1 4 2 3 3 3 3 3 1 3 3 1

21 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1

22 2 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3

23 3 4 3 3 4 4 3 1 1 4 3 2 3 3 4 4 0 0 1 3

24 3 3 1 3 3 3 3 3 1 4 0 3 3 3 3 3 1 3 1 3

25 1 4 3 3 4 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1

26 1 4 3 4 4 4 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 1 3 1 1

27 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 1 4 1 3

28 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 1 3 3 3

29 3 4 3 4 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3

30 3 4 2 4 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 4 2 1 3 1 3

31 3 4 2 3 4 3 3 2 1 4 3 4 3 3 4 3 1 1 1 3

32 2 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 1 1 1 3

33 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3

34 1 4 1 4 4 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 1 1 3 1 3

35 3 4 1 4 4 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 2 1 3 1 3

36 3 1 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 1 3 0 3

37 1 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 1 3 1 3 3 1 3 0 3

38 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 0 3 1 3

39 1 4 3 4 4 4 3 1 3 4 0 3 3 3 3 4 3 0 0 3

40 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 0 4 3 3 4 4 0 0 0 3

41 4 4 3 4 4 3 0 1 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 0 3

42 2 2 3 3 4 4 3 1 3 4 3 4 3 0 3 4 1 0 3 3

43 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 0 4 0 0 4 4 1 3 3 3

44 1 4 3 3 4 4 3 4 3 3 0 4 3 3 4 4 3 3 0 3

45 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 0 4 3 3 4 4 3 3 0 3

46 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 0 3

47 4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 0 3

48 1 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3

49 4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 0 3

50 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 1 4 4 3 3 0 1

51 4 3 4 1 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 0 0

52 4 4 2 1 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 2 1 3 1 1

53 4 3 3 1 4 4 3 4 1 3 1 3 3 1 3 3 1 0 0 0

∑X 131 191 148 163 206 193 156 157 125 193 118 168 156 136 183 155 79 129 69 123

∑X2 389 713 440 549 806 717 468 497 341 715 328 554 468 400 647 499 169 377 159 339

∑XY 15132 21850 17004 18613 23541 22098 17754 18003 14409 22094 13478 19255 17751 15527 20996 17947 9267 14819 7766 14152

rxy 0.37 0.22 0.38 0.06 0.35 0.38 -0.17 0.28 0.35 0.39 0.05 0.33 -0.19 0.04 0.51 0.62 0.56 0.21 -0.19 0.27

Ket. V TV V TV V V TV TV V V TV V TV TV V V V TV TV TV  
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Lampiran 15. Lanjutan Data Induk Uji Coba Skala Internal Locus Of Control 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 SUM X X2

4 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 1 2 3 4 3 3 3 3 111 12321

4 1 4 4 4 3 0 3 3 3 4 4 1 2 4 4 4 3 3 3 109 11881

4 4 4 3 3 4 0 3 4 4 4 4 1 2 4 4 4 3 3 3 119 14161

4 1 4 3 3 4 1 3 3 3 1 3 1 2 3 3 4 3 3 3 110 12100

4 4 3 1 1 3 3 3 4 4 1 3 1 3 3 2 3 3 3 1 108 11664

4 4 4 4 1 4 0 3 4 3 1 2 1 2 1 3 4 3 3 1 109 11881

4 3 1 3 3 4 1 3 3 3 4 4 1 2 3 3 3 3 3 3 112 12544

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 114 12996

3 1 1 1 3 3 1 3 3 3 2 3 1 2 3 1 1 3 3 1 97 9409

3 3 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 3 1 101 10201

4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 112 12544

4 4 3 3 1 1 1 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 104 10816

3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 113 12769

4 1 2 3 3 3 1 3 4 3 1 3 1 3 3 2 3 3 3 3 107 11449

4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 131 17161

3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 1 106 11236

4 4 4 3 1 3 3 3 4 4 0 3 1 3 3 3 3 3 3 3 112 12544

4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 114 12996

4 1 4 1 4 3 1 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 103 10609

4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 1 3 2 1 2 3 3 3 3 4 108 11664

4 3 3 3 1 3 1 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3 3 4 111 12321

4 1 1 1 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 108 11664

4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 2 1 4 1 2 3 3 2 112 12544

3 4 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 1 1 3 3 3 3 3 4 104 10816

3 3 3 1 2 3 1 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 93 8649

4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 114 12996

4 1 1 1 1 3 2 3 3 3 1 3 1 1 2 4 4 3 3 1 107 11449

4 4 4 3 3 3 0 3 3 3 3 4 1 3 3 4 4 3 3 2 122 14884

4 3 2 3 3 3 1 3 4 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 118 13924

3 3 3 3 2 3 1 3 4 2 1 4 1 3 3 2 3 3 3 3 110 12100

4 4 3 3 2 3 0 3 4 2 4 4 1 3 4 4 3 3 3 2 114 12996

4 1 2 3 2 4 2 3 4 3 4 4 1 3 4 2 3 3 3 2 115 13225

4 2 2 3 2 4 2 3 1 3 4 3 1 3 4 2 3 3 3 4 112 12544

4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 2 3 1 3 4 1 4 3 3 2 109 11881

4 3 2 3 1 3 2 3 4 4 2 3 1 3 3 2 4 3 3 3 110 12100

4 3 2 3 1 3 0 3 4 3 2 4 1 3 4 3 3 3 3 3 110 12100

4 1 4 3 2 3 0 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 111 12321

4 4 3 3 3 4 0 3 4 4 3 4 1 3 4 4 4 3 3 2 128 16384

4 4 4 4 3 4 0 3 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 3 3 119 14161

4 4 1 3 3 3 1 3 3 4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 3 115 13225

4 4 4 4 4 4 0 3 4 1 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 125 15625

4 4 4 4 3 3 0 3 4 4 4 4 0 3 4 2 4 3 3 3 116 13456

4 4 4 4 4 4 0 3 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 4 3 126 15876

4 4 4 1 3 3 0 3 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 3 3 121 14641

4 4 4 4 4 4 0 3 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 4 2 131 17161

4 4 4 4 4 4 0 3 4 1 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 129 16641

4 4 4 4 4 2 0 3 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 4 2 129 16641

4 4 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 0 3 4 4 4 3 3 3 131 17161

4 4 4 4 3 4 0 3 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 4 3 132 17424

4 4 4 4 4 3 0 3 4 4 4 4 0 3 4 4 2 3 3 3 125 15625

4 4 4 4 3 4 1 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 1 1 122 14884

3 4 4 4 4 1 0 3 4 3 3 3 0 1 4 4 3 3 3 3 109 11881

4 4 4 4 4 1 0 3 4 4 4 4 0 1 4 4 4 3 1 3 105 11025

204 165 164 157 144 167 51 159 184 172 150 183 50 134 180 165 177 159 161 138 6043 693271

792 581 564 517 446 553 97 477 664 588 496 647 70 370 634 559 617 477 503 400

23339 19073 18934 18158 16624 19184 5649 18129 21150 19687 17376 20990 5619 15458 20658 19068 20330 18129 18433 15827

0.47 0.49 0.48 0.55 0.43 0.42 -0.37 #DIV/0! 0.52 0.21 0.50 0.49 -0.26 0.49 0.43 0.58 0.45 #DIV/0! 0.31 0.22

V V V V V V TV TV V TV V V TV V V V V TV V TV  
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Lampiran 16. Data Induk Aitem Validitas Psychological Well-Being 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28SU+A2+A+AD2:AE47Keterangan

1 4 4 3 4 3 1 3 3 2 3 1 4 4 0 4 4 4 1 4 1 1 3 2 3 3 3 1 2 75 Sedang

2 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 0 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 80 Sedang

3 4 4 3 4 3 4 3 3 0 3 0 4 3 0 3 4 4 0 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 81 Sedang

4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 89 Tinggi

5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 0 3 3 3 1 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 92 Tinggi

6 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 0 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 1 4 89 Tinggi

7 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 0 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 91 Tinggi

8 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 0 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 4 88 Sedang

9 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 1 2 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 72 Sedang

10 4 4 3 4 2 4 3 1 3 1 0 3 2 0 4 3 4 4 1 3 1 4 4 4 1 4 1 4 76 Sedang

11 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 0 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 81 Sedang

12 4 4 4 4 2 1 3 4 1 3 1 3 4 1 3 4 4 1 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 84 Sedang

13 3 3 4 4 2 4 1 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 4 4 1 3 4 4 3 3 1 1 78 Sedang

14 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 2 3 3 1 0 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 87 Sedang

15 3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 4 1 4 3 4 3 2 4 3 4 1 1 80 Sedang

16 3 2 3 1 3 2 1 3 2 3 2 3 1 1 2 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 65 Rendah

17 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 0 3 3 4 90 Tinggi

18 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 1 4 3 0 3 4 3 0 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 85 Sedang

19 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 1 3 3 3 0 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 82 Sedang

20 4 4 3 4 3 1 1 3 2 3 3 3 3 1 3 2 4 0 3 4 3 4 3 4 1 4 2 1 76 Sedang

21 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 2 4 3 0 3 3 3 0 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 81 Sedang

22 4 3 4 3 4 3 4 3 0 3 0 2 4 1 2 4 3 2 4 3 2 4 3 2 1 2 0 3 73 Sedang

23 4 4 4 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 4 92 Tinggi

24 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 72 Sedang

25 4 3 4 3 4 2 1 2 3 2 3 3 4 1 4 3 4 1 4 4 1 2 1 2 3 2 3 2 75 Sedang

26 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 4 0 4 4 4 4 4 4 0 4 0 4 77 Sedang

27 3 4 1 4 2 2 1 3 1 4 0 4 4 3 4 4 4 0 3 3 3 3 3 3 1 4 1 4 76 Sedang

28 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 1 3 3 3 0 4 4 4 4 3 3 3 3 1 3 85 Sedang

29 4 4 3 2 2 3 3 3 1 3 0 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 1 3 1 3 77 Sedang

30 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 0 1 4 4 3 3 4 1 4 1 4 3 4 3 4 88 Sedang

31 4 3 4 3 4 2 1 3 2 4 2 4 4 1 4 4 4 0 4 4 1 4 4 4 2 4 3 4 87 Sedang

32 4 3 4 1 1 2 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 0 4 4 3 4 3 4 1 4 1 4 87 Sedang

33 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 3 0 3 4 3 0 4 3 3 4 3 4 1 4 1 4 85 Sedang

34 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 1 3 4 3 0 3 4 3 4 3 2 1 4 1 4 84 Sedang

35 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 3 0 3 4 3 4 3 4 1 4 1 4 86 Sedang

36 4 4 3 3 3 4 4 3 1 4 4 3 3 0 4 3 3 0 4 3 3 4 4 3 1 4 0 3 82 Sedang

37 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 0 3 0 3 86 Sedang

38 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 1 4 4 0 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 0 4 0 4 78 Sedang

39 2 3 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 1 3 4 4 0 4 3 3 4 4 4 1 3 1 4 85 Sedang

40 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 4 0 4 73 Sedang

41 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 4 4 1 2 77 Sedang

42 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 2 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 3 83 Sedang

43 3 3 3 1 3 3 2 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 4 3 4 3 4 3 3 3 1 2 73 Sedang

44 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 0 3 4 3 0 3 4 3 4 3 4 1 4 1 4 85 Sedang

45 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 0 3 4 0 4 4 4 0 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 68 Rendah

46 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 43 Rendah

47 3 3 3 0 0 3 3 3 1 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 0 0 3 0 3 4 3 0 3 59 Rendah

48 2 3 4 3 4 3 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 0 1 74 Sedang

49 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 3 1 4 4 4 3 1 3 0 3 2 3 82 Sedang

50 4 3 1 1 3 3 4 3 4 3 2 2 3 0 3 4 3 0 4 4 3 4 4 4 1 4 1 4 79 Sedang

51 3 4 4 4 4 4 3 3 1 4 1 4 3 0 3 4 3 0 3 4 3 4 3 4 1 4 1 4 83 Sedang

52 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 0 4 4 3 0 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 92 Tinggi

53 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 0 4 3 3 4 3 4 1 4 3 4 93 Tinggi

∑X 182 179 176 164 167 157 162 167 122 170 106 175 180 45 173 179 176 39 180 168 150 179 161 177 101 182 79 165 4261  
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Lampiran 17. Data Induk Aitem Validitas Internal Locus of Control 

N0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 SUM X Kategori

1 4 0 4 4 4 4 4 4 4 2 3 1 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 69 Sedang

2 3 1 1 4 4 4 3 4 1 1 1 3 3 4 4 1 4 3 4 4 4 3 4 4 65 Rendah

3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 70 Sedang

4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 4 72 Sedang

5 4 0 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 1 3 4 3 0 4 4 3 3 65 Rendah

6 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 1 3 3 4 3 80 Sedang

7 4 0 3 4 4 4 4 4 4 0 4 4 3 4 2 3 4 4 4 0 4 4 4 4 65 Rendah

8 1 4 3 3 4 4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 74 Sedang

9 4 1 3 4 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 1 2 3 4 3 0 4 3 3 4 69 Sedang

10 4 1 4 3 3 3 4 2 3 0 4 4 3 4 3 1 4 4 4 0 4 3 3 4 69 Sedang

11 4 0 3 2 4 4 4 1 4 0 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 76 Sedang

12 1 1 3 4 4 4 4 4 4 0 1 4 4 1 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 73 Sedang

13 4 0 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 3 4 4 0 4 4 4 3 4 4 2 3 70 Sedang

14 1 1 2 4 3 3 4 4 3 1 4 3 4 3 3 1 4 3 4 3 4 3 4 4 72 Sedang

15 4 0 4 4 4 4 3 3 4 0 4 4 3 4 3 1 3 4 4 0 4 3 3 3 75 Sedang

16 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 4 1 3 4 3 4 3 4 75 Sedang

17 2 2 4 3 4 4 4 3 1 1 3 4 3 3 4 1 4 4 3 3 4 3 3 3 77 Sedang

18 4 2 4 4 4 4 3 3 1 0 1 4 4 3 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 76 Sedang

19 4 2 4 2 4 4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 0 4 4 4 0 4 4 4 4 77 Sedang

20 2 2 4 2 4 4 4 4 1 0 4 4 4 4 4 0 4 4 4 4 4 3 3 1 65 Rendah

21 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 1 3 4 3 4 3 4 3 3 71 Sedang

22 2 2 3 3 4 4 3 3 3 1 3 4 4 4 3 2 3 4 4 1 4 3 4 3 74 Sedang

23 3 0 4 4 4 4 4 1 1 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 0 69 Sedang

24 4 1 4 4 3 4 3 4 1 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 1 3 3 4 1 75 Sedang

25 3 4 3 3 4 3 4 3 1 1 1 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 3 4 1 72 Sedang

26 4 0 3 4 4 4 4 4 1 0 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 80 Sedang

27 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 4 4 1 81 Sedang

28 3 0 3 4 4 4 3 4 4 0 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 0 80 Sedang

29 4 4 3 4 4 3 4 3 1 0 3 3 3 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 1 80 Sedang

30 4 0 2 4 4 4 3 4 0 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 80 Sedang

31 4 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 2 76 Sedang

32 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 92 Tinggi

33 3 3 2 3 4 4 3 3 3 0 3 3 4 3 4 1 4 4 4 2 4 4 4 0 79 Sedang

34 4 4 1 4 4 3 4 3 1 2 3 4 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 3 1 70 Sedang

35 3 4 1 4 4 2 4 3 1 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 1 4 3 4 0 71 Sedang

36 3 3 2 4 4 4 4 3 3 0 3 3 3 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 1 75 Sedang

37 3 0 2 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 4 4 1 4 3 4 1 4 3 2 4 72 Sedang

38 3 0 3 4 4 4 3 4 3 0 3 4 3 4 4 3 4 4 4 0 4 3 3 1 89 Tinggi

39 3 0 3 4 4 4 3 4 3 0 4 3 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 87 Tinggi

40 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 87 Tinggi

41 4 4 3 4 4 3 4 1 4 0 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 78 Sedang

42 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 0 3 4 3 4 3 4 3 3 85 Tinggi

43 4 0 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 83 Tinggi

44 3 0 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 4 3 0 3 4 3 0 3 4 3 4 72 Sedang

45 4 0 3 4 4 4 3 4 3 0 4 4 3 3 3 1 4 3 4 1 4 3 4 3 73 Sedang

46 4 0 3 4 4 4 4 4 3 0 3 3 3 1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 80 Sedang

47 4 4 4 4 4 4 3 4 3 0 3 4 3 1 3 1 3 3 3 4 3 3 3 1 72 Sedang

48 3 0 4 4 4 4 4 4 3 0 4 3 4 3 3 1 3 4 3 1 3 4 3 4 70 Sedang

49 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 1 4 3 4 1 4 3 2 3 80 Sedang

50 4 1 3 4 4 4 4 4 3 0 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 80 Sedang

51 4 1 4 4 4 4 4 3 3 0 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 0 75 Sedang

52 4 0 4 4 4 3 3 4 3 1 3 3 4 4 3 0 3 4 4 4 3 4 3 0 75 Sedang

53 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 86 Tinggi

∑X 180 85 168 192 206 198 193 179 145 82 169 190 191 179 179 96 189 188 192 118 191 189 180 143 4003  
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Lampiran 18. Perhitungan Uji Reliabilitas skala Psychological well-being 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 53 98.1 

Excludeda 1 1.9 

Total 54 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.895 53 
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Lampiran 19. Perhitungan Uji Reliabilitas Skala Internal Locus Of Control 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 53 98.1 

Excludeda 1 1.9 

Total 54 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.738 53 
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Lampiran 20. Lembar Bimbingan Skripsi 
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