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ABSTRACT 

THE EFFECT OF ALIENATION ON SOCIAL MEDIA ADDITION 

 

Rahmawan Dwi Cahyono 

Faculty of Psychology,Yudharta Pasuruan University 

 

The high use of social media is very interesting to study. One of the causes is the 
alienation experienced by the community. Therefore, this study wants to find out 
how the influence of alienation on the level of use of social media. This study 
uses a survey method. The research population of social media users in 
Randupitu Village, Gempol District, Pasuruan Regency, which is 65, was taken 
using incidental sampling technique. The research instrument was prepared by 
taking into account the validity and reliability. The results of the study found that 
most of the respondents were teenagers ranging from 12 years to 15 years who 
were still studying 18 elementary school teenagers and 47 junior high school 
teenagers. The data collection in this study used a psychological scale consisting 
of, the social media addiction scale (a total of 25 valid items) with a reliability 
coefficient of 0.916 and the Alienation Scale (a total of 25 items) with a reliability 
coefficient of 0.922. Based on the results of simple regression analysis, the 
correlation coefficient = -0.617 with p = 0.000, meaning that there is a significant 
negative relationship between the effect of alienation on social media addiction. 
This condition shows that the higher the alienation, the lower the social media 
addiction of adolescents, on the contrary, the lower the alienation, the higher the 
social media addiction of adolescents. Based on the results of the study, it is 
known that the level of social media addiction in adolescents in Randupitu 
Hamlet, Gempol District, Pasuruan Regency is in the low category and the level 
of alienation is in the low category. Alienation provides an effective contribution of 
38.1% to social media addiction, while 61.9% is influenced by other factors not 
disclosed in this study. 

 

Keyword : Alenation, Social Media Addition. 

  



 
 

xii 
 

INTISARI 

PENGARUH ALIENASI TERHADAP ADIKSI MEDIA SOSIAL 

Rahmawan Dwi Cahyono 

Fakultas Psikologi, Universitas Yudharta Pasuruan 
 

Tingginya penggunaan media sosial sangat menarik untuk diteliti.Salah satu 
penyebabnya adalah alienasi yang dialami masyarakat.Karena itu, penelitian ini 
ingin mengetahui bagaimana pengaruh alienasi terhadap tingkat penggunaan 
media sosial.Penelitian ini menggunakan metode survei. Populasi penelitian 
pengguna media sosial di desa randupitu, kecamatan gempol, kabupaten 
pasuruan yang jumlahnya 65 diambil dengan menggunnakan teknik incidental 
sampling.Instrumen penelitian disusun dengan memperhatikan validitas dan 
reliabilitas.Hasil penelitian menemukan sebagian besar responden usia remaja 
mulai dari 12 tahun sampai 15 tahun yang masih menempuh pendidikan 18 
remaja SD dan 47 remaja SMP. Pengumpulan data dalam penelitian 
menggunakan skala psikologi yang terdiri dari, Skala adiksi media sosial 
(berjumlah 25 aitem valid) dengan koefisien reliabilitas 0,916 dan Skala Alienasi 
(berjumlah 25 aitem) dengan koefisien reliabilitas 0,922. Berdasarkan hasil 
analisis regresi sederhana menunjukkan koefisien korelasi = -0,617 dengan p = 
0,000, artinya ada hubungan negatif yang signifikan antara pengaruh alienasi 
terhadap adiksi media sosial.  Kondisi tersebut menunjukkan semakin tinggi 
alienasi maka akan semakin rendah adiksi media sosial remaja, sebaliknya 
semakin rendah alienasi makan akan semakin tinggi adiksi media sosial remaja. 
Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa tingkat adkisi media sosial pada 
remaja di dusun randupitu, kecamatan gempol kabupaten pasuruan berada 
dalam kategori rendah dan tingkat alienasi berada dalam kategori rendah. 
Alienasi memberikan sumbangan efektif sebesar 38,1% terhadap adiksi media 
sosial, sedangkan 61,9% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diungkapkan 
dalam penelitian ini. 
 

Kata Kunci : Alienasi, Adiksi Media Sosial. 



 
 

 
 

 


