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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SELF AWARENESS AND SELF ADJUSTMENT TO 
 DISCIPLINE THE USE OF HEALTH PROTOCOLS 

IN NEW NORMAL ERA 

Novita Sari 

Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

The background of this research is due to the increasing positive number of 
Covid 19 in Indonesia, especially caused by the industrial world which is still open 
despite the pandemic where employees who work violate the rules that have 
been set. So this is associated with employee discipline in complying with health 
protocols. the effect of self-awareness and self-adjustment on the discipline of 
using health protocols in the new normal era. The subjects in this study were 84 
employees who worked at PT. Duta Beton Mandiri. Collecting data using a 
discipline scale, self awareness scale and self adjustment scale. Based on the 
calculation on the discipline scale there are 36 valid items with a reliability of 
0.898 on the self-awareness scale there are 34 valid items with a reliability of 
0.911, and on the self-adjustment scale there are 36 valid items with a reliability 
of 0.891. The calculation results obtained an F value of 31.532 with a significance 
of 0.000 < 0.01, thus the hypothesis which states that there is an effect of self-
awareness and self-adjustment on the discipline of using health protocols is 
accepted (Ha), with a total effect 43.8%. 

Keyword: Discipline, Self-Awareness, Self-Adjustment 
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INTISARI 

PENGARUH KESADARAN DIRI DAN PENYESUAIAN DIRI TERHADAP  

KEDISIPLINAN PENGGUNAAN PROTOKOL KESEHATAN 

DI ERA NEW NORMAL 

Novita Sari 
Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

Latar belakang penelitian ini yaitu karena semakin tingginya angka positif Covid-

19 di Indonesia, khususnya diakibatkan oleh dunia perindustrian yang masih 

dibuka meskipun pandemi. Dimana karyawan yang bekerja melanggar peraturan 

yang telah ditetapkan. Sehingga hal ini dikaitkan dengan kedisiplinan karyawan 

dalam mematuhi protokol kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh kesadaran diri dan penyesuaian diri terhadap kedisiplinan penggunaan 

protokol kesehatan di era new normal. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 84 

karyawan yang bekerja di PT. Duta Beton Mandiri. Pengambilan data 

menggunakan skala kedisiplinan, skala kesadaran diri dan skala penyesuaian diri. 

Berdasarkan perhitungan pada skala kedisiplinan terdapat 36 item valid  dengan 

reliabilitas 0,898, pada skala kesadaran diri terdapat 34 item valid  dengan 

reliabilitas 0,911, dan pada skala penyesuaian diri terdapat 36 item valid dengan 

reliabilitas 0,891. Dari hasil perhitungan diperoleh nilai F sebesar 31,532 dengan 

signifikasi sebesar 0,000 ˂ 0,01, dengan demikian hipotesis yang menyatakan 

ada pengaruh kesadaran diri dan penyesuaian diri terhadap kedisiplinan 

penggunaan protokol kesehatan diterima (Ha), dengan Sumbangan Efektif (SE) 

sebesar 43,8%. 

Kata Kunci: Kedisiplinan, Kesadaran Diri, Penyesuaian Diri 

 


