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ABSTRAK

Salah satu umkm pembuatan tempe di Jawa Timur
terdapat di daerah Kabupaten Pasuruan. Proses pembuatan tempe
masih dilakukan secara tradisional. Semua proses dari awal
hingga akhir masih diakukan dengan tradisonal dan semi
otomatis.

Pada penelitian sebelumnya Mukhamad Ali Makhrus
(2020), telah merancang alat pemisah ampas kedelai dari biji
kedelai. Alat pemisah ampas kedelai dari biji kedelai dengan
menghasilkan putaran yang digerakkan motor listri dengan
kepasitas 0.5pkyang terhubung degan sumber listrik 220 volt
dengan menerapkan prinsip ergonomi. Hasil output dari
penelitian tersebut adalah berupa desain dan sudah di uji cobakan
terhadap pekerja sehingga didapat hasil penelitian yaitu dapat
mempercepat waktu pembuatan kedelai menjadi tempe. Sehingga
menciptakan keefektivitasan dalam bekerja.

Pada penelitian kali ini alat pemisah ampas kedelai dari
biji kedelai yang sudah ada pada penelitian sebelumnya, alat
tersebut di uji cobakan terhadap 1 orang pekerja. Kemudian
dilakukan analisis dengan menyebarkan kuisioner NBM (Nordic
Body Map), pengukuran beban kerja dengan metode 10 denyut,
dan pengukuran data antropometri pekerja. Dari hasil uji coba
diperoleh beberapa kelemahan dari alat rancangan lama tersebut.
Sehingga harus ditambahkan alat baru yaitu berupa kusri untuk
memperoleh kenyamanan dalam mengoperasikan alat pemisah
ampas kedelai pada penelitian sebelumnya tersebut.

Berdasarkan hasil penyebaran kuisioner NBM (Nordic
Body Map), pengukuran beban kerja dengan metode 10 denyut,
dan pengukuran data anthropometri pekerja dari alat bantu kerja
yang lama, maka perlu dilakukan penambahan alat bantu kerja
baru berupa kursi. Dengan menggunakan desain 3D max,
diharapkan alat rancangan yang baru dapat mengurangi beban
kerja yang dirasakan oleh para pekerja.

Kata kunci:, metode RULA, metode 10 denyut, anthropometri,
ergonomi.



ABSTRACT

One of the SMEs making tempeh in East Java is in the
Pasuruan Regency. The process of making tempeh is still done
traditionally. All processes from start to finish are still done
traditionally and semi-automatically.

In a previous study, Mukhamad Ali Makhrus (2020), has
designed a soybean dregs separator from soybean seeds. Soybean
dregs separator from soybean seeds by producing rotation driven
by an electric motor with a capacity of 0.5pk which is connected
to a 220 volt power source by applying ergonomic principles. The
output of the research is in the form of a design and has been
tested on workers so that the results of the study can be
accelerated to make soybeans into tempeh. Thus creating
effectiveness in work.

In this study, the soybean dregs separator from soybean
seeds that already existed in previous studies, the tool was tested
on 1 worker. Then the analysis was carried out by distributing
NBM (Nordic Body Map) questionnaires, measuring workload
using the 10 beats method, and measuring workers'
anthropometric data. From the test results obtained several
weaknesses of the old design tool. So it must be added a new tool
in the form of a kusri to gain comfort in operating the soybean
dregs separator in the previous study.

Based on the results of distributing the NBM
guestionnaire (Nordic Body Map), measuring workload using the
10 pulse method, and measuring worker anthropometric data from
old work aids, it is necessary to add new work aids in the form of
chairs. By using 3D max design, it is hoped that the new design
tool can reduce the workload felt by workers.

Keywords: RULA method, 10 beats method, anthropometry,
ergonomics.
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