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ABSTRAK 

Faridatun Nafiroh, 2018. Estimasi Food Waste Beras Rumah Tangga di 
Permukiman Industri (Studi Kasus di Desa Banjarkemantren 
Kecamatan Buduran Kabupaten Sidoarjo). Dibawah bimbingan Idah 
Lumhatul Fuad, SP., M.Agr 

  

Terjadinya food waste dapat menurunkan tingkat ketahanan pangan, 
disamping itu juga akan berdampak pada kerugian ekonomi rumah tangga. Desa 
Banjarkemantren merupakan salah satu desa yang kehilangan culture berternak 
dan menjemur sisa nasi makan. Indikator tersebut bisa dimungkinkan terjadinya 
food waste dalam rumah tangga. Hal ini juga diperjelas dari salah satu petugas 
pengangkut sampah yang hampir setiap waktu menemukan sisa makanan yang 
dibuang di tempat sampah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengestimasi sisa makanan yang difokuskan 
pada sisa nasi dalam rumah tangga di Permukiman Industri. Sisa nasi yang 
dihitung adalah nasi yang terbuang didalam rumah tangga dalam sebulan, baik 
nasi basah biasa maupun nasi basah santan. Desain penelitian ini menggunakan 
Analisis Deskriptif Kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sisa nasi basah 
biasa di dusun Jambe sebesar 1136,425 g, Pandean sebesar 1375,161 g, Banjar 
sebesar 870,97 g dan Mantren sebesar 1432,763 g. Selanjutnya sisa nasi basah 
santan dusun Jambe sebesar 425,632 g, Pandean sebesar 742,224 g, Banjar 
sebesar 482,032 g, dan Mantren sebesar 801,632 g. 

Pendapatan responden dengan nilai rata-rata diketahui sebesar Rp. 
3.700.000,00/rmhtgg/bln. Rata-rata food waste rumah tangga di objek daerah 
penelitian, mencapai 108 g/rmhtgg/bln atau 1.296g/rmhtgg/thn. Jika waste diluar 
rumah diasumsikan dengan setengah dari hasil waste didalam rumah yakni 
sebesar 54g/rmhtgg/bln atau 648g/rmhtgg/thn, maka rumah tangga mengalami 
kerugian sebesar Rp. 1.950/rmhtgg/bln atau Rp. 23.400/rmhtgg/thn. Food waste 
beras rumah tangga di objek penelitian dengan perlakuan sama mencapai 
22.464g/bln atau 269.568g/thn. Kerugian ekonomi mencapai Rp. 405.600/bln atau 
Rp. 4.867.200/thn. Prosentase kerugian dari prndapatan per bulan sebesar 
9,36%/bln atau 112,32%/thn. Adapun saran yang diberikan penulis adalah perlu 
adanya standarisasi porsi pada tiap kali makan dari Dinas ketahanan Pangan atau 
Dinas Kesehatan dan perlu ada pendidikan usia dini untuk anak agar tidak 
menyisakan makanan dari orangtua maupun guru sekolah. 

Kata Kunci: Sisa nasi, rumah tangga, kerugian ekonomi 
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ABSTRACT 

Faridatun Nafiroh, 2018. Estimation of Household Food Waste in Industrial 
Settlement (Case Study in The Village Banjarkemantren Sub-District 
Buduran District Sidoarjo). Supervised by Idah Lumhatul  Fuad, SP., M.Agr 

 

The occurrence of food waste can reduce the level of food security, besides 
that it will also have an impact on household economic losses. The village of 
Banjarkemantren is one of the villages that lost the culture of raising and drying the 
rest of the rice. These indicators can be made possible by the occurrence of food 
waste in households. It was also clarified from one of the garbage transport officers 
who almost every time found food scraps thrown in the trash. 

This study aims to estimate the remaining food that is focused on the 
remaining rice in the household in the Industrial Settlement. The remaining rice 
that is counted is rice that is wasted in the household in a month, either plain wet 
rice or coconut milk. The design of this study uses Quantitative Descriptive 
Analysis. The monthly yield of ordinary wet rice in Jambe hamlet is 1136,425 g, 
Pandean is 1375,161 g, Banjar is 870.97 g and Mantren is 1432,763 g. While 
coconut milk in Jambe village is 425,632 g, Pandean is 742,224 g, Banjar is 
482,032 g, and Mantren is 801,632 g. 

Revenue of respondents with an average value is known as Rp. 
3.700.000,00/rmhtgg/month. The average household food waste in the object of 
the study area reaches 108 g/rmhtgg/month or 1.296 g/rmhtgg/year. If the waste 
outside the house is assumed to be half of the waste in the house which is 54 
g/rmhtgg/month or 648 g/rmhtgg/year, then the household loses Rp. 
1.950/rmhtgg/month or Rp. 23.400/rmhtgg/year. Household rice food waste in the 
research object with the same treatment reached 22.464 g/month or 269.568 
g/year. Economic losses reach Rp. 405.600/month or Rp. 4.867.200/year. 
Percentage of loss from monthly revenue is 9.36%/month or 112.32%/year. As for 
the advice given by the author, it is necessary to standardize portions at each meal 
from the Food Security Service or the Health Service and there needs to be an 
early education for children so as not to leave food for parents and school teachers. 

Keywords: Food waste, household, economic losses 
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