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ABSTRACT 

DIFFERENCES IN STRESS LEVELS OF HOUSEWIVES WHO WATCH AND 

DON'T WATCH SOAP OPERAS LOVE BONDS 

 

 
Krisna Aninda Sari 

Psychology Study Program Faculty of Psychology University of 
Yudharta 

 The COVID-19 pandemic has made teaching and learning activities in 
schools carried out online with certain applications. This activity makes 
housewives become stressed. One of the ways to overcome stress is by 
watching soap operas that you like, such as soap operas of love bonds that were 
present during the covid-19 pandemic. This study aims to determine the 
difference in stress levels of housewives who watch and do not watch soap 
operas bonding love. The subjects in this study were 31 housewives who 
watched and 31 housewives who did not watch. The sampling technique in this 
research is purposive sampling. Data collection uses a stress level scale with a 
validity score above 0.30 as many as 25 items with a reliability coefficient of 
0.539. Researchers used the t-test formula to determine the differences between 
the two groups, with the help of SPSS version 25.0 software. The results showed 
that there was a difference in the stress level of housewives who watched and did 
not watch the love bond soap opera, with a significance value of 0.048. Thus it 
can be concluded that the soap opera bond of love has an influence on reducing 
stress levels of housewives, where mothers who watch soap operas have lower 
stress levels. 
 
Keywords: Stress, Soap Operas, Online Learning, Covid-19 Pandemic. 
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INTISARI 

 
PERBEDAAN TINGKAT STRES ANTARA IBU RUMAH TANGGA YANG 

MENONTON DAN TIDAK MENONTON SINETRON IKATAN CINTA 
 
 

Krisna Aninda Sari 
 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Yudharta 
Pasuruan 

 
Pandemi covid-19 membuat kegiatan belajar mengajar di sekolah 

dilakukan secara online dengan aplikasi tertentu. Kegiatan ini membuat ibu 
rumah tangga menjadi stres. Stres bisa diatasi salah satunya dengan menonton 
sinetron yang disukai, seperti sinetron ikatan cinta yang hadir saat pandemi 
covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat stres ibu 

rumah tangga yang menonton dan tidak menonton sinetron ikatan cinta. Subjek 

dalam penelitian ini adalah 31 ibu rumah tangga yang menonton dan 31 ibu 
rumah tangga yang tidak menonton. Teknik pengambilan sampel dalam 
penelitian ini adalah purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan skala 
tingkat stres dengan skor validitas di atas 0,30 sebanyak 25 item dengan 
koefisien reliabilitas sebesar 0,539. Peneliti menggunakan rumus uji-t untuk 
mengetahui perbedaan dua kelompok, dengan bantuan software SPSS versi 
25.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan tingkat stres ibu 
rumah tangga yang menonton dan tidak menonton sinetron ikatan cinta, dengan 
nilai signifikansi sebesar 0,048. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 
sinetron ikatan cinta memiliki pengaruh terhadap penurunan tingkat stres ibu 
rumah tangga, dimana ibu yang menonton sinetron memiliki tingkat stres yang 
lebih rendah. 

Kata Kunci : Stres, Sinetron, Belajar Daring, Pandemi Covid-19. 

 


