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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF SELF COMPASSION ON THE RESILIENCE OF 
ADOLESCENTS LIVING WITH SINGLE PARENTS IN KETAPAN VILLAGE, 

REMBANG DISTRICT 
 

 
Masnia 

Faculty of Psychology, Yudharta Pasuruan University 

Resilience is a very important thing possessed by adolescents according to their 
stage of development. Because resilience is also a teenager's ability to bounce 
back from conditions that make him depressed and be able to overcome difficulties 
in a positive way. One of the factors that influence resilience is self-compassion. 
This study aims to determine whether or not there is an effect of self-compassion 
on the resilience of adolescents living with single parents. The subjects of this study 
were 50 adolescents living with their mothers in the village of Ketapan, Rembang, 
using the accidental sampling technique. Data collection used a resilience scale 
with 28 valid items and a reliability coefficient of 0.917 and a self-compassion scale 
with 28 valid items and a reliability coefficient of 0.897. The data obtained were 
analyzed using a simple regression analysis technique and resulted in a calculated 
F value of 1236,760 and db 1 versus 48 with an F table of 5% of 4.04 and a 1% 
table of 7.19. So the calculated F is greater than F table 1%, so it is declared 
significant with p = 0.000 (p < 0.05). This means that there is an effect of resilience 
on the self-compassion of adolescents living with single parents in Ketapan Village, 
Rembang District. 
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INTISARI 

PENGARUH SELF COMPASSION TERHADAP RESILIENSI REMAJA YANG 
HIDUP DENGAN ORANG TUA TUNGGAL DI DESA KETAPAN,  KECAMATAN 

REMBANG 

 

Masnia 

Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

Resiliensi merupakan hal yang sangat penting dimiliki oleh remaja sesuai dengan 
tahap perkembangannya. Karena resiliensi juga merupakan suatu kemampuan 
remaja untuk bangkit kembali dari kondisi yang membuatnya tertekan dan mampu 
mengatasi kesulitan dengan cara yang positif. Salah faktor yang mempengaruhi 
resiliensi adalah self compassion. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada 
atau tidaknya pengaruh self compassion terhadap resiliensi remaja yang hidup 
dengan orang tua tunggal. Subjek penelitian ini adalah 50 remaja yang hidup 
dengan ibu di Desa Ketapan Rembang, dengan menggunakan teknik pengambilan 
sampel accidental sampling. Pengambilan data menggunakan skala resiliensi 
dengan 28 aitem valid dan koefisien reliabilitas sebesar 0,917 dan skala self 
compassion dengan 28 aitem valid dan koefisien reliabilitas sebesar 0,897. Data 
yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik analisis regresi sederhana 
dan menghasilkan nilai F hitung 1236,760 dan db 1 lawan 48 dengan F tabel 5% 
sebesar 4,04. Jadi F hitung > dari F tabel 5%, sehingga dinyatakan signifikan 
dengan p =0,000 (p < 0,05). Artinya ada pengaruh resiliensi terhadap self 
compassion remaja yang hidup dengan orang tua tunggal Di Desa Ketapan, 
Kecamatan Rembang. 
 
 
Kata Kunci: resiliensi, remaja, self compassion 


