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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF SELF EFFECT ON THE LEVEL OF COMMUNICATION 
INTENSITY OF INDIVIDUALS IN LONG DISTANCE RELATIONSHIPS AT 

YUDHARTA UNIVERSITY, PASURUAN 
 

Khalimatus Sa'diyah 
Faculty of Psychology, University of Yudharta Pasuruan 

 
Entering young adulthood around the age of 18-40 years, individuals begin to fulfill 
developmental tasks, one of which is choosing a life partner. Individuals who are in 
long-distance relationships make individuals reluctant to contact their partners 
continuously coupled with the lack of time to meet. This study aims to determine the 
effect of self-disclosure on the communication intensity of individuals who have long-
distance relationships. The subjects in this study were 72 students of the University 
of Yudharta Pasuruan who were in a long distance relationship using purposive 
sampling technique. Data collection used a communication intensity scale of 22 
items with a reliability coefficient of 0.8687 and a self disclosure scale of 20 items 
with a reliability coefficient of 0.8358. Analysis of the data in this study using simple 
linear regression analysis and the results of the calculation of the value of Fcount = 
125,642 with p = 0.000 (p < 0.05), thus there is an effect of self-disclosure on the 
level of communication intensity. 
 
Keywords: Communication Intensity, Self Disclosure. 
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INTISARI 

PENGARUH SELF DISCLOSURE  TERHADAP TINGKAT INTENSITAS 
KOMUNIKASI INDIVIDU YANG MENJALIN HUBUNGAN JARAK JAUH DI 

UNIVERSITAS YUDHARTA PASURUAN  

Khalimatus Sa’diyah 
Fakultas Psikologi Universitas Yudharta Pasuruan 

 
Memasuki dewasa muda sekitar usia 18-40 tahun individu mulai memenuhi tugas 
perkembangan salah satunya memilih teman hidup. Pada individu yang menjalin 
hubungan jarak jauh  membuat individu enggan mengubungi pasangan secara terus 
menerus ditambah lagi dengan minimnya waktu bertemu. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui pengaruh self disclosure terhadap intensitas komunikasi individu 
yang menjalin hubungan jarak jauh. Subyek dalam penelitian ini sebanyak 72 
mahasiswa universitas yudharta pasuruan yang sedang menjalin hubungan jarak 
jauh dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan data 
menggunakan skala intensitas komunikasi yang berjumlah 22 aitem dengan 
koefisien reliabilitas sebesar 0,8687 dan skala self disclosure yang berjumlah 20 
aitem dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,8358. Analisis data pada penelitian ini 
menggunakan analisis regresi linier sederhana dan diperoleh hasil perhitungan nilai 
Fhitung = 125,642 dengan p = 0,000 (p < 0,05), dengan demikian ada pengaruh self 
disclosure terhadap tingkat intensitas komunikasi  
 
Kata Kunci : Intensitas Komunikasi, Self Disclosure. 
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