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MOTTO 

 

Berhentilah mengeluh karena masalah. Tapi katakanlah ,”Allah lebih 

besar dari masalahku” 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF CONFIDENCE ON ANXIETY IN FACING 
TERMINATION PT.KARYA IDAMAN BERSAMA - PANDAAN 

Layliyyatul Marufah 
Universitan Yudharta Pasuruan 

 

Companies that experienced a decrease in orders made most of the employees 
laid off. This happened two years ago due to the effects of the pandemic. This 
makes some employees who work feel anxious about the possibility of layoffs 
that occur to them. This study aims to determine the effect of self-confidence on 
anxiety in dealing with layoffs. The sampling technique used was simple random 
sampling with a population of 500 adolescents and a sample of 83 adolescents. 
Data collection uses a confidence scale and an anxiety scale in dealing with 
layoffs. The anxiety scale in dealing with layoffs is 21 items with a validity 
coefficient that moves from 0.3452 to 0.8236 and a reliability coefficient of 
0.9492. The self-confidence scale consists of 24 items with a validity coefficient 
that moves from 0.3500 to 0.7090 and a reliability coefficient of 0.9353. The data 
obtained were analyzed using regression analysis 1 predictor. From the 
calculation results obtained a value of -0.493 with an r-table value of 1% of 0.278. 
Then the value of the F-reg regression analysis was 19.7 with an F-table value of 
1% of 6.63, which means that there is an influence of self-confidence and anxiety 
in dealing with layoffs. 
 
Keywords: anxiety, self-confidence, layoffs 
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INTISARI 

PENGARUH KEPERCAYAAN  DIRI TERHADAP KECEMASAN DALAM 
MENGHADAPI  PHK DI PT.KARYA IDAMAN BERSAMA – 

PANDAAN 

Layliyyatul Marufah 
Universitan Yudharta Pasuruan  

 
 
Perusahaan yang mengalami penurunan order membuat sebagian banyak 
karyawan dirumahkan. Ini terjadi dua tahun belakang dikarenakan efek pandemi. 
Hal ini membuat sebagian karyawan yang bekerja merasa cemas akan 
kemungkinan PHK yang terjadi kepadanya. Penelitian ini bertujuan ingin 
mengetahui pengaruh kepercayaan diri terhadap kecemasan dalam menghadapi 
PHK.Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalahsimple random 
samplingdengan jumlah populasi 500 remaja dan sampel berjumlah 83 remaja. 
Pengumpulan data menggunakan skala kepercayaan diri dan skala kecemasan 
dalam menghadapi PHK. Skala kecemasan dalam menghadapi PHK berjumlah 
21 aitem dengan koefisien validitas yang bergerak dari 0,3452 ke 0,8236 dan 
koefisien reliabilitas sebesar 0,9492. Skala kepercayaan diri berjumlah 24 aitem 
dengan koefisien validitas yang bergerak dari 0,3500 ke 0,7090 dan koefisien 
reliabilitas sebesar 0,9353. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan analisis 
regresi 1 prediktor. Dari hasil perhitungan diperoleh nilair =-0,493 dengan nilai r-
tabel 1% sebesar 0,278. Kemudian didapat nilai analisis regresi F-reg sebesar 
19,7 dengan nilai F-tabel 1% sebesar 6,63 yang artinya ada pengaruh 
kepercayaan diri dengan kecemasan dalam menghadapi PHK. 
 
 
Kata Kunci: kecemasan, kepercayaan diri, PHK 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


